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[10/70006 சம்பந்தமான சகல 


ஆலோசனைகளுக்கும்‌ அழையுங்கள்‌ 


1: 416.264.0101 
: 416.568.4301 


ஒட்டம்‌ ட்ரர ர மட்ட 


௦16 ௦74 360010 


ன்‌ ்‌ க்‌ 1௦086 [பர்பா6 ரவு 0௩. 80181806 
ர்ர்கங்ட்ட்டிப உள்ளும்‌ புறமும்‌ 262 142168 8௦80 5681001௦09, 0ஈ 1/1 365 


அதிர்ச்சியான கண்டுபிடழிப்பு! 


கைத்தலுக்கும்‌ மரபணுவுக்கும்‌ தொடர்பு உள்ளது 


அமெரிக்க விஞ்ஞானிகள்‌, மரபணுக்‌ கூறுகளை 
ஆராய்ந்து எதிர்காலத்தில்‌ பலர்‌ புகைபிடிக்கவும்‌, 
சுவாசப்‌ புற்றுநோய்‌ மூலம்‌ பாதிக்கப்படவும்‌ மிகை- 
யான வாய்ப்புள்ளதாகக்‌ கண்டூ பிடித்துள்ளார்கள்‌. 
ஆனால்‌ இக்‌ கண்டூபிடிப்பானது, புகைபிடிப்பதைத்‌ 
துறக்க விளையும்‌ மனிதர்களுக்கு விசேஷமான 
வைத்தியத்தை அளிப்பதன்‌ மூலமும்‌, மற்றும்‌ பல 
சிகிச்சைக்‌ கண்டுூபிடிப்புக்களின்‌ மூலமும்‌ உதவ 
முடியும்‌. 


எம்‌.டி. ஆண்டர்ஸன்‌ புற்றுநோய்‌ ஆராய்ச்சி 
நிலையப்‌ பேராசிரியர்‌ கிறிஸ்தோபர்‌ ஏமஸ்‌, இம்‌ 
மரபணு நிலையானது, ஒரு மனிதனின்‌ புகைபிடித்‌- 
தலை இன்னும்‌ புகைபிடித்தலின்‌ மேல்‌ விருப்பத்தை 
ஏற்படுத்தும்‌ என்பதோடு அதை நிறுத்துவது மிகவும்‌ 
கஷ்டம்‌ என்று கூறுகிறார்‌. 


புகைபிடிக்கும்‌ ஒருவர்‌, பெற்றோரின்‌ மரபணுக்களில்‌, 
இவ்விதம்‌ இருவரும்‌ புகை பிடித்திருந்திருப்பவர்‌- 
களாயின்‌, அவருக்கு 80 வீதம்‌ சுவாசப்புற்றுநோய்‌ 
வரும்‌ அபாயம்‌. பெற்றோர்‌ புகையே பிடிக்காமல்‌, 
அவரின்‌ வாரிசு புகைபிடிக்கும்‌ இடத்து, அந்த வாரி- 
சுக்கு புற்றுநோய்‌ வரக்கூடிய சாத்தியக்கூறுகளை 
விட அதிகம்‌ என்கின்றார்கள்‌. மரபணு பிரச்சனை 
உள்ளவர்‌ மேலும்‌ கூடுதலாக இரண்டூ சிகரெட்‌- 
களை பிடிப்பார்‌ என்பதோடு, அவருக்கு இப்பழக்கத்‌- 
தைக்‌ கைவிடுவது மற்றையவரை விட மிகவும்‌ 
கஷ்டமாக இருக்கும்‌. 


கனடாத்‌ தமிழர்கள்‌ கனேடிய பிராதான சூழலுக்குள்‌ தமது காலடியை எடூத்து வைக்கத்‌ தொடங்கிவிட்டனர்‌ என்பது தெரிந்ததே. 
அதன்‌ வழியில்‌ இன்னொரு முயற்சியாக 117] (1௦181 [8511௦1 14828211௦6) வெளிவந்துள்ளது. 
கனனேடிய 188/௦ 1[828210௦ஆன இது ஆங்கிலத்தில்‌ வண்ணப்‌ பக்கங்களுடன்‌ கடந்த மாதம்‌ வெளிவந்துள்ளது. 
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இனிய கஒல்லம்‌ ஒளிமயமான எதிர்காலதிற்கு ஒழுத்தளம்‌ 
60 நாட்களில்‌ அதிக்ய விலையில்‌ உங்கள்‌ வீட்டை என்னால்‌ விற்க 


படபட ன மூடியும்‌ உங்கள்‌ அனுசரணையுடன்‌. தாமதிக்காது உடன்‌ அழைத்தால்‌... 
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௫) சங்மா, ஒ்ட்ட்ட 
ட. பஅதிட் பார வடட வார்‌ மதானி இதர?) கவ யவள்‌? கலன்‌. 


மெம்‌ -ரள்‌ொக - சொ ர்க்க பொபிட்றாா ராயயங்வங்‌ட 


சிறந்த சேவைக்கான பல விருதுகளைப்‌ பெற்ற வாகன விற்பனை முகவர்‌ 
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ஆ 


தட்‌ 


*பிதங்ா்றப உள்ளும்‌ புறமும்‌ 


இது கனடாவின்‌ வசந்தகாலம்‌. 


கனடிய மக்கள்‌ குளிராடைகளுக்குள்‌ இருந்து விடூபடுகின்ற காலம்‌. 


தளிர்கள்‌ பூக்கள்‌ என இயற்கை தன்‌ பேரழகை அள்ளி வழங்கத்‌ தொடங்குகின்ற 
காலம்‌. 


இவ்‌ வேளை விமர்சனங்களுக்கு உரியது என்றாலும்‌, ஆறுதல்‌ தரக்கூடியவகையில்‌ 
வெளியாகியிருக்கின்றது ஒன்ராரியோவின்‌ வரவு செலவுத்‌ திட்டம்‌. இத்‌ திட்டத்தினை 
பல்வேறு ஆய்வாளர்கள்‌ பல மட்டங்களில்‌ ஆராயத்‌ தொடங்கியிருக்கின்றனர்‌. 


9600 கோடி டொலரை உள்ளடக்கிய இவ்‌ வரவு செலவுத்‌ திட்டத்தில்‌ ஏறக்குறைய 
அரைப்‌ பங்கு சுகாதார சேவைகளுக்குப்‌ பயன்படப்போகின்றது என்பது எதிர்பார்க்கப்‌ 
பட்டதுதான்‌ என்றாலும்‌, இது ஒன்றாரியோவின்‌ சுகாதார சேவையின்‌ முக்கியத்துவத்தை 
உணர்த்தி நிற்கின்றது. கனடாவைக்‌ குடிவரவாளர்கள்‌ விரும்புவதற்கான முக்கியமான 
காரணங்களில்‌ ஒன்று, கனடாவின்‌ சுகாதார சேவை. மைக்‌ கரிஸ்‌ அரசின்‌ நிதிவெட்டின்‌ 
மூலம்‌ நொந்துபோயிருந்த இச்‌ சேவையின்‌ குறைகள்‌ நிவர்த்தி செய்யப்பட வேன்டி- 
யவை. இச்‌ சேவையின்‌ ஊடாக மக்கள்‌ மனங்களில்‌ இடம்‌ பிடித்து விடலாம்‌ என்ற 
அரசுகளின்‌ நினைப்பிலும்‌ தவறு இல்லை. இச்‌ செலவீனத்தின்‌ நிறைவைப்‌ பெறுவதன்‌ 
மூலம்‌ மக்கள்‌ அப்‌ பயன்களை அடையாளப்படுத்துவார்களா? நிதி ஒதுக்கப்படுூவது 
என்பதை விடவும்‌, சேவைகள்‌ மக்களைச்‌ சென்றடைகின்றதா என்பதிலும்‌ கண்‌- 
காணிப்புத்‌ தேவை. 


இந்த வரவு செலவுத்திட்டத்தில்‌ மற்றுமொரு சிறப்பு வினைத்‌ திறன்‌ மேம்பாட்டுக்கான 
நிதி ஒதுக்கீடு. இது ஒரு புதிய செலவீனம்‌. மக்களின்‌ “வேலை இழப்பு' என்பது பழக்கப்‌ 
பட்ட ஒரு தொடர்‌ அவலம்‌. இந்த அவலத்தைக்‌ குறைக்க முயலும்‌ ஒரு முயற்சி இத்‌ 
திட்டம்‌. ஒவ்வொருவருக்குமான தனித்த ஆற்றலை மேம்படுத்தி அதனூடாக சுய 
தொழில்‌ ஆளுமையை வளர்ப்பது இதன்‌ நோக்கம்‌. இதற்காக 150 கோடி டொலரை 
அரசு ஒதுக்கியுள்ளது. அடூத்த ஆண்டில்‌ வெளியாகும்‌ புள்ளிவிபரங்கள்தான்‌ இதன்‌ 
பலாபலன்களை எமக்கு உணர்த்தும்‌. 


கனடிய மக்கள்‌ பற்றிய ஒரு புள்ளிவிபரம்‌ கடந்த வாரம்‌ வெளியாகியிருந்தது. அது 
சிறுபான்மை இனத்தவரது எண்ணிக்கை அதிகரத்துள்ளமையைத்‌ தலைப்புச்‌ செய்தி 
யாகக்‌ கொண்டிருந்தது. 


குடிவரவாளர்களின்‌ தேவை அதிகரித்துள்ளமையைக்‌ கடந்த ஆண்டே கனடிய அரசு 
ஓப்புக்கொண்டிருந்தது. அகதி நிலை என்பதைத்‌ தவிர ஏனைய வடிவங்களில்‌ குடிவர 
வாளர்களை உள்வாங்கும்‌ முயற்சிகள்‌ மேற்கொள்ளப்பட்டு வருகின்றன. 


இந்நிலையில்‌ வெளியாகியிருக்கும்‌ இந்த அறிக்கை வியப்போடு நோக்குவதற்குரிய- 
தல்ல. அடூத்து வரும்‌ காலங்களில்‌ இது மேலும்‌ உயரத்தான்‌ போகின்றது. இப்போது 
அறுவருக்கு ஒருவர்‌ சிறுபான்மை இனத்தவராகக்‌ காணப்படூகின்றார்‌. அதாவது மொத்‌- 
தச்‌ சனத்தொகையில்‌ 16.2 வீதத்தினர்‌ சிறுபான்மை இனத்தவர்‌. 2001 கணக்கெடுப்பில்‌ 
இது 13.4 வீதமாகக்‌ காணப்பட்டது. இந்த சிறுபான்மை இனத்தவருக்குள்‌ தெற்காசியரே 
அதிகமாகக்‌ காணப்படுகின்றனர்‌. அதாவது சிறுபான்மை இனத்தவர்களுக்குள்‌ 24.9 
வீதத்தினர்‌ தெற்காசியர்‌. இந்தியர்‌, பாகிஸ்தானியர்‌, இலங்கையர்‌ ஆகியோர்‌ இதற்குள்‌ 
அடங்குகின்றனர்‌. கடந்த காலங்களைவிட இது அதிகம்‌ எனக்‌ கூறப்படுகின்றது. 


நாமும்‌ சிறுபான்மையினத்தவர்‌ என்ற வகையில்‌ மகிழ்ச்சி கொள்ள வேண்டியதுதான்‌. 
எது எப்படியோ... இனவாதிகளுக்கு இச்‌ செய்தி மகிழ்ச்சி தரப்போவதில்லை. 


அதிர்ச்சியான கண்டு... 


1ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 


இவ்வாராய்ச்சியை கனடா, ஐரோப்பிய 
நாடுகள்‌, அமெரிக்கா போன்ற நாடூகளில்‌, 
35000 பேர்களில்‌ நடாத்தியிருந்தும்‌, சில 
முடிவுகளுக்கு அவர்களால்‌ தீர்மானமாய்‌ 
அனுமானிக்க முடியவில்லை. 


புகையால்‌ வரும்‌ தீமைகளை நம்‌ அணுக்‌ 
களில்‌ இருந்து ஆராய்ச்சிக்கு எடூத்துக்‌ 
கொண்டால்‌, ஏன்‌ 90 வயதான ஒருவருக்கு 
மட்டும்‌ புற்றுநோய்‌ வருவதில்லை என்பதை 
யும்‌, ஒருமுறை சிகரெட்டை ருசித்தவர்‌ ஏன்‌ 
அதற்கு அடிமையாவதில்லை என்ற கேள்வி 
களுக்கும்‌ விடை கிடைக்கும்‌. தொடர்ச்சி 
யான புகைபிடித்தலின்‌ மர்மமும்‌ இதன்‌ 
மூலம்‌ வெளிவரலாம்‌. 


வோஷிங்டன்‌ பல்கலைக்கழக மனோதத்‌ 
துவப்‌ பேராசிரியர்‌, டாக்டர்‌. லோரா பிரு 
இவ்வாராய்ச்சியில்‌ கலந்து கொள்ளாவி 
டினும்‌, அவர்‌ கூற்றும்‌, ஒருவர்‌ எவ்வளவுக்‌ 
கெவ்வளவு புகை பிடிக்கின்றார்‌ என்பது 
அவரது உடற்கூறு சம்பந்தப்பட்ட நிகழ்வே 
என்று ஆமோதிக்கின்றார்‌. 


இந்தப்‌ புதிய ஆராய்ச்சிகளில்‌ இம்மரபணுக்‌ 
களில்‌ இன்பம்‌ பெற விளைவதோ, அன்றி 
ஒரு பழக்கத்துக்கு அடிமையாவதோ பதிவு 
செய்யப்படாத தன்மையைத்தான்‌ காணக்‌- 
கூடியதாக உள்ளது. எனவே புகைபிடித்‌- 
தலை அறவே கைவிடூவதும்‌, அல்லது 
மேலும்‌ பழக்கப்படுத்திக்‌ கொள்வதும்‌, அவ 
ரவர்‌ மரபணுவைப்‌ பொறுத்தது என்கின்‌ 
றார்‌, இவ்வாராய்ச்சிக்கு பணவுதவி செய்த 
]1841018] 1ரஷபரர்மர்௦ ௦7 10)ப 2 கம நிர்வாகி, 
டாக்டர்‌. நோரா வோல்கோ. 


மிகவும்‌ நீளமான, எண்ணிக்கையில்‌ நிற்கும்‌ 
மரபணுவானது, சிதிலமடையும்‌ போது, 


மனிதருள்‌ மனவுளைச்சலையும்‌, ஆவலை- 
யும்‌ தூண்டுகின்றது. இவ்வாறு நடக்கும்‌ 
போது மனதில்‌ ஏற்படும்‌ மாற்றங்களின்‌ 
தன்மையாலேயே பலர்‌ புகைபிடிக்கின்றார்‌ 
கள்‌. சிலருக்கு புகைபிடிப்பது ஒரு நாகரி 
கம்‌ போல்‌ தென்படூம்‌. மற்றவர்கள்‌ அதை 
யே செய்வது இம்மாதிரியான மனவுளைச்‌ 
சலைக்‌ குறைக்கவே என்று மேலும்‌ 
விவரிக்கின்றார்‌ வோல்கோ. எனவே மன- 
வுளைச்சலைக்‌ கட்டூப்படுத்த பயன்படுத்தும்‌ 
மருந்துகளை இம்மாதிரி புகைபிடிப்போருக்‌ 
கும்‌ சமயத்தில்‌ கொடுப்பதன்‌ மூலம்‌ 
அவர்களை  இப்பழக்கத்திலிருந்து மீளச்‌ 
செய்யலாம்‌. 


புகைபிடிக்கும்‌ பழக்கம்‌ ஏன்‌ ஒருவரில்‌ 
வந்தது என்பதைக்‌ கண்டுபிடிக்க ஒரு சிறு, 
பரிசோதனைகளின்‌ மூலம்‌ அறியலாம்‌. 
ஆனால்‌ இவ்வாறான நிலையைக்‌ கொண்ட 
வருக்கு ஆயுட்காப்புறுதி பெறுவது கடினம்‌, 
அன்றில்‌, அவர்கள்‌ வேலைத்தளமே அவர்‌ 
களின்‌ ஆயுட்காப்புறுதியை ரத்துச்‌ செய்ய- 
லாம்‌ எனவும்‌ அறிகின்றோம்‌. ஆனால்‌ 
இம்மாதிரி நோய்களைக்‌ கண்டூ பிடிப்பதன்‌ 
மூலம்‌ உடனடியாக மருத்துவம்‌ மூலம்‌ 
இவற்றைச்‌ சரி செய்வதோடு, நீண்ட காலம்‌ 
நல்ல ஆயுளோடு வேலை செய்யலாம்‌. 
இதனால்‌, சிலர்‌ தாமாகவே இந்த மருத்து- 
வப்‌ பயிற்சிக்குத்‌ தம்மை இணைத்துக்‌ 
கொள்வதுமுண்டு. ஆனால்‌ இப்பரிசோத- 
னைக்குள்‌ உட்படுத்திக்‌ கொள்வது தனி- 
மனிதரின்‌ சொந்த விருப்பம்‌. இது மிகவும்‌ 
அந்தரங்கமாகப்‌ பாதுகாக்கப்பட வேண்டிய 
ஒன்றாகும்‌. 


மரபணுக்கள்‌ கொண்ட பெற்றோர்‌ எவ்வள- 
வுக்கெவ்வளவு புகைபிடிக்கின்றார்களோ, 
அவ்வளவுக்கவ்வளவு அவர்கள்‌ குழந்தை 
கள்‌ புற்றுநோயினால்‌ பீடிக்கப்படலாம்‌. 


பெயர்‌ தோற்றாத கட்டூரைகளுக்கு ஆசிரியரே பொறுப்பு. கனடியத்‌ தமிழ்‌ வானொலியில்‌ 

ஒலிபரப்பாகி பின்னர்‌ எமக்குத்‌ தரப்பட்ட விளம்பரங்கள்‌ இலவசமாகப்‌ பிரசுரமாகின்றன. 

அவற்றின்‌ சரிபிழைகளுக்கு தாய்வீடு பொறுப்பல்ல. ஏனைய விளம்பரங்கள்‌ இலவசமல்ல. 
ஆக்கங்கள்‌ அனைத்துக்கும்‌ ஆக்கியோரே பொறுப்பு. 


ஸ்ர & 8011௦ 
பதிப்பாளர்‌, ஆசிரியர்‌ : 


ஆலோசகர்‌ குழு : 


: 2... டரிர்றவாாகா 
பி.ஜே. டிலிப்குமார்‌ 


ஞானம்‌ லம்பேட்‌, மாமூலன்‌, கருணா, 


பொன்னையா விவேகானந்தன்‌, ரதன்‌, 
சுந்தர்‌ சின்னத்தம்பி. 


தட்டச்சு : 
ஒப்புநோக்கல்‌ : 
வரைகலை ஆலோசனை : 


தொடர்புகள்‌ : 
௦ 14௦1௨ [ரீ : 


6011௦ 


கெளரி, கெளசலா, ஜீவா, பிரியதர்சினி. 
சாவையம்பதி சுப்ரமணியம்‌, கெளரி. 


கருணா (டிஜி வரைகலை அமையம்‌) 


௨௦.8௦0763581 
1]/0005106 $59பலாவ 
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1-514-299-3186 
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அலெக்ஸ்‌ சிவசம்பு 


1-613 -276-7253 


7 : 416-646-3422, 416.400.6406 
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பாபபாபியயயபமய வயா பபபல 


- ச- 


தாய்வீடு * ஏப்பிரல்‌ 2008 


இத்தனைக்கும்‌ மத்தியில்‌ இந்தியா 
என்ன செய்து கொண்டிருக்கிறது. 


இலங்கையில்‌ போர்‌ நீடித்துக்கொண்டிருப்‌- 
பதற்கு இந்தியாவே காரணமாக இருக்கின்‌ 
றது. இந்தியா எந்தவிதமான சமாதானத்தை 
யும்‌ ஏற்படுத்தப்போவதில்லை என்றும்‌, 
இந்தியா தான்‌ இலங்கையில்‌ ஓர்‌ போர்ச்‌ 
சமாதானச்‌ சூழ்நிலையை உருவாக்கி வரு 
கின்றது. போர்ச்‌ சமாதானம்‌ என்பது புதுமை 
யான வார்த்தைப்‌ பிரயோகமாக இருக்கின்ற 
போதிலும்‌ கூட அதில்‌ போரும்‌ சமாதான 
மும்‌ உள்ளடங்கியிருக்கின்றது. அதாவது 
போரிடும்‌ இரு பகுதியினரிடையேயும்‌ சம- 
பலத்திற்கான நிலைமைகளை ஏற்படுத்தி 
வருகிறது. இருபகுதியினரும்‌ போரிடவும்‌ 
சமாதானத்தை விரும்பவும்‌ ஏதுவான சூழ்‌- 
நிலைகளை உருவாக்கிக்‌ கொண்டிருக்‌ 
கின்றது என்றும்‌, 


தென்னாசியா என்றுமே கவனயீர்ப்புப்‌ பிரதே 
சமாக இருக்க வேண்டுமானால்‌ இலங்கை 
யில்‌ சுமூகமற்ற சூழ்நிலை ஏற்பட்டுூக்‌- 
கொண்டே இருக்க வேண்டுமென்றும்‌, 
இலங்கையில்‌ ஒற்றையாட்சிக்குட்பட்ட தீர்வுத்‌ 
திட்டமேயன்றி வேறு எந்தவகையிலான 
திட்டங்களும்‌ ஏற்படுத்திக்‌ கொடுக்கக்‌ 
கூடாது என்றும்‌, அப்படி ஏற்படூத்தப்படூ 
மிடத்து அது இந்தியாவின்‌ இறைமைக்குக்‌ 
குந்தகம்‌ விளைவிப்பதாகவே அமைந்திருக்‌- 
கும்‌ என்றும்‌, இலங்கை என்றுமே இந்தியா 
வின்‌ ஆள்புல எல்லைக்குள்ளும்‌ அதிகார 
எல்லைக்குள்ளும்‌ இருக்க வேண்டுமேயன்றி 
வேறு வல்லரசுகளின்‌ பிடியினுள்‌ அகப்பட்டு 
விடாதபடி கண்காணிக்க வேண்டும்‌ என்ற 


கொள்கையினுள்‌ தன்னை  ஈடூபடூத்திக்‌ 
கொண்டுள்ளது என்றும்‌, இலங்கையின்‌ 
பொருளாதாரக்‌ கட்டமைப்புக்குள்‌ தனது 


நலன்களைப்‌ புகுத்துவததன்‌ மூலம்‌ புதிய 
பொருளாதார குடியேற்றவாத சிந்தகைளை 
இந்தியா கொண்டிருக்கின்றது என்றும்‌ பல 
வாறு பேசப்பட்டு வருவதும்‌ அவை போன்ற 
தோற்றப்பாடுகளின்‌ மத்தியில்‌ இந்தியா 
இயங்கி வருவதும்‌ இந்தியா என்ன செய்து 
கொண்டிருக்கிறது என்ற வினாவினை கேட்‌- 
கும்‌ அளவுக்கு இலங்கையிலுள்ளவர்கள்‌ 
மத்தியிலும்‌ இந்திய தேசத்தவர்‌ மத்தியிலும்‌ 
உலக ரீதியிலும்‌ கூடக்‌ கேட்கும்‌ அளவுக்கு 
தொடர்ந்தும்‌ நிகழ்வுகள்‌ இடம்பெற்ற 
வண்ணம்‌ இருக்கின்றன. 


இந்தியா ஓரு போர்‌ விரும்பியா? இந்தியா 
வின்‌ வல்லரசு மேலாண்மைக்குப்‌ போர்‌ 
வேண்டும்‌ என்பது தவிர்க்கமுடியாத செயற்‌ 
பாடூ ஆகும்‌ தென்னாசிய, கிழக்காசிய 
வல்லரசுகளான பாகிஸ்தான்‌, சீனா, ஜப்பான்‌ 
போன்றவற்றின்‌ மத்தியில்‌ தனது உறுதிப்‌ 
பாட்டினை நிலைநிறுத்துவதற்குச்‌ சமவலுத்‌ 
தத்துவம்‌ பேணப்பட வேண்டிய தேவை 
இருக்கின்றது. அணு ஆயுத உற்பத்தியிலும்‌ 
அதனைத்‌ தொடர்ந்து பேணுவதிலும்‌, 
பொருளாதார வளர்ச்சியிலும்‌ பொருளாதா- 
ரத்தை நிலைகுலையாது வைத்திருப்பதற்‌ 
கும்‌ ஒப்பந்தங்களும்‌ பேச்சுவார்த்தைகளும்‌ 
மாத்திரம்‌ போதுமானவை அல்ல. போர்த்‌ 
தொழிற்நுட்பங்களும்‌ அவற்றைப்‌ பயன்படூத்‌ 
தும்‌ பயிற்சிக்‌ களங்களும்‌ தேவைப்படூ- 
கின்றன என்பது திகிலூட்டும்‌ விடயமல்ல. 


சொர்க்கமே என்றாலும்‌ ஒது சொந்த வீடு போல வருமா... 
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அவைபோன்றன எல்லா வல்லரசுகளுமே 
தமது பாதையில்‌ நிகழ்த்தி வந்த செயற்‌- 
பாடூகளாகும்‌. 


இந்நிலையில்‌ இந்தியா ஒரு போர்‌ விரும்பி 
தான்‌. என்ற எடூகோள்‌ முன்வைக்கப்படலாம்‌ 
ஆனால்‌ ஏன்‌ அது நேரடிப்‌ போராக இல்லா 
மல்‌ போனது என்ற வினா சந்தர்ப்பமின்மை 
என்ற விடையுடன்‌ முடிவடைகின்றது. 
பாகிஸ்தான்‌ - வங்காள தேசப்போரில்‌ போர்‌ 
நடுூவராகத்‌ தன்னை உலகுக்குக்‌ காட்டி- 
னாலும்‌ இந்தியா போரின்‌ பங்காளியாகவே 
இருந்தது. அதனாலேதான்‌ ஒரு புதியதேசம்‌ 
உருவாக்கம்‌ பெற்றது அதனை இந்தியாவே 
உடனே  அங்கீகரித்தும்‌ விட்டது. இதே 
போன்று இலங்கையிலும்‌ ஒரு சிறிய நாடூ 


[11 


வல்லரசுகளுடன்‌ போரிடுவதனைவிட ஐக்கிய 
நாடுகள்‌ பாதுகாப்புச்‌ சபைக்கும்‌ நேட்டோ 
வல்லரசுகளுக்கும்‌ ஆதரவாகச்‌ செயற்படூவ 
தன்‌ மூலம்‌ அரசியலாதிக்கத்தை தக்க- 
வைத்துக்கொள்ளவேண்டிய தேவையும்‌ 
இந்தியாவுக்கு இருந்தது. இதுவே இந்தியா 
ஓர்‌ போர்‌ விரும்பியாகச்‌ செயற்பட முடியாத 
நிலைமைக்கு அதனைக்‌ கொண்டுவந்து 
விட்டிருந்தது. இந்தியா வரலாற்று ரீதியில்‌ 
ஒரு சமாதானப்‌ படையினை வைத்திருக்கும்‌ 
நாடு என்பதனை உலக  நாடூகளின்‌ 
மத்தியில்‌ ஏற்படுத்தும்‌ ஒரு வாய்ப்பினை 
இலங்கை விடயத்தில்‌ பயன்படுத்திவிட்டிருந்‌ 
தது. இதனால்‌ இந்தியா ஒரு சமாதான 
விரும்பி என்பதும்‌ அது சமாதானத்திற்கான 
நடவடிக்கைகளில்‌ தன்னை  ஈடுூபடுத்திக்‌- 


தமிழை அரச வாய்ப்புள்ள மொழியாக்குவதாலும்‌ 

தமிழர்களின்‌ தாயகத்தை தனிமைப்படுத்தி, வடக்குக்‌ 

கிழக்கை இணைப்பதையும்‌ தீர்வாகக்‌ காட்ட முயன்ற 
இந்தியா, தான்‌ சமாதானத்துக்காக இறக்கிய படையினரை 
வடக்குக்‌ கிழக்கு எல்லைகள்‌ நெடூகே நிறுத்தியிருந்ததால்‌ 
இலங்கை வேற்றுமையில்‌ ஒற்றுமை கொண்ட இரண்டாகப்‌ 
பிரிக்கப்பட்ட தேசிய அரசு என்ற உண்மை இலங்கை வாழ்‌ 

மக்கள்‌ எல்லோராலும்‌ பலமாக உணார்த்தப்பட்டிருக்கும்‌. 


உருவாகும்‌ வாய்ப்பு இருந்தது. ஆனால்‌ 
அதற்கான தேவை அன்றைய இந்தியா 


வுக்கு இருக்கவில்லை. பாகிஸ்தான்‌ 
அல்லது அமெரிக்கா அல்லது சீனா தமது 
நேரடித்‌ தலையீடுகளை ஏற்படுத்தியும்‌ 


இந்தியாவை இலங்கை அனுசரித்து நடக்‌- 
காததுமான ஏதாவது ஒரு நிலைமை ஏற்பட்‌ 
டிருந்தால்‌ தனி அரசு இந்தியாவின்‌ 
பாதுகாப்புக்காகத்‌ தோற்றம்‌ பெற்றிருக்கும்‌. 
இந்தியாவின்‌ போர்ச்‌ சூனியப்‌ பிரதேசங்களும்‌ 
காப்புப்‌ பிரதேசங்களுமாக வங்காள தேசம்‌, 
தமிழீழம்‌, மாலைதீவு, காஸ்மீர்‌ தனியரசு, 
நேபாளம்‌ உட்பட பல நாடுகள்‌ அமைந்தி- 
ருக்கும்‌. இவ்விதமானதோர்‌ அகண்ட 
இந்தியாவுக்கான அடித்தளம்‌ போடும்‌ 
வாய்ப்பினை அன்றைய இந்தியா இழந்து 
விட்டிருந்தது. 


சோவியத்தின்‌ இஸ்திரமின்மையும்‌ அமெரிக்‌- 
காவின்‌ புதிய போர்ப்‌ பொருளாதாரக்‌ 
கொள்கையின்‌ விரிவாக்கமும்‌ சீனாவின்‌ 
விரைவான வளர்ச்சியும்‌ சீனாவின்‌ வளர்ச்‌- 
சிக்கெதிராக ஜப்பான்‌ கொண்டிருந்த பய 
உணர்வும்‌ இஸ்லாமிய அடிப்படைவாதக்‌ 
கருத்துக்கு ஆதரவான பாகிஸ்தானின்‌ 
நடவடிக்கைகளும்‌ இந்தியாவின்‌ வெளிநாட்‌- 
டூக்‌ கொள்கையிலும்‌ புலனாய்வுச்‌ செயற்‌- 
பாடூகளிலும்‌ நிதானத்தைக்‌ கடைப்பிடிக்க 
வேண்டிய தேவையினை இந்திய அரசாங்க 
மும்‌ அதன்‌ புலனாய்வுத்‌ துறையும்‌ உணரத்‌ 
தொடங்கியிருந்தன. 


ரொர்ஸுல 613.276.5அடட (7253) 
௦௦ர்‌௦: 47 6.659.5ட்டட (7355) 
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கொள்ளும்‌ என்பதும்‌ சமாதான நடுநிலை- 
மையில்‌ விருப்பம்‌ கொண்ட நாடுகள்‌ அறி- 
வதற்கு ஒரு வாய்ப்பினை ஏற்படுத்திக்‌ 
கொடுூத்திருந்தது. இதுவே சமாதான நட- 
வடிக்கைகளிலும்‌ பேச்சுவார்த்தைகளிலும்‌ 
இந்தியாவையும்‌ மறைமுகமாக ஈடூபடூத்த 
வேண்டும்‌ என்ற தேவை நடுநிலைமை 
நாடுகளுக்கு ஏற்பட்டிருந்தது. மாறாக 
எம்‌.ஆர்‌. நாராயண்‌ சுவாமி தனது கட்டூரை 
யில்‌ நோர்வேயை முன்னிலைப்படுத்தி மேற்‌ 
கொண்ட சமாதான முயற்சி .இந்தியாவின்‌ 
அனுசரணையின்பேரில்தான்‌ ஏற்படுத்தப்‌ 
பட்டது என்பது வெளிப்படையாகத்‌ தெரி- 
விக்கப்பட்டிருக்கிறது. பிரதமர்‌ வாஜ்பாய்‌ 
பதவிக்கு வந்த 1998இன்‌ பின்பாக சமாதா- 
னத்துக்கான உந்துதல்‌ கொடுக்கப்பட்டது. 
இலங்கைப்‌ போரில்‌ வெல்வாரில்லை என்ப- 
தை இந்தியா குறிப்பிட விரும்பியது. இது 
வே வெல்லவிருந்த ஒரு பிரிவினரை தடூத்த 
முயற்ச்சி என்று அக்காலத்தில்‌ கூறப்பட்டது. 


இலங்கையில்‌ இந்திய சமாதானப்படை 
சமாதானத்தை ஏற்படுத்தத்‌ தவறிவிட்டது. 
போரையும்‌ செய்யமுடியாமல்‌ சமாதானத்தை 
யும்‌ ஏற்படுத்த முடியாத சூழல்‌ ஏன்‌ 
ஏற்பட்டது. இந்தியாவுக்கு விடூதலைப்புலி- 
களின்‌ மேலுள்ள வெறுப்பா அல்லது 
இலங்கையின்‌ அரசாங்கத்துக்கு இந்தியா 
ஆதரவாகத்‌ தொழிற்படூகிறதா என்ற இரண்டூ 
கருத்துக்‌ கோவைகளின்‌ தார்ப்பரியத்தினை 
யும்‌ தெளிவாக விளங்கிக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. 


இலங்கையில்‌ போர்‌ ஏற்படுத்தப்படுவதற்கும்‌ 
சமாதானம்‌ ஏற்படுத்தப்படுவதற்கும்‌ இந்தியா 
ஒருபக்கச்சார்புடன்‌ நடந்து கொள்ள முடியாது 
என்பதுதான்‌ வெளிப்படையானது. இந்தியா 
விடுதலைப்‌ புலிகளை வெறுத்தால்‌ இலங்கை 
யின்‌ கை ஓங்கிவிடுகிறது. இந்தியா இலங்‌- 
கைக்கு ஆதரவளித்தால்‌ புலிகளின்‌ பலம்‌ 
குறைவடைந்து விடும்‌ இந்நிலையில்‌ 
இந்தியா இரண்டினையும்‌ ஒரேநேரத்தில்‌ 
செய்ய முடியாத நிலையில்‌ இருக்கின்றது. 
இதுவே இந்தியா ஓர்‌ போர்ச்‌ சமாதான 
சூழ்நிலையினை இலங்கையில்‌ உருவாக்கி 
நிர்வகித்துக்கொண்டிருக்கின்றது என்பதன்‌ 
விளக்கமாக கொள்ளக்கூடியதாக இருக்கின்‌ 
றது. 


இலங்கையில்‌ உக்கிரமான போர்‌ நடை- 
பெற்றுக்கொண்டிருக்கும்‌ பொழுதில்‌ சமாதா 
னத்திற்கான வாய்ப்பு சூனியமாக இருக்கும்‌ 
பொழுதில்‌ இலங்கைப்‌ பிரச்சினைக்கு 
முடிவு போரினால்‌ ஏற்படப்‌ போவதில்லை 
என்றும்‌ பேச்சுவார்த்தையின்‌ மூலமாகவே 
முடிவு கிடைக்கும்‌ என்பதனையும்‌ தெளிவு 
படூத்தவே இந்தியா விரும்புகிறது. 


இந்தியா இலங்கைக்கு போராயுதங்களை 
யும்‌ போர்‌ தொழில்நுட்பங்களையும்‌ வழங்‌- 
கிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ வேளையில்‌ போர்த்‌- 
தளங்களில்‌ விடுதலைப்‌ புலிகளுக்கு எதிராக 
வியூகங்களை அமைத்துக்‌ கொடுப்பதில்‌ 
பங்குபற்றிக்‌ கொண்டிருக்கின்றது என்ற 
புலனாய்வுத்‌ தகவல்கள்‌ ஊடகங்களில்‌ 
வெளிவந்துகொண்டிருக்கின்றன. 


மறுபுறமாக விடூதலைப்‌ புலிகள்‌ நவீன 
ஆயுதங்களைப்‌ பெற்று இலங்கையின்‌ படை 
களுக்கெதிராகப்‌ போரிடூவதில்‌ இந்தியா 
பாராமுகமாகவும்‌ கடூம்போக்கினை கடைப்‌- 
பிடிக்காமலும்‌ இருந்து வருகின்றது என்றும்‌ 
இதனால்‌ விடூதலைப்‌ புலிகளுக்கு ஒரு 
மனோபலத்தினை இந்தியா வழங்கிக்‌ 
கொண்டிருக்கின்றது என்றும்‌ இதுவே போர்‌ 
தொடர்ந்தும்‌ இடம்பெற்று இலங்கையில்‌ 
அமைதியற்ற சூழல்‌ தோன்றுவதற்கு காரண 
மென்றும்‌ கருத்துக்கள்‌ சொல்லப்படூ கின்றன. 


விடுதலைப்‌ புலிகள்‌ வெற்றியில்‌ முன்னே 
றும்‌ பொழுது தடூத்து நிறுத்துவதும்‌ 
இலங்கைப்‌ படை போரில்‌ தொடர்ந்தும்‌ 
முதன்மைத்துவம்‌ பெறாதவாறு கண்காணிப்‌ 
பதும்‌ ஆகிய இரு செயற்பாடுகளும்‌ தொடர்ந்த 
வண்ணமே உள்ளன என்பதும்‌ தென்னா- 
சியாவில்‌ இலங்கையும்‌ அதன்‌ அருகே 
யுள்ள இந்தியாவும்‌ கவன ஈர்ப்புப்‌ பிரதேச 
மாகவும்‌ இருந்து வருவதற்கான ஒருவித 
ஏற்பாடு என்பது முன்னிலைப்படுத்திவைக்‌ 
கப்படும்‌ கூற்றாகவும்‌ கொள்ளத்தக்கது. 


இலங்கையில்‌ 
வேண்டூமானால்‌, 


சமாதானம்‌ சாத்தியமாக 
அது ஒற்றையாட்சியின்‌ 


6ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 


தாய்வீடு * ஏப்பிரல்‌ 2008 


இ. 


நீங்கள்‌ இடம்‌ மாறிச்‌ செல்கிறீர்களா? எப்படி இலகுவாக இடம்‌ மாறலாம்‌? 


ஙா என கவலையா? 
இதோ சில துரும்புகள்‌... 


நம்மில்‌ எத்தனை பேர்‌ ஓர்‌ வீட்டிலிருந்து 
இனனோர்‌ வீடூ மாறுவதற்கு முன்‌, நாம்‌ 
என்ன செய்ய வேண்டும்‌ என ஓர்‌ கோப்பு 
(0451) தயாரித்து, முடிந்தவரை அதனை 
பின்பற்றி நிறைவேற்றுவது. வழமையாக 
நாம்‌ ஞாபகத்தில்‌ எது வருகிறதோ 
அதை வைத்து வீடூ மாறிய பின்‌ தான்‌ 
தெரிய வரும்‌, அந்த கடன்‌ அட்டைக்கு 
அறிவிக்காமல்‌ விட்டு விட்டேன்‌ இந்த 
கடனட்டைக்கு அறிவிக்காமல்‌ விட்டூ விட்‌ 
டேன்‌, அதை செய்யாமல்‌ விட்டூ விட்டேன்‌ 
இதை செய்யாமல்‌ விட்டு விடடேன்‌, என 
பலர்‌ குமுறுவதை பார்த்து இருக்கின்‌ 
றேன்‌. அதன்‌ விளைவு அதனால்‌ அது 
கலக்சன்‌ ((4//8011070)க்கு சென்று விட்ட- 


மென்றால்‌ அதனைக்‌ கொண்டூ செல்வ- 
தற்கு ஏன்‌ பணத்தைச்‌ செலவிட வேண்டும்‌. 
உங்களுக்கு வேண்டாத பொருட்களை 
உங்கள்‌ கராஜ்‌ விற்பனையின்‌ ((8௨௨௦ 
5௨16) மூலம்‌ அல்லது தர்மதாபனங்களுக்கு 
அல்லது நண்பர்களுக்கும்‌ ஏனைய குடுூம்‌- 
பங்கட்கும்‌ கொடுப்பதன்‌ மூலம்‌ அகற்றி 
விடுங்கள்‌. 

உங்களுடைய விலாச மாற்றத்தைப்‌ பற்றி 
கனடா தபால்‌ திணைக்களத்திற்கு அறிவி- 
யுங்கள்‌. அவர்கள்‌ ஒரு சிறய கட்டணத்தை 
அறவிட்டு, உங்களுடைய தபால்‌ சேவை 
பாதிக்கப்படாதிருக்க தபால்‌ உங்கள்‌ புதிய 
வீட்டிற்கு அனுப்பி வைக்கப்படும்‌. 


உங்களுடைய விலாச மாற்றம்‌, மற்றும்‌ 


தே என கவலை படவேண்டாம்‌. எனக்கு 
தெரிந்த சில விபரங்களை உங்களோடு 
பகிரலாம்‌என நினைத்து சில குறிப்புகள்‌... 


நீங்கள்‌ புதிய வீட்டிற்கு மாறிச்‌ செல்கிறீர்‌- 
களெனின்‌, தற்போதைய வீட்டிலிருந்து 
பொருட்களை அகற்றி வெளியேறுவதற்கு 
குறைந்தது 6 கிழமை தேவைப்படும்‌. இந்த 
நேரத்தில்‌ நீங்கள்‌ என்ன செய்ய வேண்டி- 
யிருக்கும்‌ என்பதற்கு உதவுவதற்காக நான்‌ 
சில குறிப்புக்களைத்‌ தருகிறேன்‌. 


இடம்‌ மாறிச்‌ செல்வதற்கு 

6 கிழமைக்கு முன்பு 

நீங்கள்‌. உங்களுடன்‌ எடுத்துச்‌ செல்ல 
விரும்பாதது எதனையும்‌ அகற்றி விடுங்கள்‌. 
பயன்படூத்தப்படாமல்‌ வருடக்‌ கணக்கில்‌ 
நிலக்கீழ்‌ அறையில்‌ (13௨0௦4) இருக்கு- 


112149 இ (21815 


மாற்றப்பட்ட திகதி பற்றி பின்வரும்‌ நிறுவ- 

னங்கட்கு அறிவியுங்கள்‌. (இவற்றுள்‌ சில 

கணனியினூடாகச்‌ (010-11௦) செய்யப்படலாம்‌). 

ஓ கடன்‌ அட்டைக்‌ கம்பனிகள்‌ 

ஓஒ சில்லறைக்‌ கடை கடன்‌ அட்டைகள்‌. 

ஓ வங்கியும்‌ ஏனைய நிதி நிறுவனங்களும்‌ 

ஓ காப்புறுதிக்‌ கம்பனிகள்‌: வீட்டுக்‌ காப்பு- 
றுதி, ஆயுட்காப்புறுதி, வாகனம்‌ மற்றும்‌ 
சொத்துக்கள்‌ மீதான காப்புறுதி 

ஓ கனடா வருமானத்துறை (10/10 
கோகுல) 

ஓ கனடா மனித வளங்களும்‌ சமூக அபிவி- 
ருத்தி நிறுவனங்களும்‌ (கோக்க பேயி 


18% மளா, கோகம்க 7௦5௦0 71௧ 
போன்றவை) 
ஓஒ தனிப்பட்ட இளைப்பாற்றுச்‌ சம்பளத்‌ 


திட்டங்கள்‌ (707௧16 1 ரடர்0ர 11வாடி). 


முறுப் த, அசத, ப்சானார 


டெலி 
2. 


42 ॥(ம. 


இிதர்சிசாபிர்ர! ப்ராராசாபாசர /ாறவர்றாசாப்‌ 
ரிமயிமர்ாம!' ரிம்‌ மம்ம 


பாபா 


ஓஒ வேலை கொடுூத்த கம்பனி (118101022). 
பாடசாலைகள்‌ 


ஓ சுகாதார சேவை வழங்குனரும்‌, சுகாதார 
காப்புறுதியும்‌ (11௦8ம்‌ நா௦ர்ச & 11௦விம்‌ 
18ப78௨௭௦௦) 


ஓ வைத்தியர்‌, பல்வைத்தியர்‌, வைத்திய 
சாலை, மிருகவைத்தியர்‌, 

ஒ சட்டத்தரணி, கணக்காளர்‌ (1,ஹுறுள, 
2199911101 121010] 

ஓ மோட்டார்வாகன பதிவு, சாரதி அனும- 


திப்பத்திரம்‌ (11000௦) 

ஓ சஞ்சிகை சந்தா (114828210௦ 80108011011018) 

ஓஒ பாதுகாப்பு சேவை ($60யர்(ு; 501710௦) 

ஓ தொலைக்காட்சி அல்லது செய்மதி 
கம்பனி (1௦ ௦1 5840௦11110 (மோக) 

ஓ இணைய சேவை வழங்குவோர்‌ 
(1ம்‌ றா௦ர்ப2௦) 

ஓ வாயு, தொலைபேசி, நீர்மின்சக்தி, நீர்‌ 
வழங்கும்‌ சேவைகள்‌ (085, 0016, 
[்நூம௦, எல்ம) 


உங்களுக்குத்‌ தெரிந்த நண்பர்களினால்‌ 
பரிந்துரைக்கப்பட்ட, பொருட்களைக்‌ 
கொண்டுசெல்லும்‌ கம்பனிகள்‌ (140510த 
மோழறலா௦8) குறைந்தது இரண்டூடனாவது 
பேசிப்‌ பாருங்கள்‌. அவாகள்‌ அறவிடும்‌ 
பணத்திற்கான பத்திரத்தைப்‌ (15௦௦௦10) 
பெற்றுக்‌ கொள்வதுடன்‌, உங்கள்‌ வீட்டு 
சாமானை யார்‌ பொதி(1801) செய்வார்கள்‌ 
என்பதைப்‌ பற்றிப்‌ பேசுங்கள்‌, இடம்‌ மாறிச்‌ 
செல்லும்‌ திகதி கிழமையின்‌ நடுப்பகுதியில்‌ 
(ராத 08௦) வந்தால்‌ கூலி மலிவாக 
இருக்கும்‌. இது மாதத்தின்‌ முதலாவது 


மகேன்‌$.. 
சிங்கராஜா ௯. 


- வீடு விற்பனைப்‌ பிரதிநிதி - 


அல்லது இறுதி நாட்களாகவோ இருந்தால்‌ 
சாதாரணமாக அறவிடூவதை விட சற்று 
அதிகமாகவே அறவிடவார்கள்‌. 


பொருட்களை எடுத்துச்‌ செல்லுவது தொடர்‌ 
பான காப்புறுதி (1405/7102 108ய௧0௦௦) பற்றிக்‌ 
கேளுங்கள்‌ 


நீங்கள்‌ தெரிவு செய்த பொருட்களை எடுத்‌ 
துச்‌ செல்லும்‌ கம்பனியுடன்‌ (140829) ஓர்‌ 
ஒப்பந்தத்தில்‌ கையெழுத்திடூங்கள்‌ 

புதிய வீட்டை 
பொருட்களை பொதி செய்வது, 
செல்வது பற்றித்‌ திட்டமிடுங்கள்‌. 
நீங்கள்‌ பொதி செய்ய திட்டமிட்ட பொருட்‌ 
களை பொதி செய்ய ஆரம்பியுங்கள்‌. 
நீங்கள்‌ இடம்‌ மாறிச்‌ செல்வதற்கேற்றவாறு 
பொருட்களைப்‌ பொதி செய்வதற்கு ஏற்ற 
விதமாக பெட்டிகளை வாங்குங்கள்‌. பெட்டி 
களை தெளிவாக பெயரிட்டூ பின்னர்‌ அதற்கு 
இலக்கமிடுவதுடன்‌, பின்னர்‌ அந்தப்‌ பெட்டி 
யினுள்‌ நீங்கள்‌ வைத்த பொருட்களின்‌ 
உள்ளடக்கத்தை மேலே எழுதுங்கள்‌. 
கூடியவரை, பெரிய துலக்கமான எழுத்துக்‌ 
களில்‌ எழுதுவதுடன்‌ இந்தப்‌ பெட்டி, வீட்‌ 
டின்‌ எந்த அறையில்‌ வைக்கப்பட வேண்டு 


பின்பு 
கொண்டூ 


உடமையாக்கிய 


6ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 


[ப்‌ ரப்பா பாண [ரபா 


ற்‌ 


ஸ்டாப்‌ 


பப்பா தி படா: பாட கய பு 


சே 


416-321-2300 


ரிச்சா யமாக யாண்யா 


பாடமா பீர்‌ ரிசட்மாமி 


416-857-1/80 


06 50ய06 [0 1/2 13/06 074 8௦ &௱0 11௦1%02065! 


அர] [8,211 மள்ராமனராடி, 


மயிரு ிருகர்றபி1ிடமி 11 பற பிமாகடு மகம 10 
ரி 11, "சி பிவி "யுண்பிர்ம கிமார்‌, 


ரர்‌ |8ிிராராடி, 


2 "நிறுகபாமவராடி, 
அர்2ரக 110 அரசரை ந வாம்ாடி 1“யிரிம 
மிட்‌ கப்ப பப்ப வப்ப்ட 


அரி நிமிர, 3 "நி மவியாராாட. 
1 ]௦ 110 *பிரடுமா, கவ்யம்‌, ர லாட "ப்ர, 
ிரியி॥ & கிரமறரர்றத சோர்டி 


நிபிமிபிரிவிரிவிமி (ரப்ரிக., 


1625௦ 1/௦ ௩ங்‌ பியி ராள 8 4ம௦பர்‌ ௦0 எங்‌! 


க 


தாய்வீடு ₹* ஏப்பிரல்‌ 2008 


வயா என... 


5ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 
மென்பதையும்‌ எழுதுங்கள்‌. மருத்துவ 
அறிக்கைகள்‌, கட்டண ரசீதுகள்‌, காப்புறு- 
திப்‌ பத்திரங்கள்‌ போன்ற முக்கியமான 
ஆவணங்களைப்‌ பொதி செய்யாது அவற்‌ 
றைக்‌ கையில்‌ எடுத்துச்‌ செல்லுங்கள்‌. 
இன்னுமொரு நகரத்திற்கு நீங்கள்‌ செல்வ- 
தாக இருந்தால்‌, மருத்துவ, பல்மருத்துவ, 
பாடசாலை பதிவேடுகளை உங்களுடன்‌ 
எடூத்துச்‌ செல்லுங்கள்‌. 

பயன்படுத்தும்‌ உணவுகளை உங்கள்‌ 
குளிர்சாதனப்பெட்டியின்‌ உறையும்‌ பகுதி 
யில்‌ (1௦௦201) பத்திரப்படூத்துங்கள்‌. 
குடும்பம்‌, உறவினர்கள்‌, நண்பர்கள்‌, 
அயலவர்கட்கு கடனாக வழங்கியவற்றைத்‌ 
திரும்பப்‌ பெறுங்கள்‌. அல்லது நீங்கள்‌ 
கடன்‌ வாங்கியவற்றைத்‌ திரும்பச்‌ செலுத்‌- 
துங்கள்‌. 

உங்களிடம்‌ இருக்கும்‌ உபகரணங்களை 
எவ்வாறு இயக்குதல்‌ என்பதற்கான கையே- 
டூகளையும்‌, புதிய பொருட்களின்‌ உத்தர 
வாத கடிதங்களையும்‌ (/வாகா!106) பத்திரப்‌ 
படுத்துங்கள்‌. 

3 கிழமைக்கு முன்‌ 
புதினப்பத்திரிகை (14௬௩6 ஹு) எடுத்துச்‌ 
செல்லப்படும்‌ விலாசத்தை மாற்றுங்கள்‌. 


முகவரி மாற்றத்தை அறிவிக்கும்‌ தபாலட்‌- 
டைகளை நண்பர்கட்கு அறிவியுங்கள்‌. 
பொருட்களை எடுத்துச்‌ செல்பவர்களுடன்‌ 
நீங்கள்‌ செய்த ஒழுங்குகளை உறுதிப்படூத்‌ 
துங்கள்‌. 

இடம்‌ மாறிச்‌ செல்லும்‌ தினம்‌ அல்லது 
அதற்கு முதல்‌ நாள்‌, புதிய வீட்டின்‌ 
உபகரணங்களை ஒழுங்குபடுத்துங்கள்‌. 
உயர்ந்த மாடிவீட்டில்‌ வாழ்ந்தால்‌, பொருட்‌ 
களை எடுூத்துச்செல்லும்‌ 1*701ஐ11 610௭௦1ஐ 
ஒழுங்கு செய்யுங்கள்‌. 

இடம்‌ மாறிச்‌ செல்லும்‌ 
தினத்திற்கு ஒரு கிழமைக்கு 
முன்பாக 

எல்லா அத்தியாவசிய சேவைகள்‌ ((பி்ர-- 
ழகர ரேவோஜ௦5)கம்பனிகட்கும்‌, உங்கள்‌ 
தற்போதைய முகவரி மாற்றமடைகின்றது 
எனவும்‌, புதியவீட்டில்‌ புதிய கணக்கு ஆரம்‌- 
பிக்கப்படும்‌ என்பதையும்‌ கூறுங்கள்‌. 
நீங்கள்‌ இடம்‌ மாறிச்செல்ல முந்திய தினம்‌, 
பழைய வீட்டில்‌ தொலைபேசி சேவைகளை 
நிறுத்துங்கள்‌. நீங்கள்‌ இடம்‌ மாறிச்‌ செல்‌- 
லும்‌ தினம்‌ புதிய இடத்தில்‌ தொலைபேசிச்‌ 
சேவைகளும்‌ இணைய சேவைகளும்‌ இருப்‌ 
பதை உறுதிப்படுத்துங்கள்‌. 

வீட்டில்‌ எல்லாப்‌ பொருட்களும்‌ பொதி 
செய்யப்பட்டிருப்பதை உறுதிப்படுத்துங்கள்‌. 
இவற்றைக்‌ கொண்டூ செல்பவர்கட்கு ஏற்ற 
விதமாக ஆயத்தப்படூத்துங்கள்‌. 

வீட்டை முற்றிலுமாக சுத்தப்படூத்துங்கள்‌. 
இதன்மூலம்‌, புதிய உரிமையாளர்‌ உடடி- 
யாக வீட்டினுள்‌ உள்வரவும்‌, எதனைப்‌ 
பற்றியும்‌ முறைப்படாதிருக்கவும்‌ ஏற்ற விதத்‌ 
தில்‌ சுத்தம்செய்யுங்கள்‌. கனலடுூப்பு (04) 
மற்றும்‌ உட்புறக்‌ காற்றை வெளியே அனுப்‌ 
பும்‌ மின்விசிறியின்‌ வடிகட்டிகளை (1::008051- 
13 111275) சுத்தப்படுத்துங்கள்‌. 

உங்கள்‌ கம்பளங்கள்‌, சுத்தம்‌ செய்பவர்‌ 
கட்கு அனுப்பி வைத்து, புதிய வீட்டிற்கு 
அவற்றை அனுப்பும்படி கூறுங்கள்‌. 

நீங்கள்‌ அனுப்ப வேண்டிய பொருட்களுட- 
னான பெட்டிகளை தனியாக வையுங்கள்‌. 
வெளியே செல்லும்‌ நாளுக்கு முன்பாக 
சலவை இயந்திரத்தை (3/8/11/ரஸ) 
இணைப்பிலிருந்து அகற்றி ஒழுங்குபடுத்‌- 
துங்கள்‌. 

கனடா தபால்‌, மற்றும்‌ பத்திரிகை போடூம்‌ 
நபரின்‌ சேவைகள்‌ திருப்திகரமாக இருந்‌ 
தால்‌ அவர்களுக்கு நன்றி தெரிவித்து 
எழுதுங்கள்‌ 

நீங்கள்‌ இடம்‌ மாறிச்‌ செல்லும்‌ 
நாளுக்கு முதல நாள 


குளிர்சாதனப்‌ பெட்டியைக்‌ 
கழுவி வெறுமையாக்குங்கள்‌. 


கூடியவரை 


வீட்டை மீண்டுமொருமுறை நன்கு சுத்திகரி- 
யுங்கள்‌. மலகூடம்‌, குளியல்‌ தொட்டி 
(1ம்‌), முகம்‌ கழுவும்‌ தொட்டி (11/6), 
குளியலறை 8%08௧களை சுத்திகரியுங்கள்‌. 


3/0 01கராஜ துப்பரவாக்குங்கள்‌. 
தண்ணீர்ப்‌ 
பெட்டியில்‌ 


புதிதாக வருபவர்களுக்காக 
போத்தல்களை குளிர்சாதனப்‌ 
விட்டுச்‌ செல்லுங்கள்‌. 

இடம்‌ மாறிச்‌ செல்லும்‌ நாளன்று 
பொருட்களை எடுூத்துச்‌ செல்பவர்கட்காக 
குளிர்‌ மென்பானங்களை ஆயத்தமாக 
வைத்திருங்கள்‌. 

அத்தியாவசிய சேவைகளின்‌ (08 14/௦0, 
11370௦ 1 1/வள நரனளு) வாசிப்புக்களை 
பதிவு செய்து முடிந்தால்‌, அக்‌ கம்பனிக 
ளுக்கு அறிவியுங்கள்‌. 

உங்கள்‌ வீட்டின்‌ நிலஅறைகள்‌ (3880௧ ௧0) 
அலுமாரிகள்‌ (010560), கராஜ்‌, வீட்டின்‌ பின்‌ 
புறம்‌ (௧௦1௩ல்‌ போன்ற எல்லாப்‌ பகுதி 
களையும்‌ சரிபாருங்கள்‌. 

யன்னல்களைப்‌ பூட்டி, வெப்பமேற்றியைக்‌ 
குறைத்துவிட்டு, வளிசீராக்கியை நிறுத்தி 
விட்டு கதவுகளைப்‌ பூட்டூங்கள்‌. 

உங்கள்‌ புதிய வீட்டுக்குரிய திறப்புக்கள்‌ 
உங்களிடம்‌ இருக்கிறதா என்பதை சரி- 
பார்த்து உறுதிப்படுத்துங்கள்‌. 
பொருட்களை எடுத்துச்‌ சென்றவர்கள்‌ 
(வள)புதிய வீட்டில்‌ பொருட்களை இறக்‌ 
கிய பின்‌, இவ்வாறு இடம்‌ மாற்றிய பொருட்‌ 
களில்‌ சேதங்கள்‌ எதுவும்‌ இருக்கிறதா என 
சரிபாருங்கள்‌. 


உங்கள்‌ உபகரணங்களை (&றற!180005) 
புதிய வீட்டில்‌ சரியான இடங்களில்‌ பொருத்‌ 
துங்கள்‌. 

மேற்‌ குறிப்பிட்ட விடயங்கள்‌ கொஞ்சமே- 
னும்‌ உங்கள்‌ சுமையை குறைத்திருக்கு 
மென நினைக்கின்றேன்‌. மீண்டும்‌ அடுத்த 
மாத வீடூ பத்திரிகையினூாடாக உங்களை 
சந்திப்போம்‌. நன்றி... 

உங்கள்‌ கருத்துக்கள்‌ வரவேற்கப்படும்‌. 


இத்தனைக்கும்‌... 


4ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 


கீழ்தான்‌ என்று இலங்கையினாலும்‌ சுயநிர்‌- 
ணய தனி அரசால்‌ மாத்திரமே என்று 
விடுதலைப்புலிகளினாலும்‌ பலமாக வெளிப்‌- 
படுத்தப்பட்டு வருகின்றது. இலங்கையின்‌ 
வரலாற்றில்‌ சமஷ்டி அல்லது கூட்டாட்சி 
கோரிக்கை அரைநூற்றாண்டுக்கு மேலாக 
இடம்பிடித்திருந்தாலும்‌ கூட்டாட்சிக்‌ கொள்‌- 
கையானது அரசாங்கத்தின்‌ வழங்கத்தயா 
ரான நிலையில்‌ மாவட்ட சபைகள்‌ மட்டத்‌ 
திற்கு தேய்ந்துபோன நிகழ்வுகளும்‌ 
கூட்டாட்சிக்கு இலங்கை அரசு இணங்கப்‌ 
போவதில்லை என்ற உண்மையினை 
தெளிவுபடூத்தியிருந்தன. மாகாண சபை- 
களோ மாவட்ட சபைகளோ  கூட்டாட்சித்‌ 
தத்துவத்தின்‌ தத்தெடுக்கப்பட்ட போலிகள்‌. 
இவையே நீண்டகாலமாக தீர்வுத்திட்டத்தின்‌ 
அடிப்படையாக இருந்து வருகின்றன. 


இவற்றில்‌ மாற்றம்‌ கொண்டுவந்து சமஷ்டி- 
யினை (கூட்டாட்சியினை) ஏற்படுத்த 
இலங்கை அரசும்‌ அதன்‌ இரு கட்சி ஜனநாயக 
அரசும்‌ அனுமதிக்கப்‌ போவதில்லை என்பது 
வெளிப்படையான உண்மையாகும்‌. இந்த 
இருகட்சி ஜனநாயக முறையிலிருந்து 
பிரித்து எடுத்து தனிமைப்படுத்தப்பட்டவர்கள்‌ 
தமிழர்கள்‌ என்பதனால்‌ அவர்களின்‌ தீர்வுத்‌ 
திட்டம்‌ தனித்துவமாகவே அமையவேண்டூ 
மென்பது இன்றைய தமிழர்களின்‌ நிலைப்‌ 
பாடூ. இதுவே இணைந்துவாழ விரும்பிய 
தமிழர்களின்‌ பார்வையில்‌ இன்றும்‌ சரி 
அன்றும்‌ சரி ஒற்றையாட்சியின்‌ கீழான தீர்‌- 
வாகவே இருந்து வந்தது என்ற உண்மை 
கசப்பானது என்பது எல்லோருக்கும்‌ 
தெளிவான ஒன்று. 


இந்தியா இலங்கையினைத்‌ திருப்திப்படுத்‌ 
தவும்‌ ஒற்றுமை விரும்பிகளான சிறுபான்‌ 
மைச்‌ சிறுகுழாத்தினரைத்‌ திருப்பதிப்படுத்த- 
வும்‌ வேற்றுமையுள்‌ ஒற்றுமையை உறுதிப்‌ 
படூத்தும்‌ உத்தியான ஒன்றுபடுத்தலும்‌ 
ஒன்றுபட வைத்தலுமான இரு செயற்பாடூ 
களிலும்‌ தந்திரங்கள்‌ மேற்கொள்ளுவதன்‌ 
மூலம்‌ தீர்வுகாணப்பட வேண்டும்‌ என்பதற்கு 
உறுதுணையாக இருக்க இந்தியா இணங்கி 
வருகிறது என்ற கருத்து மேலோங்கி வரு 
வதற்கு இலங்கையின்‌ நடவடிக்கைகளான 


இம்‌ மாதத்திற்குரிய முக்கிய குறிப்புக்கள்‌ 


உங்கள்‌ வருமான வரி பத்திரங்களை நிரப்பி அனுப்வதற்காக விதிக்கப்‌ 
பட்ட கடைசி நாள்‌ ஏப்ரல்‌ 30ஆம்‌ திகதி. அதற்கு முன்‌ உங்கள்‌ 
பத்திரங்களை நிரப்பி (கோக்க 1றம௦ க ௨0) அனுப்பி வையுங்கள்‌. 


உமண்‌ (0ிம்றக 01௯), 
பொருட்களை கழுவுங்கள்‌. 


உபகரணங்கள்‌ மற்றும்‌ தளபாடங்களை அசைத்து அவற்றின்‌ கீழே- 
புள்ள அழுக்குகளை *%௦ய11 செய்யுங்கள்‌. 


உங்கள்‌ மெத்தைகளை சமனான பாவனைக்காக புரட்டிப்‌ போடூங்கள்‌. 


உகம்பளி ஆடைகளை ர 0180 செய்து சேகரித்து வையுங்கள்‌. 


உகுளிர்கால போர்வைகளுக்குப்‌ பதிலாக கோடை காலத்திற்குரிய 
போர்வைகளை ஆயத்தப்படுத்துங்கள்‌. 

புகையைக்‌ கண்டறியும்‌ ($10016 061௦01018) உபகரணங்களைச்‌ 
சுத்திகரியுங்கள்‌. 


உங்கள்‌ வாயு வெப்பமேற்றியின்‌ ((88 111௧௦௦) நெருப்புச்‌ சுவாலை 
நிறத்தை சரிபாருங்கள்‌. இச்‌ சுவாலை பிரகாசமான நீலநிறமாகவும்‌ 
மஞ்சள்‌ நிறம்‌ குறைவாக அல்லது மஞ்சள்‌ நிறம்‌ எதுவுமேயற்றுக்‌ 


காணப்பட வேண்டும்‌. 


உ. பாதிக்கப்பட்ட பகுதிகளை சரிபாருங்கள்‌. 


சுவர்களிலிருந்து படங்களையும்‌ அலங்காரப்‌ பொருட்களையும்‌ எடுத்து 
கண்ணாடிகளையும்‌ சட்டகங்களையும்‌ சுத்திகரியுங்கள்‌. 


மற்றும்‌ பளிங்கினாலான (08181) அலங்காரப்‌ 


இருட்டுத்‌ திரைகளை கழுவி சுத்திகரியுங்கள்‌. 


உங்கள்‌ பூந்தோட்டப்‌ படுக்கைகளை பண்படுத்தி தயார்ப்படுத்துங்கள்‌. 
உங்கள்‌ தோட்டத்தில்‌ புல்வெட்டும்‌ இயந்திரத்தை பாதிக்காது இருப்ப- 
தற்காக தோட்டத்தில்‌ இருக்கும்‌ கற்கள்‌, குச்சிகளை அகற்றுங்கள்‌. 
புல்வெட்டும்‌ இயந்திரம்‌, மற்றும்‌ ஏனைய புற்தரை பராமரிப்பு உபகர- 
ணங்களை வசந்தகாலத்திற்கு ஏற்றவிதமாக ஆயத்தப்படுத்துங்கள்‌. 


உ நிலைத்து நிற்கக்‌ கூடிய பூக்கும்‌ தாவரங்களை நாட்டுங்கள்‌. 


தொகுப்பு: மகேன்‌ சிங்கராசா 


தமிழ்ப்‌ பகுதிகளில்‌ புதிய குடியேற்றங்கள்‌ 
தமிழ்க்கிராமங்கள்‌ அழிக்கப்படூதல்‌ தமிழர்‌ 
களுக்கெதிரான வாழ்விடப்‌ பறிப்பு, வாழ்வு- 
ரிமைப்‌ பறிப்பு ஆகியவற்றில்‌ இந்தியா 
பாராமுகமாக இருப்பதுதான்‌ ஒற்றையாட்சித்‌ 
தீர்வுத்‌ திட்டத்தை இந்தியா விரும்புகிறது 
என்ற அனுமானத்திற்கான வாய்ப்பினை 
அளிக்கின்றது. அத்துடன்‌ இலங்கையின்‌ 
தென்மாநில அரசுகள்‌ குறிப்பாக மாநில 
அரசுகள்‌ பொதுவாகவும்‌ கூடிய அதிகாரம்‌ 
கேட்டுவிடக்‌ கூடும்‌ என்பதால்‌ இலங்கை 
யில்‌ தமிழருக்கு கூடிய அதிகாரம்‌ கொண்ட 
மாநிலத்தை வழங்க இந்தியா விரும்பப்‌ 
போவதில்லை என்றதொரு வாதத்தினை 
வைப்பதற்கு ஏதுவாகவும்‌ அமைந்துவிடுகின்‌ 
றன. தெளிவாகக்‌ கூறுவதாயின்‌ இலங்கை 
யில்‌ இந்தியாவின்‌ தலையீட்டினால்‌ கூடிய 
அதிகாரம்‌ கொண்ட சமஷ்டி உருவாகினால்‌ 
அது இந்தியாவையும்‌ அதன்‌ இறைமை- 


யினையும்‌ பாதிக்கும்‌ என்பது ஒரு 
விதண்டாவாதமாகும்‌. 
இந்தியா நினைத்திருந்தால்‌ வங்காள 


தேசம்‌ உருவாக்கம்‌ பெற்றிருக்க முடியாது. 
மாறாக பஞ்சாப்‌ தனிமைப்பட விரும்பினா 
லும்‌ அது ஒருபோதுமே சாத்தியமில்லை. 
இதுவே இந்தியா என்ற அரசும்‌ மக்களும்‌ 
கொண்ட தேசிய உணர்வு இதனால்‌ 
இந்திய ஒற்றுமை சிதறுமிடத்தும்‌ ஒன்றாகும்‌ 
வாய்ப்புத்தான்‌ அதிகம்‌ உள்ளது. 


இந்தியா இலங்கையினையும்‌ தமிழர்களை- 
யும்‌ திருப்தி செய்யும்‌ வகையில்‌ ஒரு 
தீர்வுத்‌ திட்டத்தினை திணிப்பதன்‌ மூலம்‌ 
தமது கட்டூப்பாட்டுக்குள்‌ இலங்கை இருக்‌ 
கும்‌ என்ற கருத்தினை இந்தியா முழுதாக 
நம்பியது. 13ஆவது திருத்தச்‌ சட்டத்தினை 
ஆக்குவதன்‌ மூலம்‌ சமாதனத்தை வழிநடத்‌ 
தலாம்‌ என நம்பியிருந்தது. அதன்‌ மூலம்‌ 
இலங்கையில்‌ பெரிய வல்லரசுகளின்‌ தலை 
யீடுகள்‌ இருப்பதிலிருந்து தவிர்த்துக்‌- 
கொள்ளலாம்‌ என்பதனையும்‌ நம்பியதுதான்‌ 
இலங்கை இந்திய ஒப்பந்தம்‌ 13ஆவது 
திருத்தச்‌ சட்டத்தின்‌ பிறப்பாக இருந்தது. 


தமிழர்களின்‌ இன்னல்களுக்குக்‌ காரணம்‌ 
இளைஞர்களின்‌ எழிச்சிக்குக்‌ காரணம்‌ 
தமிழுக்கு சமவுரிமை இல்லை. தமிழருக்‌ 
குத்‌ தாயகமில்லை என்ற கருத்துக்களே 
மேலோங்கியிருந்த வேளையில்‌ தமிழர்கள்‌ 
மொழியுரிமை இல்லாததனால்‌ தான்‌ கல்வி 
யினால்‌, அரச பதவிகளினால்‌ பாகுபாடு 
காட்டப்பட்டார்கள்‌ என்றும்‌ அதுவே கலவ- 
ரங்களுக்கும்‌ இளைஞர்‌ போராட்டங்களுக் 
கும்‌ காரணமென்ற கருத்தும்‌ மேலோங்கி- 
யிருந்தது. இதன்விளைவாக தமிழுக்குச்‌ 
சமஉரிமையும்‌ வடக்குக்கிழக்கு இணைப்‌ 
பும்‌ முழுப்பிரச்சினைக்கும்‌ தீர்வாக அமை- 
யும்‌ என்றும்‌ அதனை ஏற்காத இளைஞர்‌ 
குழுக்கள்‌ அடக்கப்பட வேண்டியன என்ற 
கருத்தினையும்‌ இந்திய கொள்கை வகுப்‌- 
பாளர்கள்‌ முன்வைத்தனர்‌ இவற்றுக்கும்‌ 
மேலாக இலங்கை இரண்டாகப்‌ பிரித்து 
விடப்பட்ட தேசிய அரசு என்ற ஆங்கிலப்‌ 
புவியியலாளர்களின்‌ அடிப்படைக்‌ கூற்று 
எல்லாவற்றிற்கும்‌ மேலாக இலங்கையில்‌ 
ஆதிக்கம்‌ செலுத்திக்‌ கொண்டிருக்கிறது 
என்பதனை இந்தியா தெளிவாக விளங்கிக்‌ 
கொள்ளவில்லை. 


தமிழை அரச வாய்ப்புள்ள மொழியாக்குவ- 
தாலும்‌ தமிழர்களின்‌ தாயகத்தை தனிமைப்‌ 
படுத்தி வடக்கையும்‌ கிழக்கையும்‌ இணைப்‌- 
பதையும்‌ தீர்வாகக்‌ காட்ட முயன்ற இந்தியா 
தான்‌ சமாதானத்துக்காக இறக்கிய படை- 
யினரை வடக்குக்‌ கிழக்கு எல்லைகள்‌ 
நெடூகே நிறுத்தியிருந்ததால்‌ இலங்கை 
வேற்றுமையில்‌ ஒற்றுமை கொண்ட இரண்டா 
கப்‌ பிரிக்கப்பட்ட தேசிய அரசு என்ற 
உண்மை இலங்கை வாழ்‌ மக்கள்‌ 
எல்லோராலும்‌ பலமாக உணர்த்தப்பட்டிருக்‌ 
கும்‌. இந்தியா பற்றிய பல்வேறு வகையான 
கருத்துக்கள்‌ வாதப்பிரதிவாதங்களுக்கும்‌ 
இந்தியா என்ன செய்துகொண்டிருக்கிறது 
என்ற கேள்விக்கும்‌ அன்றே விடை 
கிடைத்திருக்கும்‌. 


தாய்வீடு * ஏப்பிரல்‌ 2008 


இரத்தக்‌ கொதிப்பு நோய்‌ 


(யர ட்டம்‌ 1௩5 பங்‌) 


கந்தையா 
செந்தில்நாதன்‌ 


01௦ - கோம்‌0த௨010 - 


மார்படைப்பு (பஸார்‌ 214௮௦19 
மார்பினுள்‌ உள்ள இரு பிரதான உறுப்புக்‌ 
கள்‌ இருதயமும்‌, நுரையீரலுமாகும்‌. 
மார்படைப்பு, நெஞ்சடைப்பு என்று கூறப்‌- 
படம்‌ இந்நோய்‌ உண்மையில்‌ இருதயத்தின்‌ 
தசைகளுக்கு குருதியை விநியோகம்‌ செய்‌- 
யும்‌ இருதய நாடிகளில்‌ ஏற்படும்‌ அடைப்‌- 
பையே குறிக்கும்‌. 


எமது இருதயம்‌ ஒவ்வொரு தடவையும்‌ 
குருதியைப்‌ பாய்ச்சும்‌ பொழுது உடலில்‌ 
மூன்று விதமான குருதிச்‌ சுற்றோட்டங்கள்‌ 
நடைபெறுகின்றன. முதலாவது உடல்‌ முழு 
வதற்குரிய தொகுதிச்‌ சுற்றோட்டம்‌, இரண்‌- 
டாவது சுவாவச்திற்குரிய சுவாசப்பை 
சுற்றோட்டம்‌. மூன்றாவது இதய தசைகளுக் 
குரிய இருதயச்‌ சுற்றோட்டமாகும்‌. மார்ப- 
டைப்பு நோயின்‌ பொழுது மூன்றாவது 
வகையான இதய தசைகளுக்குரிய சுற்‌- 
றோட்டம்‌ பாதிப்படைகின்றது. 

மார்படைப்புப்‌ பற்றி நன்கு விளங்கிக்‌ 
கொள்வதற்கு குருதிக்‌ குழாய்கள்‌ பற்றி 
அறிந்திருப்பது அவசியம்‌. குருதிக்குழாய்‌ 
கள்‌ உட்படை, நடூப்படை, வெளிப்படை 
என்னும்‌ மூன்று படைகளால்‌ உருவாக்கப்‌ 
பட்ட மீள்தகவுத்‌ தன்மையுடைய, அமுக்க 
மாற்றங்களைத்‌ தாங்கக்‌ கூடிய மென்‌- 
தசைத்‌ தொகுதியாகும்‌. ஒரு சுகதேகியின்‌ 
குருதிக்‌ குழாய்கள்‌ நன்றாக இருப்பதனால்‌ 
இக்குருதிக்குழாய்களினூடாக குருதியானது 
எவ்வித தடையுமின்றி உடலின்‌ எல்லா 
உறுப்புக்களுக்கும்‌ நன்கு பாய்ந்துசெல்கின்‌ 
றது. குருதி விநியோகம்‌ சீராக இருக்கும்‌ 
பொழுது உடலின்‌ எல்லாப்‌ பகுதிகளும்‌ 


நன்கு போசிக்கப்பட்டு ஆரோக்கியமாக 
இயங்குகின்றன. 

மார்படைப்பு எப்படி 
உருவாகின்றது? 


இதயத்‌ தசைகளுக்கு குருதி விநியோகம்‌ 
செய்யும்‌ குருதிக்‌ குழாய்களில்‌ சிறிது சிறி 
தாகக்‌ கொழுப்புப்‌ படிந்து அதன்‌ துவா- 
ரத்தின்‌ குறுக்களவு விட்டம்‌ படிப்படியாகக்‌ 
குறைந்து வருகின்றது. அப்பொழுது விரை 
வாகவும்‌, விவேகமாகவும்‌ இயங்கும்‌ இதயத்‌ 
தசைகளுக்குச்‌ செல்லும்‌ குருதியின்‌ அளவு 
குறைகின்றது. இவ்விதமாக ஏற்படூம்‌ குருதி 
யின்‌ விநியோகக்‌ குறைப்பு பலவிதமான 
இதய நோய்களுக்குக்‌ காரணமாகின்றது. 
அவற்றை கட்டம்‌ கட்டமாக பிரித்து ஆராய்‌ 
வோம்‌. 


முதலுதவி கற்பதற்கு 


மா வோள்வா்‌ 5ளாகிவா 
(1₹621512160 14௦01௦௨1 ரி - 51110) 
[:010-081010ஐ8010 - கோ808 
ர்ர்2ா்‌ கரம்‌ & 0 [ராம்‌ 
(111௦0 10 கோகம்‌8) 


647-801-9252 
416-502-9252 


மார்படைப்பு நோயானது இதயத்தசை 
களுக்கு குருதி விநியோகம்‌ செய்யும்‌ 
குழாய்களின்‌ துவாரம்‌ ஒரளவோ அல்லது 
முற்றாகவோ அடைபடூம்‌ பொழுது ஏற்படூ 
கிறது. மார்படைப்பின்‌ முதலாவது அறிகுறி 
அநேகமாக அதிக வேலைசெய்யும்‌ பொழு- 
தோ, படியேறும்‌ பொழுதோ, உறைபனி 
அப்புறப்படூத்தும்‌ பொழுதோ நெஞ்சில்‌ 
ஏற்படும்‌. தாங்கொண்ணா வேதனையாக 
ஏற்படலாம்‌ அல்லது வேதனையின்றியும்‌ 
ஏற்படலாம்‌. 
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குருதி விநியோகக்‌ குறைவு 
நோய்‌ (இருதயத்தசைகளுக் 
குரிய) (க&௱94ஈ௮) 

ஓயாது வேலை செய்யும்‌ இதயத்‌ தசை 


களுக்கு எந்நேரமும்‌ பிராணவாயுவும்‌, 
போசனையும்‌ விநியோகிக்கப்பட்டுக்‌ கொண்‌ 


களுக்கு அவரது அடைபட்ட குழாய்களி 
னூடாக வேலைக்கு ஏற்ப குருதி விநி 
யோகம்‌ ஏற்படமாட்டாது. அத்தருணத்தில்‌ 
நெஞ்சில்‌ வேதனை ஏற்படும்‌. இதனை 
ஆங்கிலத்தில்‌ கருதாத 7௦௦1015 என்று 
அழைப்பர்‌. அநேகமாகப்‌ படிகளில்‌ ஏறும்‌ 
பொழுதோ, ஓடம்‌ பொழுதோ, உடற்பயிற்சி 
செய்யும்‌ பொழுதோ, உறைபனியை வீட்டின்‌ 
முற்றத்திலிருந்து அகற்றும்‌ பொழுதோ 
நெஞ்சு நோய்‌ ஏற்பட்டால்‌ அதற்குரிய 
காரணம்‌ அ]410111கவாக இருக்கலாம்‌. 
அதாவது இதயத்‌ தசைகளின்‌ வேலை 
அதிகரிக்க அதன்‌ போசாக்கின்‌ தேவையும்‌ 
அதிகரிக்கின்றது. தேவையை ஈடூசெய்யும்‌ 
அளவிற்கு அடைத்த குழாய்களினூடாக 
விநியோகம்‌ செய்ய முடிவதில்லை. இயற்‌- 
கையானது நெஞ்சு வலியை  ஏற்படூத்தி 
எச்சரிக்கை செய்து அந்த நபரை ஓய்‌- 
வெடூக்க வைப்பது அந்தத்‌ தேவையை ஈடூ 


இதயம்‌ மலர்கிறது - 3 


இதயத்திலுள்ள வால்வுகளில்‌ ஒன்றான 
பெருநாடி வால்வில்‌ ஏற்படும்‌ சுருக்கத்தா 
லும்‌ 101] 1கநோய்‌ ஏற்படலாம்‌. மேற்‌ 
கூறிய சோதனைகள்‌ இவற்றைக்‌ கண்டு 
பிடிபப துடன்‌ மேலும்‌ பல சோதனைகள்‌ 
செய்ய வேண்டியிருப்பின்‌ அவற்றையும்‌ 
வலியுறுத்துவதாக அமையும்‌. 
மார்படைப்பு எப்படி 
எப்பொழுது ஏற்படுகிறது? 
குருதிக்‌ குழாய்களின்‌ உட்பக்கச்‌ சுவரில்‌ 
கொழுப்புப்‌ படிவுகள்‌ சிறிது சிறிதாக ஏற்ப 
டூம்‌ பொழுது, அவற்றின்‌ துவாரங்களின்‌ 
அளவும்‌ குறைந்து வருகின்றது. வாய்க்‌- 
கால்கள்‌ அடைத்துவிட்டால்‌ அவற்றினூடாக 
நீர்‌ பாய்வது குறைவது போல்‌ ஓரளவு 
அடைத்த குருதிக்‌ குழாய்களுடாக முழு 


மேற்‌ பெரு நாளம்‌ 1] [ர 


வலது இதய நாடி / ய்‌ 


1] 


குருதிக்‌ குழாயின்‌ குறுக்குவெட்டுமுகம்‌ 


வீக்கமடைந்த 


வ தவன ந்தசை 
வெளிப்படை எத்த க ணிதவதத்‌ 


சிறிய துவாரத்தில்‌ அடைபடக்‌ 
கூடிய குருதிக்‌ கட்டிகள்‌ 


செய்வதற்காகும்‌. 
நெஞ்சு நோவென்று 
சற்று களைப்பாறும்‌ 
பொழுது தேவை 
யானஅளவு போச 
ட குர்திக்கடடி னை மெதுவாக 
அடைத்த பகுதி இதயத்தை வந்த- 
டைய நெஞ்சுவலி 
யும்‌ படிப்படியாக 
குறைந்துவிடூகின்‌ 
றது. 


ட | 
1 டது கீழ்‌ நாடி 
1 


ப்‌ இறக்கப்போகும்‌ 
சிறிய பகுதி 


டிருத்தல்‌ அவசியம்‌. அக்குழாய்களின்‌ 
துவாரம்‌ பெரும்பகுதி அடைத்தாலும்‌ மிகுதி 
துவாரத்தினூாடாக செல்லும்‌ குருதியில்‌ 
இருந்து பெறப்படும்‌ பிராணவாயுவையும்‌ 
போசனையையும்‌ பயன்படுத்தி அத்தசைகள்‌ 
சாதாரணமாக இயங்கிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌. 
உடலுழைப்பு அதிகம்‌ அற்றவர்களுக்கு 
இவ்விநியோகம்‌ போதியதாக இருக்கலாம்‌. 
ஏனெனில்‌ அவர்களது இருதயம்‌ மிகவும்‌ 
வேகமாக இயங்கத்‌ தேவையில்லை என்ப 
தால்‌ அதிகளவு சக்தி இதயத்‌ தசைகளுக்்‌- 
குத்‌ தேவைப்படமாட்டாது. அடைபட்ட 
குழாய்களுடாக வரும்‌ குருதியினால்‌ 
போசிக்கப்படூம்‌ பிராணவாயுவும்‌, போசனை 
களும்‌ போதுமானதாக இருக்கும்‌. 


நாட்கள்‌ செல்லச்‌ செல்ல அடைடட்டிருந்த 
துவாரம்‌ படிப்படியாக மேலும்‌ அடைக்கப்பட 
லாம்‌. கொழுப்புக்கள்‌, கல்சியம்‌ மற்றும்‌ 
திசுக்கள்‌ என்பன இவ்வடைப்பு ஏற்படூ 
வதற்கு காரணமாகலாம்‌. 

குழாய்‌ அடைபட்ட நிலையில்‌ மிகுந்த ஒரு 
பாரிய உடலுழைப்பை செய்யும்‌ பொழுது 
வேகமாகத்‌ தொழிற்படும்‌ இதயத்‌ தசை 


இத்தருணத்திலாவது வைத்தியரை நாடி 
அதற்குரிய பரிசோதனைகளாகிய இதய 
மின்‌ பதிவு (7 அல்லது 1167) மற்றும்‌ 
இருதய  எதிரொலிப்‌ பதிவு (1௦1௦- 
கோர்‌1௦ஜாலா) ஆகிய இலகுவாக சிரமமின்றி 
செய்யக்கூடிய இரு பரிசோதனைகளைச்‌ 
செய்து உங்கள்‌ இதயத்தில்‌ உள்ள குறை 
பாடுகளைக்‌ கண்டூ கொள்ளலாம்‌. குருதி, 
சிறுநீர்‌ பரிசோதனைகளும்‌ செய்யப்படும்‌. 
நோய்க்‌ கட்டுப்பாட்டில்‌ இல்லாதுவிடில்‌ படிப்‌ 
படியாக அடுத்த கட்டத்திற்குச்‌ செல்லலாம்‌. 
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நிலையான குருதி விநியோ 


கக்‌ குறைவு நோய்‌ (இருதயத்‌ 
தசைகளுக்குரிய) 

(ப்ர $2016 உர) 

கட்டம்‌ 1ல்‌ கடும்‌ வேலை செய்யும்‌ 
பொழுது வந்துசெல்லும்‌ நெஞ்சுவலி கட்டம்‌ 
ஐ அடைந்ததும்‌ ஓய்வாக இருக்கும்‌ 
பொழுது கூட அடிக்கடி வந்துபோகலாம்‌. 
பிராண வாயுவின்‌ விநியோகம்‌ மிகவும்‌ 
குறைவுபடூவதால்‌ ஏற்படுகிறது. வேதனை 
யில்லாமலும்‌ இந்நோய்‌ எற்படலாம்‌. 


அளவிலான குருதி விநியோகம்‌ நடைபெற 
மாட்டாது. துவாரங்களின்‌ அளவு ஏறத்தாள 
70வீதமான அளவு அடைக்கும்‌ வரை 
அநேகமாகக்‌ குணங்குறிகள்‌ தென்படூவ- 
தில்லை. குருதியின்‌ குழாய்களின்‌ அடைப்பு 
படிப்படியாகக்‌ கூடிவர அது தருக 
நிலைக்குச்‌ சென்று பின்பு (518016 க ஊரக 
நிலைக்குச்‌ செல்வதைக்‌ கவனித்தோம்‌. 


இதயத்‌ தசைகளுக்கு குருதி விநியோகம்‌ 
செய்யும்‌ குருதிக்‌ குழாய்களை வலது 
இதய நாடி, இடது இருதய நாடி, இருதயச்‌ 
சுற்றுப்புற நாடிகள்‌ என்று வகைப்படுத்த 
லாம்‌. இதில்‌ இருதயச்‌ சுற்றுப்புறநாடி முன்‌ 
பக்ககீழிறங்குநாடி என்பன இடது இருதய 
நாடியின்‌ கிளைகளாகும்‌. 

ஒரு வாய்க்காலை உதாரணமாக எடுத்தால்‌ 
அதில்‌ நாளடைவில்‌ கல்லுகள்‌, தடிகள்‌, 
மண்‌ என்பன சேர்ந்து அந்த வாய்க்காலைத்‌ 
தூர்ந்துவிடச்‌ செய்கின்றன. எனினும்‌ அத- 
னூடாக நீரானது சிறிதளவாவது பாய்ந்து 
சென்று பயிர்களுக்குச்‌ செல்லும்‌ அந்த 
அடைப்பை சீர்செய்யாது விட்டால்‌ மேலும்‌ 
இலைகுளைகள்‌ சேர்ந்து அதனை முற்றாக 
அடைத்துவிடும்‌. 


இதேபோல்‌ பகுதியாக அடைத்த குழாய்‌ 
களை சிறு இரத்தக்‌ கட்டிகளோ அல்லது 
உட்பக்கச்‌ சுவரில்‌ படிந்துள்ள கொழுப்புக்‌ 
கட்டிகள்‌ சிறு துணிக்கைகளாகக்‌ கழன்று 
வந்து ஏற்கனவே அடைத்த குழாயை முற்‌- 
றாக அடைத்துவிடும்‌. முற்றாக அடைபட்ட 
குருதிக்குழாய்களுக்கு அப்பால்‌ உள்ள 
இருதயத்தின்‌ தசைப்பகுதி பூரணமாக 
குருதியைப்பெறமாட்டாது. இது மார்படைப்பு 
எனப்படும்‌. 


18ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 


உங்கள்‌ இல்லத்தின்‌ உட்புறத்திற்கு 
ஏற்றவகையில்‌ யண்ணல்களை மறைப்புச்‌ 


செய்திடவூம்‌ அழகு படுத்திடவூம்‌ நார௫ுக்கள்‌ 
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புகை அறிவுறுத்தும்‌ கருவிகள்‌ 
௦166 0646010169 


வேலா 
சுப்ரமணியம்‌ 


 வேோரிரி60 0௦௨060 - 


அனி 


தீ விபத்து ஒன்று ஏற்படும்‌ சந்தர்ப்பத்தில்‌ 
எமது உயிர்களைக்‌ காக்கும்‌ தோழனாக 
செயற்படக்‌ கூடியவை 811012 0௦1௦௦01015. 
அதாவது நெருப்பின்‌ வேகம்‌ அதிகரிக்க 
முன்னதாகவே இவை எமக்கு அத்தகைய 
ஆபத்தை அறிவுறுத்துவதால்‌ நாம்‌ எமது 
உயிர்களைப்‌ பாதுகாக்கும்‌ விதத்தில்‌ 
வெளியேறவோ அல்லது மாற்று நடவடிக்‌- 
கைகளை எடூக்கவோ வழி கோலுகின்றன. 


கனேடிய பாதுகாப்புச்‌ சபையின்‌ விதிமுறை- 
களுக்கு அமையவும்‌ (வக்க 5கரீநு 
ஸோ!) கனேடிய சுகாதார அமைச்சின்‌ 
(11௦௨ம்‌ கோக்க) நியமங்களுக்கு அமைவா- 
கவும்‌ ஒரு வீட்டில்‌ உள்ள ஒவ்வொரு 
தளத்திலும்‌ நல்ல நிலையில்‌ இயங்கக்‌ 
கூடிய ஆகக்‌ குறைந்தது ஒரு புகை 
அறிவுறுத்தும்‌ கருவியாவது பொருத்தப்பட்‌- 
டிருக்க வேண்டும்‌ என்று அறிவுறுத்தப்பட்டி- 
ருக்கிறது. தொடர்மாடிக்‌ கட்டிடங்களாக 
இருக்கும்‌ பட்சத்தில்‌ ஒவ்வொரு குடியிருப்பு 
அங்கத்திலும்‌ (1௧௦1 கறார்‌ பர!) இத்த- 
கைய புகை அல்லது நெருப்பை அறிவுறுத்‌- 
தும்‌ கருவிகள்‌ பொருத்தப்பட்டிருத்தல்‌ மிக 
அவசியம்‌. தவறுபவர்களுக்கு $235.00 
டொலர்களிலிருந்து $100,000.00வரையான 
டொலர்கள்‌ அபராதமாக விதிக்கப்படலாம்‌. 


ஆனால்‌, எம்மவர்‌ மத்தியில்‌ பலரிடமும்‌ 
அலட்சியப்‌ போக்கே காணப்படூகின்றது. 
பொரியல்‌ செய்வதற்காகவும்‌, சாம்பிராணி 
கொழுத்துவதற்காகவும்‌, புகைப்பிடிப்பதற்கா- 
கவும்‌ இயங்கிக்கொண்டிருக்கும்‌ இத்தகைய 
கருவிகளை நிரந்தரமாக கழற்றிவிடுவதும்‌ 
அல்லது அதற்குரிய பற்றறிகளை கழற்றி 
விடுவதும்‌ ஒரு பழக்கமாகவே காணப்படுூ- 
கிறது. இவற்றைக்‌ கண்டூ பிடித்தால்‌ 
அபராதம்‌ விதிக்கப்படலாம்‌ என்பது ஒருபுற- 
மிருக்க, இத்தகைய அசட்டைத்‌ தனம்‌ சில 
வேளைகளில்‌ விலை மதிக்க முடியாத 
உயிராபத்தைக்‌ கூட ஏற்படுத்திவிடும்‌ என்ப 
தை உணர்ந்துகொள்ள வேண்டியது அவசி 
யமாகும்‌. கடந்த மாதம்கூட, ரொறொன்ரோ 
வில்‌ ஒரே குடூம்பத்தில்‌ உள்ள பல அங்கத்‌ 
தவர்கள்‌ இத்தகைய கருவிகள்‌ இயங்காது 
இருந்ததால்‌ நித்திரையில்‌ இருந்தபோது 
வீடு தீப்பிடித்து இறந்த பரிதாப சம்பவம்‌ 
பலருக்கும்‌ ஞாபகத்தில்‌ இருக்கலாம்‌. 
எனவே ஒவ்வொரு வீட்டுரிமையாளரும்‌ ஒவ்‌ 
வொரு தளத்திலும்‌ குறிப்பாக படுக்கை 
அறைக்குச்‌ சமீபமாகவும்‌, சமையலறைக்குச்‌ 
சமீபமாகவும்‌ இத்தகைய கருவிகள்‌ பொருத்‌ 
தப்பட்டிரப்பதை உறுதி செய்வதோடு 
அவற்றை கிரமம்‌ தவறாது பராமரித்து வர 
வேண்டியதும்‌ மிக அவசியமாகும்‌. 


பொதுவாக இரண்டு வகையில்‌ இவை 
பொருத்தப்படலாம்‌. அதாவது பிரதான மின்‌ 
இணைப்புடன்‌ பொருத்தப்படுவது (1/காம்‌ 


ஏர்‌ாக) ஒருவகை. பற்றறியில்‌ இயங்குபவை 
இரண்டாவது வகை. புதிய வீடுகளில்‌ 
கனேடிய சட்ட நியமங்களுக்கு அமைவாக 
கட்டிட அமைப்பாளர்களால்‌ பிரதான மின்‌ 
இணைப்புடன்‌ பொருத்தப்படும்‌ முதலாவது 
வகையைச்‌ சேர்ந்தவை இணைக்கப்பட 
கின்றன. ஆனால்‌, பழைய வீடுகளில்‌ 
பற்றறியில்‌ இயங்குபவை பொருத்தப்பட்‌- 
டிருக்கும்‌ பற்றறியில்‌ இயங்கும்‌ கருவி 
களுக்கு வருடா வருடம்‌ புதிய பற்றறிகளே 
மாற்றவேண்டியது மிக அவசியமாகும்‌. 


வருடா வருடம்‌ பகல்‌ நேரச்‌ சேமிப்பிற்காக 
(ஐ 1/1 5வர்ஜ) நேரமாற்றம்‌ செய்‌ 
கின்ற போது அத்தினத்தில்‌ இவற்றுக்கு 
பற்றறிகளை மாற்றிவிடும்‌ உத்தமப்‌ பிரஜை 
களும்‌ கனடாவில்‌ இருக்கவே இருக்கிறார்‌ 
கள்‌. மறுபுறம்‌ அது பற்றறியில்‌ இயங்குகின்‌ 
றதா? அல்லது பிரதான மின்சாத்தில்‌ 
இயங்குகின்றதா என்ற அறிவே இல்லாத 
அசமந்தப்‌ போக்கோடு பல ஆண்டுகால 
மாக வீடுகளில்‌ வாழ்ந்து கொண்டிருப்பவர்‌ 
களையே பரவலாகக்‌ காணக்கூடியதாக 
இருக்கிறது. இத்தகைய நிலை மாற வேண்‌ 
டூம்‌ என்பதே இக்கட்டுரையின்‌ நோக்க 
மாகும்‌. 


புகை அறிவுறுத்தும்‌ கருவிகளை 
தொழில்நுட்ப ரீதியாக இரண்டு வகையாகப்‌ 
பிரிக்கலாம்‌. 


1௦ர்‌224/௦ா ரூழ௨0ர்‌ 5௦ 
டீ: 

பொதுவாக இத்தகைய கருவிகள்‌ வேகமாக 
இயங்கி அறிவுறுத்தக்கூடியவை. சிறு புகை 
யுடன்‌ ஆரம்பித்து வேகமாகச்‌ சுவாலையாக 
மாறக்கூடிய, சமையலறையில்‌ கொதிக்கும்‌ 
எண்ணெயில்‌ இருந்து வரும்‌ சுவாலைகளை 
யோ, அல்லது கடதாசியில்‌ இருந்து 
ஆரம்பிக்கும்‌ நெருப்பை அறிவுறுத்தவோ 
இவ்வகை சிறந்தவையாகும்‌. வீடுகளில்‌ 
பொதுவாக 70% வீதமான தீயாபத்து இத்த 
கைய வகையைச்‌ சார்ந்தவையாக இருப்ப 
தாக பல அறிக்கைகள்‌ கூறுகின்றன. 


னால்‌ படுக்கை அறை, சோபா போன்ற 
இடங்களில்‌ இருந்து ஏற்படும்‌ இந்த வகை 
யான தீ விபத்துக்களை அறிவுறுத்தக்‌ கூடி- 
யவை இவை. பொதுவாக வீடுகளில்‌ 30% 
மான விபத்துக்கள்‌ இவ்வாறு ஏற்படுவதாக 
அறிக்கைகள்‌ கூறுகின்றன. 


வீடுகளில்‌ இத்தகைய கருவிகளைப்‌ பொரு- 
த்தும்‌ போது இரண்டு வகைகளும்‌ பொருத்‌ 
தப்படுவது சாலச்‌ சிறந்தது. ஆனால்‌, முத- 
லாவது வகை ஒன்றுக்கு மேற்பட்ட அளவில்‌ 
பொருத்தப்பட்டிருப்பது மேலும்‌ பாதுகாப்பை 
உறுதிப்படுத்துவதாக அமையும்‌. 


॥॥ 


பராமரிப்பு 

வருடத்திற்கு ஒருமுறை தவறாது பற்றறி 
யை மாற்றுதல்‌ வேண்டும்‌. நேர மாற்றம்‌ 
செய்யப்படும்போது இலையுதிர்காலத்தில்‌ 
அல்லது, வசந்தகாலத்தில்‌ தவறவிடாது 
மாற்றும்‌ பழக்கத்தை கடைப்பிடித்தல்‌ நன்று. 


கிரமமாக தூசு, அழுக்கு போன்றவற்றை 
அகற்றி சுத்தப்படுத்தல்‌ வேண்டூம்‌. மாதம்‌ 
ஒருமுறையாவது *%8%௦1111 செய்தல்‌ வரவேற்‌ 
கத்தக்கது. 


10 வருடத்திற்கு ஒருமுறை இத்தகைய ௧௬ 
விகளை முற்றாக மாற்றி விடுதல்‌ அவசி 
யம்‌. பிரதான மின்‌ இணைப்புடன்‌ பொருத்‌- 
தப்பட்டதாயினும்‌ சரி, பற்றறியில்‌ இயங்கு 


ம வ்‌: 


படம்‌ 


௦1௦ 160116 நு0௨ 07 ஞ்‌ 
மெதுவாகப்‌ பரவும்‌ நெருப்பை அறிவுறுத்‌ 
தும்‌ தன்மை கொண்டவை இவை. பல 
மணித்தியால புகைக்குப்‌ பின்னர்‌ ஏற்படக்‌ 
கூடிய நெருப்பை அறிவுறுத்தக்கூடியவை. 
புகைப்பிடிப்பவர்களின்‌ தீய பழக்கங்களி- 


பபப) 1-1 11611 
௨ யம்‌ வராவார்காா 
('பாாம11௦ம்‌ [1ம்‌ 1 ாகறட்பா்பா 
பெ! 06 1 ஈ8றக0மா 581085 
7-:416-786-0760 
416-299-0700 
ட்ளிர்வம2க.மர்ர்கணிராாகரி.ம0௱ 


0 கோத்த பி 0௮ 


பவையாக இரந்தாலும்‌ சரி 10 வருடத்திற்கு 
ஒருமுறை மாற்றி விடூதல்‌ சிறந்தது எனப்‌ 
பல ஆராய்ச்சிகள்‌ கூறுகின்றன. இவற்றில்‌ 
இருக்கும்‌ 581501 காலப்போக்கில்‌ செயல்‌ 
இழந்து போவதால்‌ இவற்றை மாற்றுதல்‌ 
அவசியமானது. 


வீடும்‌ விடியலும்‌ - 26 


இத்தகைய கருவியில்‌ இருக்கும்‌ பற்றறி 
யைக்‌ கழற்றி வேறு உபகரணங்களுக்குப்‌ 
பாவிக்கும்‌ பழக்கத்தை முற்றாகத்‌ தவிர்த்‌- 
தல்‌ வேண்டும்‌. 


கிரமமாக பரீட்சித்துப்‌ பார்த்தல்‌ மிக அவசி 
யம்‌. பரீட்சிக்கும்‌ போது 2 அம்சங்களைக்‌ 
கவனித்தல்‌ வேண்டும்‌. 


மின்சாரம்‌ செலுத்தப்படுகின்றதா என்பதை 
உறுதி செய்தல்‌. 


புகையை கண்டுபிடித்து அறிவுறுத்துகிறதா 
என்பதை உறுதி செய்தல்‌. 


1251 பொத்தானை அழுத்தும்‌ போது சத்தம்‌ 
கேட்டால்‌ அது மின்சாரம்‌ இருக்கிறது என்ப 
தையும்‌, சத்தம்‌ இடும்‌ திறன்‌ இருக்கிறது 
என்பதையும்‌ உறுதி செய்கிறதே தவிர 
புகையைக்‌ காணுமிடத்தில்‌ அது சத்தமிடும்‌ 
என்பதற்கு எந்தவித உத்தரவாதமும்‌ 
இல்லை. எனவே எமது பிரார்த்தனையின்‌ 
போது கிரமமாக சாம்பிராணி கொழுத்தும்‌ 
பழக்கம்‌ இருப்பவர்களுக்கு செய்ய வேண்‌- 
டிய பரிசோதனையின்‌ ஒருபகுதி எதேச்சை 
யாகவே செய்யப்படுவது ஒரு அதிஸ்ட 
வசமானது. 


140 காம” எரிந்து கொண்டிருப்பதைக்‌ 
கண்டாலும்‌ கிரமமான முறையில்‌ மாதம்‌ 
ஒருமுறையாவது இவற்றைப்‌ பரிசீலித்துப்‌ 
பார்த்தல்‌ மிக அவசியம்‌. 


வீட்டில்‌ உள்ள ஒவ்வொருவரும்‌ கேட்கக்‌ 
கூடியவிதத்தில்‌ 517016 &1வாா8 பொருத்தப்‌- 
பட்டிருப்பதும்‌, அத்தகைய சத்தம்‌ கேட்கும்‌ 
பட்சத்தில்‌ எடுக்க வேண்டிய மாற்று நடவ- 
டிக்கைகள்‌ பற்றி ஒவ்வொருவரும்‌ அறிந்து 
வைத்திருக்க வேண்டியதும்‌ அவசியமாகும்‌. 


“ [05% 3௦ம்‌ 81015 விகாரா5 1௦11] ஏர்ர 
813016. 140061 1187 8௩6 ௧ 1084 0011௦0 8150 
110௦0 10 6 1951௦0 00௦111] எர்ம்‌ 80001௦ 
௦0805௦ (16 1084 (பர(௦1 ரஷ 00037 1011 3௦0 
[08ம்‌ 11 மச்‌ ௭௦1765, 8ம்‌ 101 100088கா1]3 
11984 10௦ 50701:0-501510த 10௦01 வார்5ர 15 ரிமா௦- 
11௦02” 


4) ) அணி] 6 


கனடா நவீன கலை, 


இலக்கியத்‌ தொகுப்பு 


வெளிவரவிருக்கிறது. 


தெகுப்பிற்கான சிறுகதை, கவிதை, விமர்சனக்‌ கட்டூரை, நூல்‌ 


மதிப்புரை, மொழிபெயர்ப்பு ஆக்கங்கள்‌ வரவேர்க்கப்படுகின்றன. 


தொடர்புகளுக்கு 416 458 9426, 416 551 0087, 416 500 9016. 
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வியார ரி பபிர்மாா 


சிதனா 


டய: 4160, 71244 


ப பப்ப கி பப்ப 


டப 1111] 


3 நரி2யீரப்பரார்‌ 11 பியடம 1ர ரிசியரில்மரா 
“ர 11ம்ம்‌ 1$மகணார்னார்‌ 

கர்ாப்கக இரடப| கிராறுரகாடடா 
பானர்‌ 110 

[16 பிர்‌ பீராஜாயம்க.... 


௪ 
௪ 
௪ 


ச 
ச 


"ரி பிர்மா பாரகாகறாயாவயா ர$1ரர்‌ ந கொட்பியம்ாயா 


1 அக்கடி சிபந்கனாகக்விர சிரி ணிசள 


டய: 4165544747 (வி: 41617.5470 


11113 க பாப்ப பதத ப்ப பப்ப கி பபப ப ரிகா ல ரர 
ஆ 
படவே நி ்‌ 


ட 7 நாணை | | | 


டட அனி! | பப 22 
ணி $299300 இஜிதி ஒட லு $ 149,000 


3 [$டிப்ரப்பாரா இட்றாம்‌ பிர்றப்ரம்பி 1100 ச்‌ [$டிம்ரரவரபபிபபிடாம்‌ 11 ரய ல ௪ 2 பிட்பாமனார |ப0யரு (மாம்ெ 

ரா 1௦ இரும்மா பிறமாமபிடம்‌ நிர்மா வா பப்ப உர ர்‌ 24 11% ஐயம்‌ கட்மபாரரு! 

சீபிராமகர்‌ ரேமா ம ரர ராணா மயாமம்‌ [வார பர ராரா ரிரமா (பட்‌ 10 ராப்‌, ராமி! மவார்மா பி 
பாவி 1 யய்ரிமா ௪ 208 ர்ரர( ப்ர 101 ௪ 21 ராஙயாம்யறமடம்‌ பியரியிா. 

"ரய ராமும்‌ கடம எரிரர்த சர்வயரு.... [3ரய12 பீருமா மாம்ரயாம.... (டோ! கர்யார்டோ மராம்‌... 


அன்ரு 


11௦0௦1416 (21& 8 0பி௫ு 1௩௨, உள ராப பவை 114, டீ 206, 8ல்‌, ௫. (0117௦௦: 416,321. 


நிசா (உணறி ரார்ரவி ளே எார்ஷார்‌ ராரா? மயரரராம்‌/ ர) பண்ணி சோ வளை 


*நகயிடமாவியா! 15 க்ப்‌ கர்வி ஈரராயர்பம்‌ 


எஹறக்கைண்றூ ஒரு குணிக்குழுல்‌ 


சொந்த இல்லத்திற்கு தேவையான அடமானத்தை சுலபமாகப்‌ 
பெறுவதற்கு பலவருட அனுபவம்‌ பெற்ற முகாமையாளர்களை 


நாடூங்கள்‌ 


ு/௦ ௩ட்டட௦ங்கடாரவ் ட்‌ ட்ப 
பாம்ப விட்௩்டொய்ப்பிங்நாட ப கவேடா்டப்க்‌ 


/பபிியமிமார பாய பியம்‌ 41106 51 மபங்பி 


58/௦ ,&௦௦௦பா15 1480௨0௭ 56௦ ,&௦௦௦பா15 1187௨௦௭ 
௩65186411௮] 11௦119௨045 365161/௮] 11௦119௮0- 
(2006 241 பா ,4%;௩௮10 நாரா) (2006 1911 ப௱ 47௩௮0 நாரா) 


416-220-1184 416-917-9462 


41 6.438.1688 


“ல௦ 416.438.1612 

2250 ///்‌்‌ ௨, 43 

($௦பரிு ௦4 31௭) 

பார்‌ 3, 50௭௦90, 011/1 489 
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4௮120௨ ௩2ல்‌ ॥1ரி049௮06 
வைத்திருக்கலாமா? 


கருணா 


கோபாலபிள்ளை 
- வீடூ விற்பனை முகவர்‌ - 


அப்பாடா, ஒரு வழியாக கொட்டூம்பனியும்‌ 
குலை நடூங்க வைக்கும்‌ குளிர்‌ காலமும்‌ 
தாண்டியாயிற்று. இனிமேல்‌ குதூகலிப்புத்‌- 
தான்‌. வசந்தகாலம்‌ வந்தாலே வசந்தம்‌ 
வந்தது மாதிரியல்லவா. வாசகர்கள்‌ மத்தி- 
யிலும்‌ வசந்தம்‌ வீச வாழ்த்துக்களுடன்‌. 


ஒருவர்‌ எவ்வளவுதான்‌ கற்றறிந்தாலும்‌ 
தனது துறைசார்‌ கல்வியறிவு மற்றும்‌ அனு- 
பவ அறிவுகளில்‌ சிறப்புத்‌ தேர்ச்சி பெற்றி- 
ருப்பது போல்‌ தனக்கே உரிய பாணியில்‌ 
தாய்வீடு சஞ்சிகையானது வீடுசார்‌ தகவல்‌ 
களில்‌ சிறப்புற்றிருப்பது பலருக்கு நன்மையே. 
இன்றைய எமது வேறுபட்ட தசாப்தங்கள்‌, 
சூழல்கள்‌, சூழ்நிலைகளில்‌ கருத்துப்‌ பரி- 
மாற்றம்‌ என்பது இன்றியமையாதவொன்று. 
இத்தகவல்‌ பரிமாற்றமானது பரிணாம 
வளர்ச்சிகண்டு இன்று கம்பியூட்டர்களையும்‌ 
தாண்டி ஓடிக்கொண்டிருந்தாலும்‌ பண்டைய 
காலம்‌ தொட்டூ பத்திரிகை வடிவங்கள்‌ வழங்‌- 
கிய செளகரியம்‌ எம்மிடையே வேரூன்றி 
காணப்படுகின்றது. 


குளிர்கால வீட்டுப்‌ பராமரிப்புக்கள்‌ முடிந்து 
வசந்தகால மற்றும்‌ கோடைகால பராமரிப்‌- 
புக்களை கவனிக்க வேண்டிய காலம்‌ 
வந்தாயிற்று. தோட்டங்கள்‌ மற்றும்‌ வீட்டின்‌ 
முன்புற/பின்புற அலங்கரிப்புக்கள்‌ வெளிப்‌- 


ட பிப்‌ | 


புற திருத்த வேலைகளில்‌ காலங்களைக்‌ 
கழிக்கலாம்‌. அதற்கு முன்னர்‌, இம்மாதம்‌ 
நேயர்களின்‌ ஆதங்கங்களை அவதானிப்‌- 
போம்‌. 


1401717492 8812” என்பது கனடிய 
வானிலை போல்‌ அன்றாடம்‌ மாறி 
வருகின்றதே. பலர்‌ கூறுவது போல்‌ 
*1/817/௭0/2 [842 110௦117௭92 வைத்திருப்‌- 
பது பற்றிய உங்கள்‌ கருத்து 
என்ன? 

ரவி 18. 7310110௦0ம்‌111 
எனது பதிலை எதிர்பார்க்காமல்‌ கருத்தினை 
மட்டுமே கேட்டதற்கு நன்றிகள்‌ பல. ஒவ்‌ 
வொருவரும்‌ தத்தமது வாழ்க்கை முறை- 
களை அவரவர்‌ வசதிகள்‌/விருப்பங்களுக் 
கேற்ப அமைத்துக்கொள்கின்றனர்‌. அநேகர்‌ 
மாற்றங்களை அதிகம்‌ விரும்பாதவர்கள்‌. 
சிலர்‌ எதையும்‌ “ஒருமுறை முயன்று பார்த்‌- 
தால்‌ என்ன தலையா போய்விடும்‌” என்று 
எண்ணுவதும்‌ உண்டு. மேலே கூறியது 
போல்‌ ஓர்‌ சீரான மாதாந்த கட்டணத்தை- 
யும்‌ அதிகம்‌ பொருளாதார ஏற்றத்தாழ்வு- 
களை விரும்பாதவர்களும்‌ ஓர்‌ நிலையான 
(11066 7880௦ 1401128206) ]/40112௨2௦இனை 
பெற்றுக்‌ கொள்ளலாம்‌. இம்முறையானது 
வழமையான வார௨01௦ ஈகர௦இலும்‌ சற்று 
அதிகமானதாகவே காணப்படும்‌. மாறாக 
*/வர்க016 ஈவ்‌ ஆனது “காட ௦ரீ கோக்க” 
இனால்‌ அறிமுகப்படூத்தப்படூம்‌ “11100 15810” 
இன்‌ மாற்றங்களுக்கேற்ப மாறுபடும்‌. நிதி 
வழங்கும்‌ நிறுவனங்கள்‌ நீங்கள்‌ %401128205 
பெற்றுக்கொள்ளும்‌ தருணங்களில்‌ பொருந்‌- 
திக்கொள்ளும்‌ வட்டி விகிதமானது இப்‌ 


175,000 


நிர்மா & ட்பரர்‌ா 
2 8௨0 ௦௦௱, 2 ப 14/88 ௩௦௦, * 


“மார்மா௦ $81௦'இனை அடிப்படையாக வைத்தே 
தீர்மானிக்கின்றது. நாட்டின்‌ பொருளாதாரத்‌- 
தினை தீர்மானிப்பதில்‌ இப்‌ 11100௦ 1₹81௦க்கும்‌ 
ஓர்‌ கணிசமான பங்கு உண்டு. தற்போதைய 
காலங்களில்‌ 1110௦ 138156 ஆனது 5.75%இலி- 
ருந்து 5.5% மற்றும்‌ 5.25% வரையும்‌ 
குறைந்து கொண்டு வருவது யாவரும்‌ 
அறிந்ததே. இந்த மாதமளவில்‌ மீண்டும்‌ ஓர்‌ 
0.5% குறைக்கப்படுவதற்கும்‌ சாத்தியங்கள்‌ 
இருப்பதாக கருதப்படுகின்றது. ஆகவே 
*/பரக016 1$க7௦ 14011282௦0 _ வைத்திருப்பதன்‌ 
மூலம்‌ வட்டிவிகிதம்‌ குறைக்கப்படும்‌ வேளை 
களில்‌ நாம்‌ மீள்செலுத்தும்‌ வட்டியின்‌ 
அளவும்‌ கணிசமான அளவு குறைவதற்கு 
சாத்தியமுண்டு. நாம்‌ வங்கிகளில்‌ பெற்று 
நுகரும்‌ (100) 1,10௦ 01௦01௦011இன்‌ வட்டியும்‌ 
இப்‌ ]ிரரா௦ 3815௦ மூலமே தீர்மானிக்கிறார்‌ 
கள்‌. சிறு துளி பெருவெள்ளமல்லவா. 
சிந்திப்போம்‌. 


வீடூ - வினாவும்‌ விடையும்‌ 


குள்‌ பேணப்படும்‌ ஈரப்பதன்‌ மட்டுமே. எனது 
கருத்துப்படி உங்கள்‌ வீட்டில்‌ “ளேோம்£வ] 
மார்ப”? இன்னமும்‌ பொருத்தப்படவில்‌- 
லை. அல்லது நீங்கள்‌ உரிய முறையில்‌ 
அதனை உபயோகிக்கவில்லை. இவ்‌ ௦08- 
112] 1] யார்ரா ஆனது குளிர்‌ காலங்களில்‌ 
வீட்டுக்குள்‌ எற்படும்‌ வளிவரட்சியினை தீர்ப்‌ 
பதற்கு பயன்தரும்‌ ஓர்‌ கருவி. இவை 
வீட்டின்‌ தரைகள்‌ தளபாடங்களின்‌ பாதுகாப்‌ 
பிற்கு மட்டுமன்றி எமது சுவாசத்திற்கும்‌ 
பெரிதும்‌ உதவும்‌. இவை சுமார்‌ $300-$600 
வரை விலைகளில்‌ உண்டு. இதனை 
உங்கள்‌ [ப3]1க01 காற்று செலுத்தி) 
உடன்‌ இணைத்து வீடூ முழுவதற்கும்‌ ஈரப்‌- 
பதன்‌ பேணலாம்‌. 


மாதாந்தம்‌ செலுத்தும்‌ /40117492 
இனை குறைப்பதற்கு ஏதாவது 


எனது புதுவீட்டூத்தரைகள்‌ (2வருடம்‌) அறிக்‌ உண்டா 


[ராசி 1௦௦8 இலானது. நாளாக ள்‌ ர ன்ணன்ன்‌ 
நாளாக தரைகளில்‌ இடைவெளிகள்‌ ருபா ௧. 8081001002 
அதிகரித்து காணப்படூகின்றது. 


நிச்சயம்‌ உண்டு. இது ஒரு பொதுப்படை 
யான வினா. நீங்கள்‌ வீடூவாங்கிய பின்னரா 
அல்லது அதற்கு முன்னரா போன்ற பல 
தகவல்களை அடிப்படையாக வைத்தே 
இதனை அணுகலாம்‌. இருப்பினும்‌ ஓர்‌ 
அனுமானத்தில்‌ அலசலாம்‌. 


இன்னும்‌ சில இடங்களில்‌ இவை 
சற்று துருத்தி காணப்படூகின்றது. 
இவற்றினை சீர்‌ செய்வது எப்படி? 


தினேஸ்‌ ம. $0870010யஐ%ு 


குளிர்காலங்களில்‌ இவை அதிகம்‌ எற்படூ- 
கின்றது. மாறாக கோடைக்‌ காலங்களில்‌ 
(4/9)குளிரூட்டிகளினால்‌ இவை சரிசெய்யப்‌ 
படுகின்றன. அதாவது இவ்வாறு தரைகள்‌ 
சேதமடைவதற்கு ஒரே காரணம்‌ வீட்டூக்‌- 


இதற்காக பல வழிகள்‌ உண்டூ. வீடூ 
வாங்கும்‌ வேளைகளில்‌ அதிக முற்பணம்‌ 
செலுத்தி வாங்குதல்‌, மற்றும்‌ குறைந்த 

13ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 


வீரு வாங்க விற்க அல்லது அது 
சம்பந்தமான விபரங்களுக்கும்‌ 
குறைந்த வட்டி விகிதத்தில்‌ போட்கேல்‌ 
செய்யவும்‌ நட்புடன்‌ அழையுங்கள்‌... 


௮: 416-643-85௧5 
பீப5: 416-298-3200 


[ப ௩௦6 ரலா2]௮0 


[1214-1 


ட்‌ 


ட ட 
ட னு ட 


2 7மீம்பீி இடைய (ஏச 
அழத (ிதத( ஜீடூ” 


1 பராட்டா ட்டி 


பயப்பட பப்ப பணய்ப்பு 


௮1 8ரம்றாக$5 இருக, அபக 2] 0, ரமாபார்ப, பாரி, ரப்பி அம்பி 


"4107௦ நகா & யார்‌ 
3 20 ௩00, 2 14/௧௧ %௦௦ர, 


பரக்‌, ஏவாள்‌ மாம்‌ மரன்‌ 8 றயகா 


. ரத. தாய்வீடு ₹* ஏப்பிரல்‌ 2008 


400 ௧௩௩8 டாக்ற₹௩ 


01, ராட்‌ 0்‌ 82௮] 51816 0௪7 


115 9//66ட 


பீட்ப்‌ேீ / சச ௦்ளரகமா ரசப்‌ / பிரிப்காராக டகர 650 / 78050011 


ர்க்கம்ல்க்‌ இமுஙகக்டகர்க்‌ 


ப ௩2௮] 651௧16 பாமக 
கத்த 
/ அர ்‌ பபப பப்பி ப பபவிப்பி பிய்ப 
மும்பாடு நம்பச்‌ பரமம்‌ & ரோமம்‌ 
னர: எடு 5200 4ர௦ர்‌ கர௦ய2 804, $யர்‌(2 206 
சபை 0௫ 118 474 


உங்களின்‌ வீட்ருக்‌ கடனை 
குறைந்த வட்ழ வீதத்தில்‌ 
பெற்று உங்களின்‌ மாதக்‌ 
கட்டுப்‌ பணத்தைக்‌ குறைத்து 
கொள்ள ஒழையுங்கள்‌... 


ரியமாவா வாமா 


ர்ர்பாங்பகபு6 போப! 


௦01: 410-930-9200 


ப்பு5: 416-548-8ப்ப்ப்‌ 
2௦ 416-548-0ப01 


ப்ராட்‌ 1 ஈனாய்கி போம்பற ராட்‌ 


வப (11/கரரசாக 020. 5யரர்ச 203, | இ 


டனாம்மாப்பரா்‌. போச்சாம்‌ 


தாய்வீடு ₹* ஏப்பிரல்‌ 2008 


. 1அ- 


4/௮11/௮101௨ 2௦ல்‌ ॥4௦10௮0௨... 


11ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 


விலையுள்ள பகுதிகள்‌ மற்றும்‌ வீடுகளை 
தெரிந்தெடுத்தல்‌ போன்றவை நாம்‌ யாவ- 
ரும்‌ அறிந்ததே. சமீப காலங்களில்‌ 1,ச0015 
(1410112886 வழங்குபவர்கள்‌) பல விதமான 
திட்டங்களை அன்றாடம்‌ அறிமுகப்படுத்திய 
வண்ணம்‌ உள்ளனர்‌. இவற்றுள்‌ உங்கள்‌ 
கேள்விக்கு அதிகம்‌ பொருந்துவது 11147௦51 
பெற 1ஷாராளாம்‌ ந. அதாவது நீங்கள்‌ 
பெற்றுக்கொண்ட கடன்‌ தொகைக்குரிய 
வட்டியினை மாத்திரம்‌ செலுத்துவது 
உதாரணமாக நீங்கள்‌ $2000.00 140112826 
ஜாம்‌. செய்பவராக இருப்பின்‌ சுமார்‌ 
$1200.00 வரையில்‌ வட்டி அறவிடப்படும்‌. 
ஆகவே உங்கள்‌ மாதாந்த கட்டுப்பணம்‌ 
$1200.00 ஆகவே காணப்படும்‌. ஆனால்‌, 
பெற்றுக்கொண்ட முதலில்‌ எவ்வித மாற்ற- 
மும்‌ இடம்பெறாது. 


நீங்கள்‌ ]401த;இனை பெறும்‌ போது 25 
வருடகால %401128௦க்கு பதிலாக 40 வருட 
கால அளவினை தெரிந்தெடூப்பதன்‌ மூலமும்‌ 
மாதாந்த கட்டுப்பணம்‌ குறையும்‌. இம்முறை 
கள்‌ யாவும்‌ நுகர்வோர்‌ எமக்கு பயனளித்‌- 
தாலும்‌ வட்டியை நம்பியே வியாபாரம்‌ செய்‌ 
பவர்களுக்கு பலன்‌ அதிகம்‌ வழங்க வல்லது 
என்பதனை நாம்‌ கருத்தில்‌ கொள்ளல்‌ 
வேண்டும்‌. 


நாங்கள்‌ '015யஷாவ”இனை பாவிக்க 
எத்தணித்தபோது தண்ணீர்‌ கசிவு 
ஏற்பட்டது. வீடு வாங்கும்போது, 
இதனை அதிகம்‌ தாங்கள்‌ பாவிக்க 
வில்லை என்று விற்றவர்கள்‌ கூறிய 
தால்‌ நாங்கள்‌ நம்பினோம்‌. இப்போ 
ஏமாற்றமாக இருக்கின்றது. 
மதியழகன்‌. வி. $௦8ம௦10யஐ1 


எனது ஆலோசனைப்படி எதனையும்‌ பரி- 
சோதித்துப்பார்ப்பது நன்று. அனுபவஸ்தர்‌ 
களின்‌ சேவை (11017௦ 1080001015) எப்‌- 


போதும்‌ கைகொடுக்கும்‌. இருப்பினும்‌, 
உங்களுக்கு கூறப்பட்டதுபோல்‌ அதிகம்‌ 
பாவிக்காத மாஸ்‌ 8௦ என்பது ஓர்‌ 
உண்மையான கூற்றாகவே கருதலாம்‌. 19181 
ளாக்கு அடியில்‌ காணப்படும்‌ ரப்பர்‌ 
மற்றும்‌ ரப்பர்‌ உபகரணங்கள்‌ தண்ணீர்‌ 
வெளியில்‌ சிந்தாமல்‌ பாதுகாப்பு வழங்கும்‌. 
நீண்ட நாள்‌ உபயோகத்தில்‌ இல்லாதபோது 
இவ்‌ ரப்பர்களில்‌ ஏற்படும்‌ வரட்சி மற்றும்‌ 
படிவுத்தன்மை காரணமாக இவை தமது 
தரத்தினை இழக்கின்றன. இவ்‌ உபகரணங்‌- 
களில்‌ சில ஒருமுறை நீர்கசிவின்‌ பின்னர்‌ 
சரியாவதற்கு கூட சாத்தியம்‌ உண்டு. ஓர்‌ 
தகுதியானவரை வைத்து சரிபாருங்கள்‌. 
இதுபோன்ற நிகழ்வுகள்‌ *//8/ளகளுக்கும்‌ 
பொருந்தும்‌. 


“ரன 79௦ 902 'ரொலன யப 
என்று எங்கு பார்த்தாலும்‌ “9௨ 
என்னும்‌ பதம்‌ நாளுக்கு நாள்‌ 
அதிகரித்து வருகின்றது. இதன்‌ 
அடிப்படை என்ன? 

கற்பனா. கோ. ,&1ல% 


“நாட்டு வளம்‌ பேணுவோம்‌” அதிகரித்துவரும்‌ 
மக்கள்‌ தொகையும்‌ உலகில்‌ குறைந்து 
செல்லும்‌ இயற்கை வளமும்‌ தற்போதைய 
“௦” தாக்கத்தை மக்கள்‌ மத்தியில்‌ 
ஏற்படுத்தியிருக்கின்றது. நாம்‌ அன்றாடம்‌ 
நுகரும்‌ “மின்சாரம்‌” மற்றும்‌ “இயற்கை 
வாயு போன்றவற்றின்‌ விலைகள்‌ துரித 
கதிகளில்‌ அதிகரிப்பது யாவரும்‌ அறிந்‌ 
ததே. சமீப கால ஆய்வுகளின்‌ படி சுமார்‌ 
10 வருடங்களில்‌ நாம்‌ செலுத்தப்போகும்‌ 
1116 (மின்சாரம்‌, 088) போன்றவை எமது 
1(௦112820 கட்டுமானத்தை விட அதிகமாக 
இருக்குமென்று கணக்கிடப்பட்டூள்ளது. இது 
போன்ற அச்சத்தினாலும்‌, சூழல்‌ மற்றும்‌ 
நாட்டு வளங்களை காப்பதற்காகவும்‌ இன்‌- 
றைய ஆராட்சியாளர்கள்‌ புதிது புதிதாக 
பல அரிய மற்றும்‌ தீங்கு குறைந்த செலவு 
குறைந்த யுக்திகளை அறிமுகப்படுத்துகின்‌ 


றனர்‌. இவற்றுள்‌ சில சூரிய கதிர்களால்‌ 
இயக்கப்படும்‌ மோட்டார்கள்‌, மின்‌ குமிழ்‌- 
கள்‌, காற்றினால்‌ இயங்கும்‌ கருவிகள்‌ மற்‌ 
றும்‌ சிறிதளவு சக்தியினை நுகரும்‌ உபகர 
ணங்கள்‌ போன்றவை. இவற்றை அறிமுகப்‌- 


லிட்டு நாமும்‌ நலம்‌ பெற்று நாட்டையும்‌ 
காப்போம்‌. 


நன்றி வாசகர்களே! மேலே கேட்கப்பட்ட 
வினாக்களில்‌ பெரிதும்‌ என்னைக்‌ கவர்ந்த 
“ஐ௦'வினா எமது அடுத்த தலைமுறைக்‌ 
கும்‌ அதிகம்‌ அவசியமானதொன்று நாம்‌ 
அன்றாடம்‌ எவ்வாறு சக்தி விரயத்தினை 
குறைக்கலாம்‌ அதற்காக எவ்வாறான 
நடவடிக்கைள்‌ எடுக்கவேண்டும்‌ என்பதை 


படுத்தப்படும்‌ முறைகள்‌ பசுமையானவை. 
பண்‌ அ ம காபாஙசச களா டா (௩௩௭ பாகசாகாக நாணா ௬௭ 
| கவ்கையடாகம்‌ எ ஈடபரு கய உங்ராய ஈர 1௪. கங்டி 


கவட ய 


ப நகரக கவ டவ. 


| ட்‌ 3 ர்பலவிலை 
ணர்‌ 


நாட்டுக்கும்‌, மக்களுக்கும்‌ பயன்தருபவை. 
ஆதலாலே நாங்களும்‌ 2௦ ௦௦1 10௦ 


வீட்டில்‌ நாம்‌ அன்றாடம்‌ பாவிக்கும்‌ உப 
கரணங்கள்‌ மற்றும்‌ மின்குமிழ்கள்‌ போன்ற 
வை “10ஜுூ 58௭௦” தரம்‌ உடையனவா 
என்பதனை சரிபாருங்கள்‌. சமீப காலமாக 
அறிமுகப்படுத்தப்பட்டு வரும்‌ “50ல்‌ 14௦12 
போன்றவையும்‌ சக்தி சேமிப்பு கருதியே 
அறிமுகப்படூத்தப்பட்டது. இது பற்றிய 
தகவல்கள்‌ நாளாந்தம்‌ இணையத்தளத்தில்‌ 
புதிது புதிதாக அறிந்துகொள்ளலாம்‌. (7௦௦ 
௦104 தகவல்களை நாமும்‌ அறிந்து அமுலி- 


யும்‌, இதற்காக அரசாங்கத்தினால்‌ வழங்கப்‌ 
படும்‌ சலுகைகள்‌ மற்றும்‌ ஆதரவுகள்‌ 
போன்றவை பற்றிய ஓர்‌ ஆய்வினையும்‌ 
மத்திய மற்றும்‌ மாகாண அரசாங்கம்‌ 
இவ்வாறு தரமுயர்த்தப்படும்‌ வீடுகளுக்கு 
“ரேகா”. வழங்கும்‌ திட்டங்களையும்‌ 
அவற்றினை நாம்‌ எவ்வாறு பெற்றுக்‌ கொள்‌ 
ளலாம்‌ மற்றும்‌ தொகை விபரங்கள்‌ போன்‌- 
றவற்றையும்‌ அடுத்துவரும்‌ இதழ்களில்‌ 
பார்ப்போம்‌. அதுவரை வந்தகாலத்தில்‌ 
உங்களையும்‌ இணைத்துக்கொள்ளுங்கள்‌. 


"1 றாரப்ராா14 பர பயாபி 4 


௩2]. கிட ௩522102௨௦௭. 


௧௮12௦ [ரிமிறாம க மார்கம்‌ 


410-7/20-6055 
416-299-0510 


[1 பராவிபரிவ । மாக்‌ ௩வமு [ஈ௦ 


நடவ] 1௮1௦ [பிம்ப 


1711 ரியா ரம்‌, பர்பி சீ20ம்‌, 
அமவாங்காமயறா்‌, 014. 8815 373 


பய & 501! 06/04 & 


1] இ 


இயக: (47165) 321-ங்கி்கி 
௮2௦ (410) 3271-03 


பெய்யப்‌ 


அப்த பும்பப பய்தபப்பபபமிபபபாப்பபிபப ப்ப பப்பு 

ச தய்ப்வ ப்சப்பப்பப்த ய்‌ பப்ப பபவமய்‌ 
11௦0110௮06 எாவாளார்‌, பவா டமாலு 
௮0ம்‌ 00001௮2162 12% நாகவ 


410-126-0055 அ 


*01/ (871 177711. 


சர பார மரற சனி காலிற்‌ மாறர்‌ 


. ர2- தாய்வீடு ₹* ஏப்பிரல்‌ 2008 


வாழ்க்கை சுவர்க்கறாவது ஒளிர ஒல்லஹான்றில்‌... 


 அர€ற2ா/ 112150 


ர்‌ 


596,500 
2 860005, 2 14/25௦௦௱5, ௦௦௦ 
01 


டள/5௦ஈ/ ரிர்்யிளில0 


$399,900 


3-2 860005 3 4/25௦௦௱, பர 2- 
510£லூ; 1600 5041 $08010ப5, 811-8(180/ 
1௦06 14// 28075 ॥ஈ-டய 5பரடி, 5 
டாராகா௦6, சேவா 14/2 |ஈ பிவிவலு & 
ள்‌, பவ 8ீயாக0€ 


டர்‌ எ வா0002150 


ச்‌ 


1 பப்ப 


நரிவ!ளிவா வாவா 06 


$188,500 
141 860௦௦5 1 '4/86௦௦௱, ௦0௦௦, 
1௱௱80ப/26 டமயறு ௦ோ௦௦.1104 
$பரி௫ 51605 1௦ &॥ களர்‌, 110௦௦ 
௦௦), லாம்‌! 1/6 ஈர, பேல்‌ 
5பர்‌(5, 10-55 28௦ 87௦016 ஜோரி, 
வரு 8௦௦௱ 


டள/50௱ /॥ரிவ!்வா 


5284,900 
3-1 860௦௦5, 4 4/௦௦௱), 
48060 2-510ஞூ, 4050 ப4ஷு 14/61 
1601 502189 ஸோ &௱௦்6ா9% 3 
860௦௦௱, ஈன்‌ 6ம்‌ 8 ரிம்‌ 
406 8௯ 


ிர்்லிளி௮ய/0ளர்‌ 


$354,900 


3 86010015, 3 4/95௦௦0), பார 2- 
510ஷ, / வூ பிணக்‌ 
1௦௦81௦... ோணர்யா (௦ பரவா 81௦௦ 
உர 4௦ சோக௱ா/௦2ா௦ 1௦0 
11௮௭194௦௦0, 116 14/6௦16 1௦056 சாஷா 
வ்ம்‌€0 


பபப ய 


$359,900 
3-1 8€0்‌௦௦5, 3 4/856௭௦௦௱, 14006 
பிம்‌ போர -டவ றில்‌ 5ள்பற, 
ந/ஷு 00806 4001 4/வ॥ 801 ௦6, 
00056 1௦ 14050ப6, 501௦௦), 7816 47%, 
நவ & 50௦000 ஜோர்‌6€ 


1॥/௦௦௦ய/வா/ரிர்ர் வா 


$389,900 
4-2 860௦௦5 4 4/ 84௦௦0, 
8060 2-5101ஞூு, 8வபபரர்ப, /ஸு 
11697, 8௭06 1௦06 ரெ பேச்‌ 5066. 
[1 ப96 ரள 14// கோக 11௦0. 210 
[1௦௦ வாடு 8௦௦ஈ 14/ 8106 01806 


140 வ வரிரிவாள்ளா 


$749,900 


4 860001, 5 4/857௦௦0, 0௨௦60 
2-510ஸூ, பே£௦௱ 8பரி(, 82 7௮/40 
& 81698%,&00ா0% 3865501 01 
டமயரு டு 1 11௦04 1 &2௨,ரசா0 
லள 14//50வர0 2-510வு பிவவலு 


$389,900 
441 8600௦௦, 4 '4/8௦௦௱, பர 2- 
510ஈவூ, &400௭௦% 2050 5011. 1௦1 பர, 
றாவ ௨06 82% (மொள-ப்ரா 0 
8௱) 888 ௦௦811௦ஈ. '4/:7௦ 510006 


[ரோஷயூ/ரிர்ரர 


வடக 


தி 
51,180,000 
442 860005, 6 '4/86௦௦௱5, 
8060 2-5100ஷூ, |ற௱க0ப/216 
பே பரி 6௦0/6 1௦06, 


பர ரோகா!(€ & ]8௭4௦௦0 [| 1ஈப- 
௦1, 060௦ /ப௱5 


வெல்லுங்கள்‌ புத்தம்‌ புதிய 8/1 
என்‌ மூலம்‌ வீடு, வியாபாரம்‌ நிலையங்களை வாங்கும்‌ 
போதோ அல்லது விற்கும்‌ போதோ ஒரு புத்தம்‌ பதிய 

வாகனத்தை வெல்லும்‌ அதிஷ்டசாலியாகிநீர்கள்‌!* 


$399,900 

441 8600௦௦, 4 '4/8௦௦௱, பர 2- 
5101, 50% 10005 01 555555, 
5௦75 889ப1/7ப! &௦0௭௦% 2000 50 

06 82ம்‌ வவ பவள (60 1ஈ 8 
4011ம்‌ 560 ர, 11௦12 பாலம்‌ 1 


60௦ ய/௨/0ள/6£0 


ஆ 


6 | ஈ-." 


ப்பட்ட | 


[] 


$299,900 


3 86010015, 2 '4/95௦௦0), பா 2- 
510£ஷூ, 40501பரஷ்‌ 14/வ] ரிவர்‌ €0 
ப்ர ரோ€2 ௦௦2(1௦.010056 1௦ 
1௦012 01 14/௦4 ய16 & 
௦16 5௦௦19,78165௦0ா0 


நிவிள்ா/1 400 போட 


- $365,900 


3 8600௦5, 4 '4/84௦௦௱, பா்‌ 2- 
5101லூ; 5098010056 &ஈ௦ ஏ௱ஜு 
001060ப5 (1௦06 446 ௧௦% 07 
090804 [60 8 மரம்‌ 
(ரள கா௦4 0௦08ல்‌ 


[ரி/ய/லி௮0& 141 போய 


ஸ்‌ 


516615/8 ல 


3-1 860௦௦5 3 4/25௦௦௱, பர 2- 
5101லூு, 8வ9ப/ரப/ &ஈ௦14/வ॥ 
விரவ €0 1௦6 ரபாக: 0௮1 
5121102856, மெ௱ராட பவால்‌்வ௦௦0 
1௦௦14105 566000 8௦ 14ல்‌ 


]60௦ய/ /0ள60 


ரில &டளர்‌ா 


$369,990 


441 860100, 4 4/86௭௦௦௱, 
டன80060 2 510ஸூ, 2 000875, மானா 
ளு. 00561௦ 41 களர்‌, 
500015 880 500000. 


$166165/5(215 


ம 


5319,900 
3-1 8€ப்‌௦௦ற௱5 3 4/25௭௦௦௱5, 
80160 2-510ஸூ, 1406 ஈ 
௦04௦, 50 பிலாள்‌(௦௦௦ 810௦6 0 
[1061 &ர௦்‌ 560000 10015, சோலா 
14 ॥ 8ணாக801. 104 8௦2160 
1௦6 வெள 1514 1006 


நிவிள்ளா/டளள்‌ா 


$379,000 


3 860005 3 '4/85௦௦0௱, பா்‌ 2- 
5101, படு 001960ப5 (1௦ப56.8௭06 
வாடு 8௦௦௱ பி்‌ சோள கே [16 
1806. (806 860006 & 118512 
ி////வி ர பள்‌ & 5 76 டா5பர்டீ 
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180! (॥4:6) ரொக்க, ... 
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59165 601658 11911/6 


601: 416.276.1225 


6ேரள்ாோஸஞாள்‌00௱ 


ர்‌ 


1] 


பட்‌ 


௦ட்பாப்மா க நீ விடு ௨ 1711 11௦00௧8 80. 5ப/16€ 206,1௦1001௦, 044 1415 313 
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ஷூ 


0191 
மறு மம$ ய்‌ 
ஆ 


0194 1/1 ரோல!1௦5 - 416.467.4952 


தாய்வீடு * மார்ச்‌ 2008 


ஜ்‌ 


மஞ்சுளா 
ராஜலிங்கம்‌ 


பேன்‌ என்பது என்ன? இது சிறிய, பறக்கும்‌ 
தன்மையற்ற ஒரு உயிரினம்‌. தலையின்‌ 
மண்டைப்புறத்தில்‌, மற்றும்‌ தலைமுடியில்‌ 
பதுங்கி... இல்லை, சுதந்திரமாகவே வாழும்‌ 
பேன்கள்‌ உயிர்‌ வாழ்வதற்கு ஒரு சிறிய 
அளவிலான இரத்தத்தையே மனிதனின்‌ 
மண்டையிலிருந்து உறிஞ்சிக்‌ கொள்கின்‌- 
றன. இவை பார்த்தாலே அருவருக்கத்‌ 
தக்கவை. இவை குறிப்பாக மூன்று வயதி- 
லிருந்து பனிரெண்டு வயதுக்குட்பட்ட 
குழந்தைகளிலேயே அதிகமாகக்‌ காணப்‌- 
படுகின்றன. அதிலும்‌ ஆண்பிள்ளைகளை 
விட பெண்பிள்ளைகளின்‌ முடிகளிலும்‌, 
தலைப்பரப்புக்களிலும்‌ இவற்றைக்‌ குறிப்‌- 
பாக அவதானிக்கலாம்‌. 


பேன்களால்‌ எந்தவித உயிராபத்துக்களும்‌ 
ஏற்படும்‌ என்று சொல்வதற்கில்லை. இவை 
நோய்‌ பரப்பும்‌ காரணிகளாகவும்‌ இருப்ப 
தில்லை. ஆனால்‌ இவை இலகுவில்‌ ஒருவ- 
ரில்‌ இருந்து இன்னொருவருக்குத்‌ தொத்தக்‌ 
கூடியவை. மற்றும்‌ அவைகள்‌ தலையில்‌ 
தாங்க முடியாத எரிச்சலூட்டும்‌ மனவுணர்‌- 
வைத்‌ தூண்டக்கூடியவை. இவைகள்‌ கடிக்‌ 
கும்போது ஏற்படும்‌ அரிப்பானது குழந்தை- 
களால்‌ தாங்கக்‌ கூடியதாக இருப்பதில்‌- 
லை. அத்துடன்‌, அவை கடிக்க, குழந்தை 
கள்‌ சொறிய நேரும்‌ வேளையில்‌, மண்டை 
யில்‌ இவை காயங்களாக மாறி பின்னர்‌ 
ஒரு பெரிய மாறாப்‌ புண்ணையே தோற்று 
மளவுக்கு வாய்ப்புக்கள்‌ உள்ளது. இதனால்‌ 
தீராத தோல்‌ அரிப்பும்‌ மண்டையோட்டில்‌ 
உண்டாகலாம்‌. 


பிள்ளையின்‌ தலையில்‌ பேன்‌ 
இருப்பதை எப்படிக்‌ கண்டூ 
பிடிப்பது? 

மிகவும்‌ சிறிய அளவில்‌ இருந்தாலும்‌, 
வெறும்‌ கண்களுக்கு பேன்‌ இலகுவாகப்‌ 
புலப்படும்‌. தலையை (முடியை) அவதான- 
மாக ஆராயுமிடத்து, உங்களுக்கு கண்ணில்‌ 
தோன்றக்கூடியவை? 


பேனின்‌ முட்டைகள்‌, அதாவது ஈர்‌ எனப்‌ 
படம்‌ இந்த சமாச்சாரமானது, சிறிய மஞ்சள்‌ 
அல்லது காப்பிநிறத்தில்‌ முத்துக்கள்‌ போல்‌, 
குஞ்சு பொரிப்பதற்குமுன்‌, தென்படும்‌. 
குஞ்சுகள்‌ பொரித்தபின்‌, அவை நிறமிழந்து 
வெள்ளை, அன்றி நிறமின்றி காணப்படும்‌. 
ஒவ்வொரு முடிக்‌ கம்பியை அல்லது 
மண்டையோட்டை அண்டியே பேன்கள்‌ இம்‌ 
முட்டைகளை இடுகின்றன. இதற்குக்‌ 
காரணம்‌, இம்மாதிரி இடங்களில்‌ தான்‌ 
சரியான சரிசம வெப்பநிலையைக்‌ கொண்ட 
வசதி அம்முட்டைகளுக்கு குஞ்சு பொரிக்‌ 
கும்வரை கிடைக்கும்‌. இவற்றைப்‌ பார்த்‌- 
தால்‌ சமயங்களில்‌ பொடுகு போன்றும்‌ 
காட்சி தரவல்லவை. ஆனால்‌ பொடுகு 
தட்டுவதைப்‌ போல இவற்றைத்‌ தட்டிக்‌ 
கொட்டவோ, அசைத்து உதிர்க்கவோ 
முடிவதில்லை. நிறைய பேன்களைக்‌ 
கொள்ளாத ஒரு குழந்தையின்‌ தலையில்‌, 


நட நிர 


சியாமா ந வோபபி்ரு தவாடி உ.௨ 
அவிமஈ 4 மரமா வர்கம்‌ 


டப: 416-4ப9-ட்ப்ட்‌7 


எபி பபப பப்ப பெப்பப 


பேனின்‌ நடமாட்டத்தை மண்டையோட்டின்‌ 
பகுதியில்‌ மிதப்பதைக்‌ காண்பதைவிட, 
நிறைய ஈர்களைத்‌ தான்‌ முடிகளின்‌ ஓரத்‌ 
தில்‌ காணலாம்‌. முட்டைகள்‌ இட்ட ஒரு 
வாரத்திலிருந்து இரண்டூ வாரங்களுக்குள்‌ 
முட்டைகள்‌ குஞ்சுகளைப்‌ பொறித்துவிடும்‌. 
வளர்ச்சியடைந்த பேன்களும்‌ 
குஞ்சுகளும்‌: 

ஒரு பேனின்‌ வளர்ச்சியானது ஒரு எள்ளை 
விட ஒன்றும்‌ பெரியதென்று சொல்வதற்‌ 
கில்லை. இது வெளிறிய காப்பி நிறத்தில்‌ 
இருக்கும்‌ (பொதுவில்‌, கருத்த முடி உடை 
யவர்களின்‌ தலைகளில்‌ உள்ள பேன்கள்‌ 
மேற்குறிப்பிட்ட நிறத்தை விடக்‌ கொஞ்சம்‌ 
கருமையாக இருப்பதாகத்‌ தோன்றும்‌). 
குஞ்சுகள்‌ இந்தப்‌ பேன்களைவிட மிகவும்‌ 
சிறியதாக இருக்கும்‌. இவை முட்டைகளை 
விட்டு வெளிவந்த ஏழு நாட்களுக்குள்‌ 
ளேயே பெரிய பேன்களாக உருவெடுத்து 
விடும்‌. பேன்கள்‌ இரத்தத்தை ஒவ்வொரு 
4மணி நேரத்திலிருந்து 6மணிநேரத்துக்கு 
ஒரு முறை உறிஞ்சும்‌. ஆனால்‌ பேன்கள்‌ 
தலையைவிட்டூ விலகி இருந்தாலும்‌, மூன்று 
நாட்களுக்கு மேல்‌ சாப்பிடாமலே உயிர்‌ 
வாழும்‌. 


அரிப்பு 


பேன்கள்‌ தலையில்‌ கடிக்கும்போது, அரிப்‌- 


பும்‌, சொறியும்‌ வந்துவிடுகின்றது. ஆனா 
லும்‌ சொறிதல்‌ உணர்வானது கடித்த 
உடனேயே தொடங்குவதில்லை. இது 


உங்கள்‌ குழந்தையின்‌ தலை எவ்வளவு 
கடிகளைத்‌ தாங்கிக்‌ கொள்ளக்‌ கூடிய 
மென்மையான தோலைக்‌ கொண்டுள்ளது 
என்பதைப்‌ பொறுத்தே அமையும்‌. பேன்கள்‌ 


கடித்தாலும்‌, குழந்தைகள்‌ தலையைச்‌ 
சொறிந்து உணரவே பல வாரங்கள்‌ 
பிடிக்கும்‌. ஆனால்‌ குழந்தைகள்‌ தம்‌ 
மண்டையில்‌ ஏதோ ஒன்று ஊர்வதை 
அல்லது மிதப்பதை உணர்ந்து 
அதைத்தான்‌ பெற்றோரிடம்‌ சாடையாகச்‌ 
சொல்லக்கூடும்‌. 


சின்ன, சிவந்த வீக்கங்கள்‌ 
சில பிள்ளைகளுக்கு இந்த அரிப்புக்கள்‌ 
பாதிக்காது. மற்ற சில குழந்தைகளுக்கு, 
இந்த அரிப்புக்கள்‌ கடமையாகி, அதிலி 
ருந்து திரவம்‌ வடிதல்‌, காய்ந்து உதிர்தல்‌ 
போன்ற தொல்லைகளும்‌ உண்டாகலாம்‌. 
சிலருக்கு தலையிலுள்ள சுரப்பி ஓட்டைகளே 
வீக்கங்களுடன்‌ காணப்படலாம்‌. இடைவிடாது 
தலையை சொறியுமிடத்து, அது புண்ணாக 
மாறி பக்டீரியா பரவும்‌ வாய்ப்புக்கள்‌ உள்‌- 
ளது (கடித்த இடத்தைச்‌ சுற்றி, சிவப்பாக 
வீங்கியிருந்தாலும்‌, அந்தத்‌ தோல்‌ மிருது 
வாக இருக்கும்‌. இதை 71௦108] அல்லது 
வ கறர்ர்01011௦_ எனும்‌ மருந்துகளைக்‌ 
கொண்டூ குணப்படுத்தலாம்‌. 


குழந்தைகளின்‌ முடிக்கற்றைகளைப்‌ பகுதி 
பகுதியாகப்‌ பிரிப்ப தின்‌ மூலம்‌ இந்த 
முட்டைகள்‌ தலைகளில்‌ உள்ளதா என்ப 
தைக்‌ கண்டூ பிடிக்கலாம்‌. இதை தலை 
முடி, மண்டை, காதின்‌ பின்புறம்‌, மற்றும்‌ 
மண்டையின்‌ முடி தொடங்கும்‌ விளிம்புப்‌ 
பகுதிகள்‌ ஆகியவற்றில்‌ அதிகம்‌ படர்ந்தி- 
ருக்கும்‌. ஒரு குவிவில்லை, மற்றும்‌ பிரகாச 
மான வெளிச்சமுள்ள பகுதியில்‌ வைத்து 


நன்‌ ட. "௭ "நர 


உடடடப்ப(। இ. டட லை கப்௭ 


1 பயாயபராயிாாா யி ஈய 


யி உ பாட மடவ] ந கரயா6 1௬௨. 
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இவைகளை ஆராய்வதன்‌ மூலம்‌ இவற்றை 
இலகுவில்‌ இனங்காணலாம்‌. ஆனால்‌ ஒரு 
சில பேன்களோ அன்றி குஞ்சுகளையோ 
இவ்வாறு இனங்காண்பதென்பது அரிது. 
இவை விரைவில்‌ கண்பார்வையில்‌ படாத 
வாறு ஓடி ஒளியக்‌ கூடியவை. 

உங்கள்‌ குழந்தை படிக்கும்‌ பள்ளியில்‌, 
அல்லது அவர்கள்‌ தங்கி வரும்‌ குழந்தைக்‌ 
காப்பகத்தில்‌, சமீபத்தில்‌ யாருக்காவது 
பேன்‌ இருந்ததா என்பதைக்‌ கேட்டறியுங்‌ 
கள்‌. அதேபோல உங்கள்‌ குழந்தையின்‌ 


ஏன வந்தது பேன்‌ 


பேன்களால்‌ குதிக்கவோ, பறக்கவோ முடி 
யாது. ஆனால்‌ அவைகளின்‌ கால்களில்‌ 
உள்ள நகங்கள்‌ போன்ற அமைப்புக்க- 
ளைக்‌ கொண்டு, அவைகளால்‌ உறுதியாக 
முடியைப்‌ பற்றிக்‌ கொண்டு வேகமாகத்‌ 
தவழ இயலும்‌. பேன்கள்‌ தலைக்குத்‌ தலை 
வழியாகத்‌ தான்‌ பெரும்பாலும்‌ பரவும்‌, 
ஆனால்‌, ஆடைகள்‌, படுக்கை விரிப்புக்கள்‌, 
சீப்பு, பல்துலக்கி, தொப்பிகள்‌ போன்றவற்்‌ 
றைப்‌ பகிர்ந்து பாவிப்பதன்‌ மூலமும்‌ பேன்‌ 
கள்‌ பரவலாம்‌. குழந்தைகளும்‌, இளவயதுப்‌ 


்‌ 


ட்‌ 
% 
ட 


தலையிலும்‌ பேன்‌ வந்து விட்டால்‌, உடனே 
உங்கள்‌ குழந்தைகள்‌ படிக்கும்‌ பள்ளிக்கூட 
நிர்வாகத்தைத்‌ தொடர்பு கொண்டு, அவர்க 
ளுக்கும்‌ உங்கள்‌ குழந்தையின்‌ நிலையி 
னைத்‌ தெரியப்‌ படுத்துங்கள்‌. 


பேன்கள்‌ தொற்றக்‌ 


கூடியவையா? 
பேன்கள்‌ அதிவேகமாக  ஓருவரிலிருந்து 
இன்னொருவருக்குப்‌ பரவக்‌ கூடியவை. 


அதுவும்‌ குழுக்களாக சேர்ந்து இருக்கும்‌ 
இடங்களில்‌ (பள்ளிக்கூடங்கள்‌, குழந்தைக்‌ 
காப்பகங்கள்‌, சிறிய குழந்தைகளின்‌ விழாக்‌ 
கள்‌, விளையாட்டுத்‌ திடல்கள்‌, விளையாட்‌ 
டூக்‌ கழகங்கள்‌, காம்ப்பிங்‌) இந்த சந்தர்ப்‌- 
பங்கள்‌, மேலும்‌ வேகமாக அதிகரிக்க 
வாய்ப்புக்கள்‌ உள்ளன. 


பிள்ளைகளுமே பெரும்பாலும்‌ இம்மாதிரி 
யான பேனின்‌ அஆதிக்கத்துக்குட்படுகிறார்‌ 
கள்‌, ஏனெனில்‌ இவர்கள்‌ வயதினில்‌ தான்‌ 
கூடுதலாக ஒருவரோடொருவர்‌ நெருங்கிப்‌ 
பழகுவதும்‌, பொருட்களைப்‌ பண்டமாற்று 
செய்வதும்‌ ஒரு பழக்கமாக அந்த வயதில்‌ 
இருப்பதைக்‌ காணலாம்‌. சிலவேளை நீங்‌ 
கள்‌ உங்கள்‌ வீட்டில்‌ வளர்க்கும்‌ செல்லப்‌ 
பிராணிகள்‌ மூலமும்‌ இந்தப்‌ பேன்‌ 
ஆளாளுக்குப்‌ பரவுகின்றதா என்ற சந்தே 
கம்‌ உங்களுக்கு எழலாம்‌. ஆனால்‌ 
தப்பான கணிப்பு. மிருகங்கள்‌ நமது பேனை 
தம்முள்‌ வாங்கி இன்னொருவருக்குப்‌ 
பரப்புவதில்லை. 


பேன்களை ஒழிப்பது எப்படி? 
உங்கள்‌ மருத்துவரை அணுகும்‌ பட்சத்தில்‌, 


16ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 


உடு வர வத வன வரி ஜட. நல வு ॥ 


[ரலி 18 வ்ககபட்ரவாமவாம்வாு 
டத: ப ட ப்ப 
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உரச 


ஏன்‌ வந்தது பேன... 


15ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 


அவர்‌ உங்கள்‌ குழந்தைக்கு மருத்துவக்‌ 
கலவை கொண்ட ஷாம்பு, அல்லது களிம்பு 
போன்ற ஒன்றை பாவிக்கும்படி பணிக்க 
லாம்‌. இவற்றை சாதாரணமாக கடைகளில்‌ 
வாங்கலாம்‌. அல்லது மருந்துச்‌ சீட்டுக்க 
ளும்‌ சில சமயங்களில்‌ வைத்தியரால்‌ 
எழுதித்‌ தரப்படலாம்‌. இப்படி எதை பாவிக்க 
வேண்டூமென்று சொல்வது, முன்னர்‌ நீங்கள்‌ 
உங்கள்‌ குழந்தைக்கு என்ன விதமான 
மருத்துவ அணுகுமுறைகளை, இப்பேன்‌ 
களை ஒழிக்கப்‌ பயன்படுத்தினீர்கள்‌ என்ப 
தைப்‌ பொறுத்தே அமையும்‌. ஆனாலும்‌ 
இம்மாதிரி மருந்துகளை அடிக்கடி, மற்றும்‌ 
கொடுக்கப்பட்ட அளவுகளை மீறிப்‌ பாவிப்‌ 
பதைத்‌ தவிருங்கள்‌. பாவிக்கும்‌ முறை 
பற்றி அந்த சீசாவின்‌ வெளியில்‌ விரிவாக 
விளக்கப்‌ பட்டிருக்கும்‌. அதை முறையாகக்‌ 
கையாள வேண்டூம்‌. மருந்து ஒழுங்காக 
வேலை செய்கின்றது என்பதையும்‌ கவன- 
மாகக்‌ கண்காணிக்க வேண்டும்‌. மருத்துவர்‌ 
இன்னொரு சிறப்பான மருந்து ஒன்றைக்‌ 
கொண்டும்‌ முடியைக்‌ கழுவச்‌ சொல்ல 
லாம்‌. இதனைச்‌ செய்தபின்‌, தலைமுடியை 
மெல்லிய பற்களைக்‌ கொண்ட சீப்பு ஒன்றி 
னைக்‌ கொண்டூ வாருவதன்‌ மூலம்‌, ஈர்க- 
ளை மிக இலகுவாக உதிரச்‌ செய்யலாம்‌. 


இம்மாதிரி மருந்துகள்‌ பேன்களையும்‌, 
ஈர்களையும்‌ ஓரிரு நாட்களில்‌ அறவே 
ஒழித்துவிடும்‌, ஆனால்‌ அரிப்பு முற்றிலும்‌ 
அகன்று போக மேலும்‌ சில நாட்கள்‌ எடூக்‌ 
கும்‌. ஆனால்‌ உங்கள்‌ மருத்துவர்‌ இம்‌ 
மருந்துகளை ஒரு 7இலிருந்து 10நாட்களுக்‌ 
காவது பாவிக்கச்‌ சொல்வார்‌. இப்படிச்‌ 
செய்வதன்‌ மூலம்‌, பேன்களும்‌, ஈர்களும்‌ 
அறவே இல்லாது போய்விடும்‌, அது மட்டு 
மல்லாது மேலும்‌ இப்படி பரவும்‌ வாய்ப்புக்‌ 
களும்‌ அறவே ஒழிக்கப்‌ பட்டூவிடும்‌. 


உங்கள்‌ குழந்தை இரண்டு அல்லது 


அதற்குக்‌ குறைந்த வயதினராக இருந்‌ 
தால்‌, இம்மாதிரி மருந்துகளைப்‌ பாவிப்ப 


தை அறவே தவிர்த்தல்‌ வேண்டும்‌. பேன்‌ 
களையும்‌, ஈர்களையும்‌ உங்கள்‌ கையால்‌ 
ஒவ்வொன்றாக அகற்றுவதே சிறந்த முறை 
யாகும்‌. 


பேன்கள்‌ தலையை விட்டூ இறங்கினால்‌, 
அதன்பின்‌, பலகாலம்‌ உயிர்‌ வாழாது. 
எனவே பொறுமையுடன்‌ இந்தப்‌ பேன்களை 
அறவே ஒழிக்கும்‌ வழியைப்‌ பார்த்துக்‌ 
கொள்ளுங்கள்‌. கீழ்க்கண்ட சில எளிமை 
யான வழிகளைப்‌ பின்பற்றுவதன்‌ மூலம்‌, 
பேன்‌ மற்றும்‌ ஈர்‌ என்பன தலைகளில்‌ 


பெருகுவதையோ, பரவுவதையோ, அன்றி 
தொற்றுவதையோ நடக்காமல்‌ பார்த்துக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. 


சமீபத்தில்‌ உங்கள்‌ வீட்டில்‌ யாருக்காவது 
பேன்‌ தொல்லை இருந்திருந்தால்‌, உங்கள்‌ 
படுக்கை விரிப்புக்கள்‌, தலையணை உறை 
கள்‌ போன்றவற்றை கடுமையான சுடூநீரில்‌ 
(130பாகை பரனைட்‌ அல்லது 54.4 பாகை 
செல்சியஸ்‌) கழுவி பின்னர்‌ அதை ஆடை 
கள்‌ உலரப்போடும்‌ இயந்திரத்தில்‌, வெப்ப 
இயக்கத்தில்‌ 20 நிமிடங்கள்‌ போல்‌ 
காயவிடவும்‌. 

3/8ர்ர்றத ராகர்ம்ாஇல்‌ போடமுடியாத துணி 
களை 19௫ (1280 செய்து கொள்ளவும்‌. 


கழுவமுடியாத அல்லது ர ௦18 செய்ய 
முடியாத, பஞ்சடைத்த விளையாட்டுப்‌ 
பொருட்கள்‌, ஆடைகள்‌, படுக்கை விரிப்புக்‌ 
கள்‌ போன்றவற்றை ஒரு பொலிதின்பையில்‌ 
இறுக்கமாகக்‌ கட்டி 2 வாரங்களுக்கு ஒரு 
ஓரமாக வையுங்கள்‌. 


தரைவிரிப்புக்கள்‌, துணி வைத்துத்‌ தைத்த 
தளபாடங்கள்‌ முதலியவற்றை 4/0 
செய்யுங்கள்‌(இது வீடு, கார்‌ இரண்டுக்கும்‌ 
பொருந்தும்‌). 


அமிலத்தில்‌ அல்லது மருத்துவக்‌ கலவை 
கொண்ட ஷாம்புவில்‌ சீப்பு, தலைமுடியைக்‌ 
கட்டப்‌ பயன்படும்‌ நாடாக்கள்‌, பட்டிகள்‌, 
ஹே, 11௦௧௦ 0௨05, மாம்‌ போன்றவற்றை 
ஒரு மணிநேரம்‌ போல்‌ ஊற வையுங்கள்‌. 
இவற்றை நீங்கள்‌ விரும்பின்‌, சுடூநீரிலும்‌ 


கழுவலாம்‌ அல்லது தேவையில்லையாயின்‌ 
தூர எறிந்தும்‌ விடலாம்‌. 

ஒரு வீட்டுக்குள்ளேயே பேன்கள்‌ ஒருவரிலி 
ருந்து இன்னொருவருக்குத்‌ தொற்றும்‌ 
அபாயம்‌ இருப்பதால்‌, குடும்பத்தின்‌ மற்ற 
அங்கத்தவர்களும்‌ சில சிகிச்சை முறை 
களைப்‌ பின்பற்றிக்‌ கொள்வது நல்லது. 


பேன்களை ஒழிக்கும்போது 


செய்யக்கூடாதவை: 
உங்கள்‌ பிள்ளைக்கு மருந்து போட்டூக்‌ 
கழுவிய தலைமுடியை உலரவைக்கும்‌ 


போது, எக்காரணம்‌ கொண்டும்‌, தலைமுடி 
உலர்த்தும்‌ கருவியை உபயோகப்‌ படூத்தா 
தீர்கள்‌. ஏனெனில்‌ அந்த மருந்துகளில்‌ தீ 
பிடிக்கக்‌ கூடிய மாதிரியான தன்மையைக்‌ 
கொண்ட இரசாயனங்கள்‌ கலக்கப்‌ பட்டிருக்‌ 
கலாம்‌. 


பேன்‌ மருந்தைப்‌ பாவிக்க முன்னர்‌, எக்கார- 
ணம்‌ கொண்டும்‌ ஷாம்பு மற்றும்‌ கண்டிஷனர்‌ 
சேர்ந்து உள்ள தயாரிப்புக்களைப்‌ பாவிக்க 
வேண்டாம்‌. 


மருந்து பாவித்த நாளிலிருந்து அடுத்த 
ஒன்று அல்லது இரண்டூ நாட்களுக்காவது 
பிள்ளையின்‌ முடியை மீண்டும்‌ கழுவ 
வேண்டாம்‌. 


பெரிய பெரிய பேன்‌ அகற்றும்‌ நிறுவனங்‌ 
களின்‌ உதவியை நாடவேண்டாம்‌. ஏனெ 
னில்‌ அவர்கள்‌ பாவிக்கும்‌ மருந்துகள்‌ மிக 
வும்‌ கடுமையானதாகவும்‌, தோலைப்‌ பாதிக்‌ 
கக்‌ கூடிய தன்மையைக்‌ கொண்டதாகவும்‌ 
இருக்கும்‌. 

ஒருவருக்கு ஒரேவிதமான மருந்தையே 
மூன்று தடவைகளுக்கு மேல்‌ பாவிக்க 
வேண்டாம்‌. பிள்ளையின்‌ தலையின்‌ அந்த 
மருந்தைப்‌ பாவித்த பின்னும்‌, எந்த பலனும்‌ 


தெரியாவிட்டால்‌, மருத்துவர்‌ இன்னொரு 
விதமான மருந்தை அறிமுகப்படுத்தக்‌ 
கூடும்‌. 


ஒன்றுக்கு மேல்‌ வித்தியாசப்படூம்‌ மருந்து 
களை அறவே தவிர்க்கவும்‌. ஒரே தடவை 
யில்‌ ஒரே வகையைப்‌ பாவிப்பதுதான்‌ மிகவும்‌ 
சிறந்தது. 


பேன்‌ வராமலே தடுப்பது எப்படி? 
தலையில்‌ பேன்‌ பெருகினால்‌, அதற்காக 
சுத்தமான தலையில்லை, சுகாதாரம்‌ முறை 
யாகப்‌ பின்பற்றப்படவில்லை என்று அர்த்த 
மில்லை. பேன்‌ என்பது சிறுவர்களுக்கு 
இனம்‌, மதம்‌ தாண்டி வரக்கூடியதென்ப 
தால்‌, எப்பொழுதும்‌ தலைக்கு முழுகுவதும்‌, 
குளிப்பதும்‌ தவறாது செய்ய வேண்டிய ஒரு 
காரியமாகும்‌. 


இங்கே குறிப்பிடப்பட்டுள்ள சில வழிமுறை 
களைப்‌ பின்பற்றுவதன்‌ மூலம்‌, பேன்கள்‌ 
தலையில்‌ வாசம்‌ செய்வதையும்‌, பரவ 
முற்படுவதையும்‌ அறவே தவிர்க்கலாம்‌: 


உங்கள்‌ குழந்தைகளை தலையுடன்‌ தலை 
நெருங்கி விளையாடும்‌ சந்தர்ப்பங்களைத்‌ 
தவிர்க்கச்‌ சொல்லுங்கள்‌. 

குழந்தைகளிடம்‌ அவர்களின்‌ சீப்புக்கள்‌, 
தொப்பிகள்‌, 808105, வஊர்கர85, 700௦15, 
ம்காா௦1005, கம்‌ 126 ௦0 08௩௦5, துவாலைகள்‌, 
தலைக்கவசம்‌, அல்லது மற்றவர்களின்‌ எந்த 
வொரு பிரத்தியேகப்‌ பொருளாக இருப்பி 
னும்‌, அவற்றில்‌ பேனின்‌ தொல்லை உள்‌- 
ளதோ இல்லையோ, அவற்றை யாருடனும்‌ 
பகிர்ந்து கொள்ளக்‌ கூடாது என்று சொல்லிக்‌ 
கொடுங்கள்‌. 


பேன்‌ உள்ள ஒருவர்‌ பாவித்த தலையணை 
கள்‌, படுக்கை விரிப்புக்கள்‌, தரைவிரிப்புக்‌ 
கள்‌, போன்றவை இருந்தால்‌, அந்த 
இடத்தில்‌ உங்கள்‌ குழந்தைகள்‌ அவற்‌ 
றைப்‌ பாவிக்காதவாறு பார்த்துக்‌ கொள்‌- 
ளுங்கள்‌. 

உங்கள்‌ வீட்டில்‌ எந்த அங்கத்தினராவது, 
அண்மையில்‌ பேன்களால்‌ பாதிக்கப்பட்ட 
ஒருவருடன்‌ பழகியிருந்தால்‌, அந்த அங்கத்‌ 
தினர்‌ தலையில்‌, 3அல்லது 4நாட்களுக்கு 
ஒருமுறை அவர்‌ தலையில்‌ பேன்களுக் 
கான அறிகுறி தென்படுகின்றதா என்று 
கவனமாக ஆராயுங்கள்‌. ஈர்கள்‌ இருந்‌ 
தாலே, உடனே அவருக்குத்‌ தேவையான 
மருத்துவ அவதானிப்பை உடனே அளித்து 
அவற்றை அப்புறப்படூத்துங்கள்‌. 
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கட்டம்‌ 3 

மார்படைப்பு அல்லது இதயத்‌ 
தசையிறப்பு (அர்‌ 42௦1 0 
॥8று௦௦201வ1 ॥ஈரீகான்‌௦ா) 
மார்படைப்பின்‌ பொழுது இதய நாடிகளின்‌ 
ஏதோ ஒரு பகுதியில்‌ குழாய்‌ முற்றாக 
அடைக்கப்படுகிறது. மார்படைப்பின்‌ பொழுது 
ஏற்படும்‌ குணங்குறிகள்‌ றஜ்ரகவின்‌ 
பொழுது ஏற்படும்‌ குணங்குறிகளை விட 
வேறுபடலாம்‌. அநேகமான  மார்படைப்புக்‌ 
கள்‌ க&ாஜரகவில்‌ வரும்‌ நோவு போன்ற 
எச்சரிக்கைச்‌ சைகை இல்லாமலும்‌ ஏற்பட- 
லாம்‌. மேலும்‌ 20வீதமான மார்படைப்பு 
நோய்‌ எந்தவித நெஞ்சுவலியும்‌ உணரப்‌- 
படாமல்‌ உண்டாகின்றது. இந்த அமைதி 
யான மார்படைப்புக்குரிய காரணங்கள்‌ 
இன்னமும்‌ கண்டுபிடிக்கப்படவில்லை. ஒரு 
எடூகோள்‌ என்னவெனில்‌ நீண்டநாள்‌ நீரழிவு 
நோய்‌ வியாதியுடையவரின்‌ நரம்புகள்‌ 
செயலிழப்பதால்‌ அத்தகையவர்கள்‌ நோவை 
உணரமாட்டார்கள்‌ என்பதே. 


அதேபோல்‌ சமியாக்குணம்‌, சில சுவாச 
நோய்கள்‌, பிரிமென்தகட்டில்‌ ஏற்படூம்‌ 
உறுத்தல்‌ என்பனவும்‌ மார்படைப்புப்‌ போன்ற 
நோவை வெளிக்காட்டும்‌. இதனால்‌ வைத்‌ 
தியர்‌ ஒருவரே உங்களுக்கு ஏற்பட்ட 
நோயை சரியாகத்‌ தீர்மானிக்கக்‌ கூடிய- 
வராக இருப்பார்‌. 

வைத்தியர்‌ உங்களுக்கு இரத்தம்‌ கட்டிப்‌ 
படாமல்‌ இருப்பதற்கு அஸ்பிரின்‌ வில்லை, 
மற்றும்‌ குருதிக்குழாய்களை அகட்டி குருதி 
விநியோகத்தைக்‌ கூட்டவல்ல 141170 (713/0௦- 
1 போன்ற வில்லைகளுடன்‌, கொலெஸ்‌- 
ரோல்‌, நீரிழிவு, இரத்த அழுத்தம்‌ போன்ற 
நோய்களைக்‌ கட்டூப்படுத்தும்‌ மருந்துகளை 
யும்‌ உங்களுக்குத்‌ தரலாம்‌. 


குருதிக்‌ குழாய்கள்‌ அடைபடூ 
வதற்குரிய காரணிகள்‌ என்ன? 
வாழ்க்கை முறைகள்‌ 

சமபல உணவை விடூத்து ஏனோதானோ 
வென்று எமது உடலுக்கு அவசியமற்ற 
உணவை அதிகமாக புசித்தல்‌. 
சோம்பேறித்தனம்‌ 

உடற்பயிற்சியின்மை 

போதிய தூக்கமின்மை 

மதுபானம்‌ 
புகைத்தல்‌ 
வயது மாற்றம்‌ - வயோதிபம்‌ 
மனத்தாங்கல்கள்‌ 

மகிழ்ச்சியற்ற வாழ்க்கை 

வீட்டில்‌. வேலைத்தளத்தில்‌ பிரச்சினைகள்‌ 


பரம்பரை நோய்கள்‌ 
இல்லாத நோய்கள்‌ 


கட்டுப்பாட்டில்‌ 


சில இருதய வியாதிகள்‌ 
ஓ ஈரலில்‌ அதிகளவு 
உற்பத்தியாதல்‌ 
ஓ நீரழிவு அல்லது சலரோகம்‌ 
ஓஒ தைரோயிட்டூச்‌ சுரப்பி நோய்‌ (குறைந்த 
சுரப்பு) 
ஓ இரத்தக்‌ கொதிப்பு 
மேற்கூறிய காரணிகளைப்‌ பார்த்தீர்களா 
னால்‌ அதில்‌ வயது மாற்றத்தையும்‌ பரம்‌- 
பரையையும்‌ நாம்‌ கட்டூப்படுத்த முடியாது. 
ஏனைய காரணிகள்‌ எல்லாவற்றையும்‌ நாம்‌ 
நினைத்தால்‌ நன்கு மாற்றியமைக்கலாம்‌. 
பல இலகுவான ஆலோசனைகள்‌ உண்டு. 
பலர்‌ அவற்றினை ஒழுங்காக பின்பற்று- 
வதில்லை. வாழ்க்கைமுறைகளை  மாற்றிக்‌- 
கொண்டால்‌ வயோதிபத்தையும்‌ பின்போட- 
லாம்‌. புதிதாக வேறொரு நாட்டிற்கு குடி 
பெயரும்‌ பொழுது உறவினர்‌ பிரிவு, 
வேற்றுச்சூழல்‌, வேலைப்பளு, புதிய இடத்‌- 
திற்கேற்ப எம்மை இயைபாக்கி கொள்ளல்‌ 
போன்ற பிரச்சினைகள்‌ இருக்கத்தான்‌ 
செய்யும்‌. 


கொலஸ்ரோல்‌ 


மார்படைப்பின்‌ குணங்குறிகள்‌ 

ஆண்கள்‌ 

ஓ நெஞ்சுவலி, நெஞ்சு இறுக்குமாற்போல்‌ 
உணர்வு 

ஓ சிலருக்கு நெஞ்சுவலி இருக்காது 

ஓ சில நிமிடங்களுக்கொருதடவை வந்து 
வந்து போகும்‌ நெஞ்சு நோவு. 

ஓ இடதுகை, தாடை, கழுத்து, இருதோள்‌ 
கள்‌, சிலசமயங்களில்‌ வலது கை ஆகிய 


வற்றினூாடாக ஊடறுத்துச்‌ செல்லுமாற்‌ 
போல்‌ நோவு. 

ஓ அதிக வியர்வை 

ஓ வாந்திக்குணம்‌ 

ஓ தலைச்சுற்று, மூச்செடுக்க கடினமாக 
உணர்தல்‌. 

பெண்கள்‌ 

ஓஒ ஆண்களைப்போல்‌ பெண்களில்‌ சான்று 
பகரக்கூடிய குணங்குறிகள்‌ குறைவு. 


எனினும்‌ சிலர்‌ நெஞ்சுவலி என்று முறை- 
யிடூவார்கள்‌. 

உ மூச்செடுக்கச்‌ சிரமம்‌ 

ஓஒ அதிக களைப்பு 

ஓ வயிற்றில்‌ ஏதோ 
உணர்வு 


செய்கிறது போன்ற 


என்ன செய்யலாம்‌ 

ஓஒ உடனே 911 ஐ அழையுங்கள்‌ 

ஓ நோயாளிக்கு வசதியாக நல்ல ஓய்வு 

தரும்‌ வகையில்‌ கிடத்துங்கள்‌. 

ஓ நோயாளி சுய நினைவுடன்‌ இருந்தால்‌, 

விழுங்க முடியுமாயின்‌ அஸ்பிரின்‌ வில்‌- 

லையை பருகக்‌ கொடுக்கவும்‌. 

ஓ நோயாளி 11147௦ (0௦111௦ என்ற குருதிக்‌ 

குழாய்‌ அகட்டூம்‌ மருந்து பாவிப்பவரா- 

யின்‌ அதனைப்‌ பாவிப்பதற்கு உதவி 

செய்யுங்கள்‌. 

ஓ நோயாளியின்‌ இதயத்துடிப்பு, சுவாசம்‌ 
இரண்டையும்‌ கண்காணித்தபடி இருங்கள்‌. 

ஓ அம்புலன்ஸ்‌ வண்டி வரமுதல்‌ இதயத்‌ 


யுட்காப்புறுதி 


கல்வி சேசமிப்புத்திட்டம்‌ 


சுயாாமனள௱ நட்ணசயஈயதி 


காப்புநூதி முகவர்‌ 


11035 வம்ப ாங்கட 
உ சிபட/2ங்டே்‌ 


115 பஙஅயம்‌ வு பாய்கங்க ட்ஙாட்‌ ॥1. 


[அ கோக்க ப/ரீ6'்‌ 


5 பங்கிட நட்டம்‌ நம 


ப்ரி 


நரி யாபப்ரிர்டி நரியா பர்பம்‌ 


துடிப்பு, சுவாசம்‌ என்பன அற்றுப்போகின்‌ 

உடனே முதலுதவைியைத்‌ தொடங்க 

வும்‌. 
மார்படைப்பு ஏற்பட்ட எல்லோரும்‌ இறப்ப 
தில்லை. இருதயத்‌ தசைகளின்‌ சிறிய பகுதி 
பாதிப்படையும்‌ பட்சத்தில்‌ பாதிக்கப்பட்ட 
இருதயத்‌ தசைகளின்‌ இடத்தைப்‌ பொறுத்து 
விளைவுகள்‌ அமையும்‌. பாரிய அளவில்‌ 
மார்படைப்பு நிகழ்ந்து பெரும்பகுதியான 
இதயத்‌ தசைகள்‌ பாதிக்கப்படும்‌ பொழுது 
இருதயம்‌ இயங்காது நின்றுவிடும்‌. இந்த 
இடத்தில்‌ (கோம்‌1௦- [11000 810ு 1₹05080171௧1101 
(13) என்கின்ற மீளவுயிர்ப்பித்தல்‌ செய்‌- 
முறை கைகொடுத்து உதவுகின்றது. மார்ப- 
டைப்பால்‌ இறந்த ஒருவரை 4 நிமிடங்கள்‌ 
தொட்டு 8 நிமிடங்களினுள்‌ மீளவுயிர்ப்பிக்‌ 
கும்‌ சாத்தியம்‌ உண்டூ. நான்கு நிமிடங்களி 
னுள்‌ (18% செய்வது சாலவும்‌ நன்று. நாலு 
தொட்டு எட்டு நிமிடங்கள்‌ வரையுள்ள 
காலப்பகுதிக்குள்‌ மூளையிலுள்ள கலங்கள்‌ 
பிராண வாயுவின்றி இறக்கத்‌ தொடங்கும்‌. 
இக்கால வரையினுள்‌ (61% முதலுதவியை 
மனம்‌ சோராது நன்கு தேர்ச்சி பெற்ற 
ஒருவர்‌ தொடர்ந்து அந்நபருக்கு கொடுப்‌- 
பாராயின்‌ அவரது இருதயம்‌ குருதியை 
மூளைக்குச்‌ செலுத்திய வண்ணம்‌ இருக்‌- 
கும்‌. அத்துடன்‌ செயற்கை சுவாசமும்‌ 
கொடுத்தல்‌ அவசியம்‌. இதனைச்‌ சிகிச்சை 
நிலை இறப்பு ((11ம௦௨1 [0௦0) என்று 
கூறுவர்‌. அதாவது முதலுதவி மூலம்‌ 
இறந்தவரை மீள எழுப்புவதாகும்‌. எட்டு 
நிமிடங்களின்‌ பின்பு மூளைக்‌ கலங்கள்‌ 
இறக்கத்‌ தொடங்கியவுடன்‌ பின்பு முதலுதவி 
பயன்கொடூக்காது போகலாம்‌. எதற்கும்‌ 
முயற்சியை கைவிடக்‌ கூடாது. பின்பு நிரந்‌- 
தரமாக ஏற்படப்போகும்‌ இறப்பை தவிர்க்‌ 
கலாம்‌. இதனை உயிரியல்‌ இறப்பு 
(15101௦ஐ1௦வ1 [9௦814) என்று கூறுவர்‌. 


ஒரு குடும்பத்தில்‌ ஒருவராவது முதலுதவி 
படித்திருப்பதன்‌ நோக்கம்‌ இத்தால்‌ உணரப்‌ 
படுகிறது. ஒரு விலைமதிக்க முடியாத 
உயிரைக்‌ காப்பாற்றிய பொழுது உங்க 
ளுக்கு ஏற்படும்‌ மகிழ்ச்சி எத்தகையது 
என்பதை சிந்தித்துப்‌ பாருங்கள்‌. 


5[1/ர1௭/ 811050 02110/ 


40 முதல்‌ 80 வயது வரை 
மருத்துவப்பரிசோதணை 
இல்லாத காப்புறுதி 
வாழும்போதே பணத்தை 


பரீ€ [பாவா நாகா 


/0/0-/68-9 (ரீ - 800103 369047 


மீளப்பெறும்‌ காப்புறுதி 


டா : 416.414.2374 


(67 9 160000 


ம்ம்்க்ர கா்‌ கநரம்‌ ரோம்பா [வு 
59611௪ 10ப, 801 பொ 560ய€ 8பரபா€ 


2100 1185௱௭௦ ௩௦௦௦, பார்‌ 105, 5200௦௦ப9, ொரா௦ //1 1367 
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பலிகைத்‌ தயாரிப்புக்கள்‌ புதிய டிசைன்களில்‌ 
சபோனா காப்புகள்‌ 


ர்‌! |பியிடள! 


பயா இ 


்‌ 
ர. 


11 


உங்கள்‌ முடியுதிர்வை தடுக்கவும்‌ மீண்டும்‌ 
தலைமயிர்‌ வளரவும்‌ மிக உன்னதமாக 
தொழில்‌ புரிகிறது எவமாட்டின்‌ மூலிகை 
ஒளடதம்‌! உலகெங்கும்‌ 
பல்லாயிரக்கணக்கானவரின்‌ பாராட்டுதலைப்‌ 
பெற்ற மூலிகைத்‌ தயாரிப்பு. இப்போது 
எவமாட்டின்‌ சாம்பூவும்‌ கிடைக்கிறது. 


க்லூட்டியலா டயபீனா 


பானமானது மிகுதியான இது உடலில்‌ மிகுதியான 
உடல்‌ கொழுப்பை குழுக்கோசினை 
குறைக்கக்‌ கூடியதும்‌, குறைக்கக்கூடியது. 
ஊமைச்‌ சதை கண்டிப்பாக நீரிழிவு 
பெருகுவதை தடுக்கவும்‌, நோயினால்‌ வருந்துபவர்கள்‌ 
கொழுப்பினால்‌ விளையக்‌ மட்டுமே பாவிக்கவேண்டியது. 
கூடிய கெடுதியினை 
கட்டுப்படுத்தவும்‌ வழிவகுக்கிறது. 


கொண்சிடாப்‌ மலச்சிக்கலுக்கு 
டத்‌. எதிராக போட்டியிடும்‌ சக்திவாய்ந்தது. 
இயற்கை மூலிகையான மருதாண்டி கொண்டு ்‌ டத இட | உடலிலிருந்து கழிவுப்‌ பொருட்களை 
செய்யப்படும்‌ இவ்‌ மை உங்கள்‌ தலை ப்ப த தரி இயற்கையான முறையில்‌ 
முடியையும்‌ நன்கு பராமரிக்கிறது. ட ்‌ வெளியேற்றுவதற்கு 
உதவுகிறது. 


பஸ ௨05416627550070 


லோங்லை..ப்‌ 
இதனை தினமும்‌ 
அருந்துவதன்‌ மூலம்‌ 

எமது சரீரத்தின்‌ 
வெளித்தோற்றத்தையும்‌ 

டர்‌ திடகாத்திரதன்மையையும்‌ 
இருபாலாருக்கும்‌ விருத்தி செய்து கொள்ளலாம்‌. 
உகந்தது. 


இயற்கையின்‌ 
மூலிகைகொண்டு 
தயாரிக்கப்பட்ட பானம்‌. 


ஙிய்ாங் றா ௨01௨ [99.6௮ 


ம 5றனு டலா ௮ரீரீரவ 5பய0 ன 51016 டன 5யனா 14/௮! பய்‌ 21 
416 292 9769 416 289 8812 416 269 2622 905 415 8508 
டு௮ர்நு 112605 185 மேயர்‌ ௦6 டிய 5யழவாரான0ர்‌. 
416 490 7703 416 444 8202 905 796 6762 


- த - 
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உஸ்ரூ ௦ 5 எரு நாவா 
1௦ ப5, ௭ 40 ரர 
பாசா பி்‌ ௭ல்‌ 


ந ட... 


சதயபபிரிபரி பரயகட ர "ிரிகார்ண்னாட ராரா 

3 மிடம்ரபியார்க எர்ரிடர்ரிர்வயம்‌ ரர மாரமாம்‌. 

| 1ரகட்ற்டு மாற பிரிய. 1 பர்உரரி (ிறராவம்ரா. 
வியி பபிதா 
('ப1:416-௬03-73க௧4 


ரிரஞிர்‌ர்மயக பியர்‌ 13 யமிமீக மிரிமாயட்‌ 3300 9. 
ப்ா10% ர மரஜாமம்கு & ரர யாரவர்‌. 
ரஸா யபிந ரிரரர்ிறமம்‌ பிராராமாம. 
விகிருகாரர்ம்‌ இரர்ர்ர்டிபாகாடடட 
(211:416-918-5872 


328,000 


பப்பா. பிடக ப்ரி பபப ரர ரம சர 
பாப்பு டப்ப ம டேடட் ப ப்பப பாப்ப 
(வமர மார்‌ எர்ி ககா கர்ம ஊரக. 


சர்ுறு கர்நுவார மலரு வட 
(ப॥-410-404-க்க2க 


ப இ ௧0 100 4 கர்ரும1ு 


ரத ரர மு களப்ா ரடபின்வாா.. 
பயி கயட்ட பயரிர்‌ ॥1ரா ॥ிரிமார்யாஈ ஃ 
உருவ, (விர்‌ ரா மிமர்கம்‌/ஈ.. 


0] நட்டா [ரம டர 
(ப/:416-677-4700 


| ம௩யரு 11/42] மிய 241 நிங்க மகா 
யும்‌ ரர ஜாயார்‌ 1ருட்ரர்ியா., 24 ரு ஜறர்ட 
1யம௨ கமயாரிரு. 

பபப பபப பாம்ப ப 

(ட ய/:416-554-4747 


1 4ியய 


மய்ய சரரக்மாகயதர்‌ ய ராணா 
ட்ப பவ ப ப்ப ப ட பப்ப 
ர்ய்ப்ய்ரா௩, 24 11 ர கட்டயார்ர்டி மமியபியிர்றத. 
அயிர அர்கல கிர வம்மாஎம் ட 
(ய1:416-451-0271 


1011 4 எட்‌. 


வ ந எவிிர்ண்சமி ஊரரமாம்ரர மம எ்மாட, 
கிருத கிமயியில கரி ந ரசிய ம மார மாயா 
மாறாக 54500 ராமாய. 

90] [படர 

(ட ப1:416- 677-4707 


[நயவயார்ரியர்‌ நரியா ரர *யபார்ராரயரர்‌ பாமக, 
உரபப்பபபப ரி ெப்ப்பெப்‌ பப்டி 
[யக ॥॥ 1 ாரிம்றம, 

அலிகர்‌ அயிர வா வர்கா ட 
(1:41 6-725-1125 


*ரஙிடு பியர்‌ 


347 [பாரா பிரிவவண்சய்‌ 1 ௦ரா௨ ரர ம 
பார்ரா ிட்றாரிமாரயற்‌ ॥படயார்பரா. 3 ராபிரயர்ர 
எள்டரம 24 யாகி டி ப்பட ரகம டயம... 
நி பபப பபபல 
டய:416-544-௧401 


1 பமா ரகா 20 நர்சாக. (00 
மிஉயிரமயயா யார்ர்‌, சர்யுக ரம கோமா மய தர்‌ 
மரா மம்மா மாமி ராயா உராமார்ார்ட., 


பிகரு காராம்‌ கரர்ர்ர்மிபாகா டட 
டப1:416-918-5%72 


1 முஙமாற 3 1/2பிரயமாம ஸ்ருப்ரய்பிமாட பா 
ஈப்பிபம்ருமம்‌ பயயர்ரிபிர்யற. 24 பார றய பயம 
கடம்யாரரிர்நு, (108௨ ரம க வாராரிபிறத. 

பபப வ்ப்பப்பப்‌ 
டய1:416-844-5401 


ஒர 01 


பீரயாிரியய்‌ உமரார்‌ மிமர்வயிரமம்‌ ரியா சர்ப அடு 


ரம மிடபிர்பயாயடி, 1 1ர்வியாபி ப றா யரர எர்பி 
பிம்ப மாபா தயா பபப 


பபப பப்பி பப்பா? 
(ய1:416-554-4 747 
433,910 
பக 


அ முச்பிறயிமாய மிமர்கடிமாமி [மயம்‌ சர்ப 
[ர்க டிம்‌ ரகர மார்‌, 1098 ரர்பபாட ச்‌ எமனாக 
யி. 110 வா!॥ [மா ராமா ॥ரரிமாராயாரியாட, 


பபப வி பப்ப 
(ய1:416-576-4357 
ஒறகம988_- 


அ 142 யரர மிடர் மயிர மி, பரண உ ய] 21௨ ரியாற1% 
ர்மாரட்‌, [3ரர்த்ரி ஈரும்‌ கராலயிரயக, நமா ராவி| 
பபிபய ப்பி கபட பபப 


012 அரத கர்ந தமியர்‌ டட 
(ய[:416-451-0271 


311]. பயப 


நி [ச 
ள்‌ யூ 
தந்க ப்ட்‌ 


னி 
து 
(706 12௦ 


11 ர்வ 1 கற வர்கரியா௨ வயா, பாலு 
பபப பபப பய ப்ப ய பப்ப 
கறினார்‌ உற மறுஜாகபிர. 

ர்‌ 1 கதர யர மார கரட்டமா 


டய/:416-217-க410 


க்றுயமர்பமக 3 பய்ரமாரா உரி பியராயிரர்பாரா 
ப10க௨ 10 அபிம்‌ காரமாய்பம்ரூ, கிரியா பிகம்டிம ஜார்ட்ட 
நி மரரிட்டர்‌ கர்மாரானா ராரா ரியா ரிபாரர்‌ பிராகா௩, 
லகரி (1நவிகவா தர்ர வடட 
(டய:416-725-1125 


அவி யய 


4 1 ௨மிரமவாா 1 மயகம்‌ 16 ரர மாபியா வண [1 
[ய பறராவமியம்‌ நாரா, [யார்ன்டரி 
மதிக்‌. [1ச”ர ரார்சுக எர்பிஉயால, 


(பு சப்பப்‌ 
ட்ய:416-517-6470 


ஆ] 9ழய 


2 8டபிரயிரார ஊரரரிராபிறரியா ற ௭ எரர்‌ 


பாப்ப க பப்ப ப்பப்பப்பும 
அப்டி பி ப பப்ப பப்ப 
"பர்கா இரு வா கர்ருவாடடட ட 
(ய1:410-457-ந00 


டியி ராபபிரார்கரிரு பம்‌ ரமாக ம மமம்‌ ரர றார்றாடீ 
பய ப்ப நிய பப்பபனங்கிடு பப்புய்பபக 
யி பரண பிபிய்யி பயிரிட, 


பியகர்ர்ர "கிப்ர்ர்கரார- பயா 
(ய1:416-803-7344 


மா 11௦௦ 


1]011101/711௦ (1 க [௦ விரு 1110.) நாிாஷதள்‌ 


1711 ரட்ட வா 1802ம்‌, அயயாமிமாமயவிடிபி*, 416-321-090 


“பிரபவ பாாரபி பாபி பப்னபிகப்‌ 


ர்ச்‌ க ரபர்‌ ரமாரச ம்‌ 10 சப்பிபர்‌ ப்ராணா பா சியா ப்பானரிடி பாப்ன்‌ பபாற்பம! 


அம்ச பமாவிர்பாக பிப்‌ பற்றா 


தாய்வீடு ₹ ஏப்பிரல்‌ 2008 - தர. 


680 016014 கீலும்‌ கூடிய வட்டி வீதத்தில்‌ வீடு வாங்குவது 
உங்களை நீங்களே அழிப்பதற்கு சமமானது 


ல ச ரேவரிள5 


114 


றல (414௦1 8விறு ௦. 
1-2210 1/2/௨௱ 70, 521௦01௦007, 01, 1/18 5/6 


உ? ஒ ழ்‌ 6 
ஒ ள்‌ பிசி ஓ பப்பி பி 
ஐ /10110806 0015ய(சர்‌ 
பூ 416.430.0111 
(1111௦௦ ராகா பு ட்0௩௦ப. வாயா 


2005, 2006 18௨௦0 8௮/20 ஈரான்‌ 


11௦. 1 |ரவ/75 110119806 806% 1॥ சோக09 ] ்‌] 
ரீ ர 0.130.01 ] | 008/1 
869 [4816 8016 


2929 (8880௦6 8/6 6856, 5ப(116 203 
56210010ப01, ௦41/1 258 41 6.430.01 17 


- 52. 


தாய்வீடு ₹ ஏப்பிரல்‌ 2008 


20 வநடந்களாக்‌ இற்றுவறைபில்‌. பன்வாரி ௦ ததத 
(ு ௮இயவர்‌! அறிவு! திறல்‌: பொறுமை! 2 அக்‌ 


கண்‌ 
ட, ௪.1௪. 8 
ப்போ வு 
பட்‌ பகவ 
/சயபடடியல 


8௦௩௨ ட்டம்‌ 
பறற 


(ட 0்ற௦௦॥ 180ர்டு, 18 ர்மாகமா 
௭௧4௭௫௬௧௭70 ௦௯௮ ௧6௦ ௦௪௦௧௧7. 


8ப5: 416-284-4751(24 7) 7! 826: 1-888-766-4456 


்‌ /ச/சி்ணாப/ 8! 44:0௧௦௩//1-4 401! ' மா 6211/128௭௭௭௦௨ !  141௪1௧௦ஈ/512௦ஐ௨2 


மொக்க ள்‌ பப்ப ப பக / ன்‌ ஈஸ்‌ ஸில0 பபப பப 2 


ஒர்‌ பர6/1 41% ௧௭௦ ரர்‌:0ொ/0 சார /க்காரிற்காப/ போ ௦௨1௨. (/ொரவ/ 51 


ச்கி/க1க௦யஓல 82/81 /கி॥1டீ 84. _ 5128125/ரர்9ப௭௦௦ யல 1 4ர்வ/ 8 ரகவ்ச ளர்க! 8/2 


510112/51241- ல்‌ 


ர்ர்‌::்‌௦0௱/8€ரார்்‌ா 


[1 427/ 80016 


ரர்‌ / போன்றார்‌ 


தாய்வீடு * ஏப்பிரல்‌ 2008 


- 5௮. 


1௦௨50 ன00ு மூலம்‌ 
தெரிந்து கொள்ளவேண்டியவை 


ஒரு வீடூ வாங்கும்‌ போது அந்த வீட்டில்‌ 
என்ன பிரச்சினைகள்‌ உள்ளன என்பதை, 
எமது கண்ணால்‌ காணமுடியாதவற்றை 
வீட்டுப்பரிசோதகர்‌ மூலம்‌ தெரிந்து கொள்ளக்‌ 
கூடியதாக இருக்கும்‌. ஒரு வீட்டுப்‌ பரிசோத- 
கர்‌, வீட்டைப்‌ பரிசோதனை செய்யும்‌ போது 
சிறிய பிழைகளை அவர்‌ உங்களிடம்‌ 
கையளிக்கலாம்‌. ஆனால்‌ அவ்வாறான 
பிழைகள்‌ உங்களது வீடூ வாங்கும்‌ நிலை- 
யை மாற்றக்‌ கூடியது. காரணம்‌, பிழைகள்‌ 
ஒன்றுமே இல்லாத வீடு இருக்க முடியாது. 
இருந்தாலும்‌ $ராம௦ர்பாக] 276019, 61௦௦71௦871 
10000102, ௦வரத, அத்தோடு (0௦01102 
வுூருகளில்‌ பிழைகள்‌ இல்லாமல்‌ இருப்‌- 
பது நல்லது. காரணம்‌ அவ்வாறன பிழை- 
கள்‌ வீடு வாங்குவதற்கான 0144ஐக்‌ 
கொடுத்த பின்பு, வாங்குபவரின்‌ வீட்டுப்‌ 
பரிசோதகர்‌ ஏதாவது பிழைகள்‌ அறிந்து 
அந்த வீட்டை வாங்காமல்‌ இருப்பதற்கு 
ஒரு சந்தர்ப்பம்‌ ஏற்பட்டால்‌ உங்களது வீடூ 
மீண்டும்‌ சந்தைக்கு வரும்‌ போது சில 
வேளைகளில்‌ கேள்விகளுக்கு உரிய 
வீடாக வரலாம்‌. அவ்வாறான நிலைமை 
உங்களது வீட்டின்‌ விற்பனைக்‌ காலத்தை 
அதிகரிப்பதோடு மட்டுமல்லாமல்‌ வீட்டின்‌ 
விலையைக்‌ குறைப்பதற்கும்‌ சந்தர்ப்பம்‌ 
உண்டு. ஆகவே வீடூ விற்பவர்கள்‌ உங்க 
ளது வீட்டில்‌ ஏதாவது பிழைகள்‌ இருந்தால்‌ 
அதை உங்களது வீடூ விற்கும்‌ பிரதிநிதி 
யுடன்‌ தெரியப்படுத்திக்‌ கொள்வது நல்லது. 


கீழே சில முக்கியமான பிழைகளை அறிந்து, 
எவ்வாறு செயற்படலாம்‌ எனப்பார்ப்போம்‌. 


முதலாவதாக ஊற ௦ 77/21 08800704 
பரிசோதனை செய்வதைப்‌ பார்ப்போம்‌. 


வீட்டுப்‌ பரிசோதகர்‌ வீட்டின்‌ உட்பகுதியில்‌ 
வெள்ளைப்படலங்கள்‌  படிந்திருப்பதையும்‌, 


எந்த "8/170ஆக இருந்தாலும்‌ அதில்‌ ஏதா 
வது பாதிப்பு உள்ளதா என அறிந்து அவற்‌- 
றைச்‌ சரி செய்தல்‌ நல்லது. இலாவிடில்‌ 
அந்த 4௦ இலகுவாகச்‌ சூடேறி நெருப்பு 
உண்டாவதற்கு வாய்ப்பு உண்டூ. 


சாதுவான மணம்‌, சிறிய பெரிய வெடிப்பு 
கள்‌ என்பவற்றையும்‌ ஆராயலாம்‌. அத்து- 
டன்‌ வீட்டின்‌ 138501௦1 முடிந்து இருந்தால்‌ 
ந௦18107௦ 8276010: மூலம்‌ ஏதாவது பகுதி- 


யில்‌ கசிவு உள்ளதா? எனப்பாரத்துக்‌ 
கொள்ளலாம்‌. சிலவேளைகளில்‌ வீட்டூப்‌ 
பரிசோதனை செய்தபின்பு ”/881470010ல்‌ 


பழைய கசிவுகளால்‌ அந்த இடம்‌ உடைவ- 
தாகச்‌ சிலர்‌ முறையீடு செய்துள்ளார்கள்‌. 
அப்படியான நிலையில்‌ தண்ணியைத்‌ 
திறந்து விட்டு பின்பு 11௦154ப௦ 0616௦101ஐப்‌ 
பாவிப்பதால்‌ அப்படியான பிழைகள்‌ வராது 
பார்த்துக்கொள்ளலாம்‌. 


அத்துடன்‌ வீட்டின்‌ வெளிச்சுவர்களில்‌ ஏதா- 
வது ஈரப்பதன்‌ இருக்கின்றதா எனப்பார்ப்ப- 
தாலும்‌ 3கராரர்ன்‌ உட்பகுதியில்‌ கசிவு- 
கள்‌ வருவதற்குச்‌ சந்தாப்பம்‌ உள்ளதா என 
அறிவதற்கு வாய்ப்பு உண்டு. 

அடுத்ததாக 1316011081 பரிசோதனையைப்‌ 
பற்றிப்‌ பார்ப்போம்‌. 


11௦0ம்‌] வேரன்‌ முன்பாகக்‌ குறைந்தது 
மூன்று அடி என்றாலும்‌ இருத்தல்‌ நல்லது. 
811௦5... வீட்டுச்‌ சுவர்களின்‌ ஊடாகச்‌ 
செல்லும்‌ போது சரியாகத்‌ தொடுக்கப்‌ 
பட்டுள்ளனவா என அறிய வேண்டும்‌. 


பட்ச டக்‌ பாப்ப 


* 862 85௧6 

* 8பறக55 (வ 

* ॥௱ரரொக டவ 
* ரீக௱ார்டு டல 

* (251 94/1115 

* 9ிுவள ௦7 கர்்ாரலு 


* திரீர12யர15 


உங்களது ஷற!ர8ு௦வற்கு ஏற்றவாறு "1/17௦ 


தொடூக்கப்பட்டுள்ளனவா என அறிதல்‌ 
நல்லது. 
2011011010 1300௦6 சரியாகப்‌ பொருத்தப்‌ 


பட்டுள்ளதா எனப்பார்த்தல்‌ வேண்டும்‌. 


ஒர]ர011௦56_ அல்லது 00௦ 0181௦5ல்‌ ஏதாவது 
வெடிப்புகள்‌ இருந்தால்‌ மாற்றிக்‌ கொள்ள 
வேண்டும்‌. 

ஏதாவது வேலை செய்யாத [ஜுர இருந்‌- 
தால்‌ அதைச்‌ சரியான 1315௦14ம௦1௧௩ உடன்‌ 
அணுகி அதைச்‌ சரிசெய்து கொள்வது 
நல்லது. 


எல்லா டுயிம்‌ நிலத்துடன்‌ தொடுக்கப்‌- 
பட்டுள்ளதா எனப்‌ பார்த்தல்‌ நல்லது. 


நீங்கள்‌ ]00ர்[0 (௦06 பாவிப்பதானால்‌ 
அதை நராருகரம்‌ /ரறதஆக வைத்துக்‌ 
கொள்ளாமல்‌ இருப்பது நல்லது. 


வெளிப்பகுதியில்‌ கொண்டு செல்லப்பட்‌ 
டூள்ள 9/11௦5 அது ௦10௦௦1 பாவனைக்கு 
உகந்ததா எனவும்‌ அறிதல்‌ வேண்டும்‌. 

1960ல்‌ 


சீபியாரார்றர்மார்‌ நர்றத... கூடுதலாக 


சிவசம்பு 
- வீடூ விற்பனைப்‌ பிரதிநிதி - 


ச்‌ | 


இருந்து 1978வரை வீடுகளில்‌ பாவிக்கப்பட்‌ 
டது. அப்படியான ரத உள்ள இடங்‌ 
களில்‌ அந்த வீட்டில்‌ 506018] (010௦011015, 
சிபிறாரார்ரர்பாரு நுற்ர்றதஉடன்‌ சேர்ந்து போகக்‌ 
கூடியதாக உள்ளதா எனப்பார்த்தல்‌ நல்லது. 
அப்படி இல்லாத நிலையில்‌ வீட்டை 
வாங்குவதாக இருந்தால்‌ அீ]யுாார்றர்யார 
ர்றதற்கு 11000௦ [ரஸாக௦௦ கொடுக்கப்‌- 
படும்‌ 1ஈஸாகா௦௦ மோக உடன்‌ தொடர்பு 
கொண்டு அந்தக்‌ மேோறவருயின்‌ உத்தர 
வாதத்துடன்‌ வீட்டை வாங்குவது நல்லது. 
காரணம்‌ அந்தக்‌ மறவ நீங்கள்‌ வாங்‌- 
கிய 30 நாட்களில்‌ சரியான 0ெ/918ஐப்‌ 
பொருத்தி ளேோர்ப௦வரஜஐப்‌ பெற்ற பின்புதான்‌ 
அவர்கள்‌ தொடர்ந்து 108ப718100ஐத்‌ 
தருவதற்கு இணங்குவார்கள்‌. நாம்‌ சரியான 
பெயில இல்லாது வீட்டு ]ரபாவா௦௦ஐ 
வாங்கினாலோ ௦  கொடுக்கப்பட்டாலோ 
ஏதாவது விபரீதம்‌ ஏற்பட்டால்‌ 11௦15 
1றாக௦6 செல்லுபடியாகாமல்‌ போவதற்கு 
வாய்ப்பு உண்டு. 


ஆகவே உங்களது வீட்டுப்‌ பரிசோதகர்‌ 
ஏதாவது பிழைகளைச்‌ சுட்டிக்‌ காட்டினால்‌ 
அவற்றைக்‌ கருத்தில்‌ கொண்டு, சீர்திருத்‌- 
திக்‌ கொள்வது நல்லது. 


வீ௫ வாங்க விற்க 


சட்டம்‌ சம்பந்தமான சகல 
தேவைகளுக்கும்‌ 
கேசவன்‌ சட்ட நீறுவனம்‌ 


சிபிவாு 5௩0௦0 ப 


50195 8650 


1 கரிகரப்ட நம பதரி தர 


(காரா & 5010 
160566 வே! அவா: 


905-8622-5000 


ல: 905-622-5617 


5200 பர வ்டக்கடி கள்‌, பீர்‌ 302, 
ஒடவாம் மாமயி, 0௫ ௩415 425 
(ர்ம்யியா/ விம்‌ உரருப்ப 


பூப்‌ அபக ப பப்ப பப்‌ 
உ ஆமம்‌: உவாபிகவமர்பியணட்யி ரளி. 


1: 416-754-9543 
[௦ 416-754-2362 


(116111111௨ 
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ரி 1101 பப 


து 910/1) 


“ட்‌ மா ப்்பபா0 
“| ற்முட்‌ 00!/165100: 


1011006806 08110 6012 204] 


(வ டிப்ா த்க்‌ 0416457712 


24&51௩ட்‌ 


கரு பேபபி பறறமார்பார்டு டி இதா! */மபா “தரி இபவ்ர்சகக ஏாப்க்மாக்ங க. உக. கங்‌ வாட்‌ 
“௪௮ இர்பாடரிமா ராமாம பாகா 30 *ர்சணாக, [பதவி ரீமா பேசிகாறடு பா பமாப்ட்ப பெபலாாவட்கக காய டம்ஙம 
(சிர்‌. ட்ப கார்‌, பீப்பம்‌ அக, [407 கடின டு சிகை, அப்‌ இருர்க கஅப்‌ *ட்பரர டட்கஃ்ட் இக்க ஐக்‌. 


559,9௦௦ ஒ3._7௧5௦,0௦௦ 


1410 [டாட ர்‌4ிப்ய௫ின்‌ டா ப்ப] பவந்க 1 ரிப்பன்‌ & அகற்றம்‌ சிரிப்பை & அரசற்றகாய்‌ 


1 கூ அக! க்‌ காரு க (மண்ணா! 3 பேரி மாம ண 
யு சிணாரகக ர, கர்வ. கைக 74 ரபர்‌ ன்னை 


நானவி (சள (மப. ரசசண பணி 1 ச (றக ப அ்ப்ணார, அமா, இற. டவரின்‌ ்‌ ட க்‌ நடக்காம ॥ கசன்‌ எந்ற்கள்‌ 
(பங்ஸ இதம்‌ எவ்‌ வாபி உ த்ண்ப்ணாம்‌ ஆரா. மகானாக ச நிரவி (பிளுர்‌ 


கருற்ஷருபி ரீ ருபா ] எயர்குபர்‌ ஸ்ரீம்‌ (92 ட்ட ட்ப 


ட அகாசாப்ச & ரீரிரராரு கர்ப்‌ [10 ஜாப 1$0தாப்‌ [38% [கர்ப ரிவி பிற பபப நரிர்பிபி சரம்‌ &* [பி ரார்கமா 


சி இரர்ரு 7 நிரு ப்ர்ர்சடட்பன்‌ 4 பிளாருருச 
டிரச பெண்களா ்க:ர்பரறு பரக்‌ ன்ப! 
பாள (2ருருர்‌ பெளணியமாட (வரச [று [*பயாந 


௦ யர்‌! ர்வ 70ய1௦ 061 ராகாள்ட 101170 
கலை பக மு ஈசி சியி பிபி, 9 


மா], சக்ரா ட்‌, பிாப்ராகற றா 61/16 (ர ரி பி 


, அட 1, ப: 475.327.6969 
1 சறுநா- அரிது இரசித்து (1.4 1௧14-7172 ட்‌... பக்கா பு” 


டர்‌ அப - 7777 சிரிப்பு 7௩0, கிப்பங்பாப்பரா்‌, பரம்‌, கசி அரபி 


மெக்‌ ந இ்லயஸ், [மக்கம்‌ மே ரண்‌ 


தாய்வீடு * ஏப்பிரல்‌ 2008 


- தத. 


ழகிய பூஞ்செடிகள்‌ 


செ. சந்திரசேகரி 


ச்‌ ட்‌ 


சென்ற இதழ்களில்‌, டாலியாஸ்‌ தாவரத்தின்‌ 
அறிமுகமும்‌, தாவரம்‌ வளரும்‌ சூழலும்‌, 
கிழங்குகள்‌ பதிக்கும்‌ முறைபற்றியும்‌, பாது 
காப்புத்‌ தடிகள்‌ ஊன்றுதலும்‌, நுனிமுளை 
கிள்ளுதலும்‌, அரும்புகள்‌ நீக்குதலும்‌, பூச்சி 
பூளுக்களின்‌ தாக்கம்‌ பற்றியும்‌ பார்த்தோம்‌. 


இன்றைய இதழில்‌, வளரும்‌ தாவரம்‌, நல்ல 
செழிப்பானமுறையில்‌ இருக்க எவ்வாறு கவ 
னிக்கமுடியும்‌ என்பதைச்‌ சற்று பார்ப்போம்‌. 
இயற்கையான பசளைகள்‌ மட்டூம்‌ தாவரங்‌ 
களுக்குப்‌ போதுமானதெனத்‌ தீர்மானிக்கக்‌ 
கூடாது. வர்த்தகரீதியான பசளைகள்‌, 
கூடிய போசாக்குத்‌ தன்மையைக்‌ கொடுக்க 
வல்லன என்பதையும்‌ நாம்‌ உணர வேண்‌ 
டூம்‌. எனவேதான்‌, தாவரங்களுக்கு வேண்டிய 
பசளைகள்‌, அளவுமுறைகள்‌ பற்றிய அட்ட 
வணைகள்‌ இங்கு தரப்பட்டுள்ளன. 


இதனை நீங்கள்‌ நன்கு கவனிக்கவும்‌. 
இவற்றை உபயோகிப்பதால்‌ கூடிய பயன்‌ 
கிடைக்கும்‌. 

மேற்படி பசளைகள்‌, தாவரத்திற்குக்‌ கிடை- 
க்கும்போது அவை மிக எளிதாக இலை 
கள்‌, தண்டுகள்‌, பூக்கள்‌ போன்றவற்றிற்குச்‌ 
செல்கின்றனவா என்ற கேள்வி எழுகின்றது. 


அட்டவணை 1: சில இயற்கைச்‌ 
சத்துக்களின்‌ போசாக்கு அளவுகள்‌ 


பசளை ச [நைதரசன்‌ | மா சு -[பொற்றாஸ்‌ [கிடைக்கும்‌ 

சத்துக்கள்‌ % பேற்று [% திறன்‌ 
ம்புச்‌ 

இரு ப 0.7-4.0 (18-34 மெதுவாக 

சத்து 

கலவை ்‌ 

கவட. 2202-10 10-20 

உரம்‌ விரைவாக 

மாட்‌ 

தில 2010 15-05[025 12 

உரம்‌ 


குதிரை 0.3-2.5 |0.15-2.510.5- 3.0 
உரம்‌ 
0.6 - 4.0 0.3 - 2.5 (0.75 -3.0 
உரம்‌ 
்‌ ர ர்‌ ன ப்‌ ்‌ 
உரம்‌ குறைவாக 


அட்டவணை 2: நிலத்துக்குத்‌ 
தேவையான பசளைச்‌ சத்துக்கள்‌ 


கங்கள்‌ ர 
..... [ஏக்கர்‌ 

சத்துக்கள்‌ சதுரஅடி | சதுரஅடி 

இரும்புச்‌ 175 இறா(4 இறா |(6.5அவு 

சத்து22% ்‌ 


வொர்று 11௦12௮௦6௦6 : அரசமரம்‌ 


(1$௦1வாம்௦8] 1187௭௦: 171015 1௦11210858) (11௩154 11வர௦: 5௧௦௦ம்‌ 13௦ 110௦) 


ட்ட எட்‌ ௭௮ 


ப 
ட்‌ ர்க்‌ 


* நண்ப 


“1561121088” 1௦15 1௦ “வர்தா. இலங்கை, இந்தியா, வங்காளம்‌, இமயமலை போன்ற 


இடங்களில்‌ இயற்கையாகக்‌ 


காணப்படும்‌. 


உயரமான பரந்த கிளைகளையுடைய 


மரமாகும்‌. இந்துக்களுக்கும்‌, பெளத்தர்களுக்கும்‌ புனிதமான மரமாக விளங்குகின்றது. 


எனவே, 
றார்கள்‌. கிமு 3ம்‌ நூற்றாண்டில்‌, 
“போதிமரம்‌'” எனப்‌ போற்றி, புத்தரை 


இருக்கின்றது. இலைகள்‌, மரப்பட்டை, 


இம்மரத்தினை கோயில்களிலும்‌, 


சமய ஆச்சிரமங்கயிலும்‌ வளர்திருக்கின்‌ 
ஈழநாட்டில்‌ வளர்க்கப்பட்டிருக்கிறது. பெளத்தர்கள்‌ 
“அரசுநிழலிலிருந்தோன்‌” 
புத்தவிகாரைகள்‌ அரசமரத்தடியில்‌ அமைக்கப்பட்டிருப்பதை நாம்‌ 
கனிகள்‌, விதைகள்‌ பயனுடையவை. பொடி 


எனக்‌ குறிப்பிடுவர்‌. 
பார்க்கக்கூடியதாக 


செய்யப்பட்ட பட்டைகள்‌ நாட்சென்ற புண்களை ஆறவைக்கும்‌. இலைகள்‌ மலம்‌ இளக்கு 
பவை, கனிகள்‌ ஜீரணத்தை ஊக்குவிப்பதோடு, பாம்புக்கடி, இதயநோய்‌, ஆஸ்துமா 
போன்றவற்றைக்‌ குணப்படுத்தும்‌. வித்துக்கள்‌, சிறுநீர்ப்‌ பிரச்சனைகளை நக்கும்‌. 


இலைகள்‌, கனிகள்‌. தளிர்கள்‌ கால்நடைப்‌ பிராணிகளுக்கு உணவாகும்‌. 


பண்டைய 


நாகரீகம்‌, ஆலமரத்தை ஆணாகவும்‌ அரசமரத்தை பெண்ணாகவும்‌ நினைத்து அருகருகே 
இரண்டையும்‌ வளர்த்து கலியாணவைபவங்களை இவ்விடத்தில்‌ வைப்பது வழமை. 


இப்போது, இதற்குரிய முறைகளை 


தண்ணீர்‌, 

வளர்ச்சிக்கு முக்கியமானது: 

இளவேனீர்க்‌ காலம்‌ வரட்சியாக இருக்தால்‌ 
மட்டும்‌, கிழங்குகள்‌ பதித்த வேளையில்‌ 
நீர்‌ விடவேண்டும்‌, இல்லையேல்‌ தேவை 
யில்லை. ஏனெனில்‌, கிழங்குகள்‌, ஈரத்தன்‌- 
மையில்‌ முளைவிட்டு, தாவரம்‌ திடமாகவும்‌ 
நோயற்றதாகவும்‌ இருப்பதற்காக நன்கு 
வேர்களை விடூகின்றன. கூடுதலாக நீர்‌ 
கிடைக்கும்போது, மென்மையான வேர்கள்‌ 
அழுகநேரிடம்‌. வளரும்‌ தாவரத்திற்கு படிப்‌ 
படியாக நீரின்‌ அளவைக்‌ கூட்டலாம்‌. 
வெளிச்சமான காலை வேளையில்‌, இளந்‌- 
தாவரத்தினை அவதானிக்கும்போது நீர்த்‌ 
துளிகள்‌ காணப்படுவது சர்வசாதாரணம்‌. 
இதனால்‌, நீர்‌ஆவியாதல்‌ நடைபெற்றிருக்‌ 
கிறது என்பது உசிதமாகின்றது. தாவரத்‌ 
தின்‌ விரைவான வளர்ச்சிக்கு ஓரளவென்றா 
லும்‌ பசளை இருக்கவேண்டும்‌. இவற்றுள்‌ 
காணப்படும்‌ போசாக்குகள்‌ கரைந்து செல்‌ 
வதற்கு போதிய தண்ணீர்‌ தேவைப்படூ 
கிறது. நீங்கள்‌ கூடிய பசளை போடவேண்‌ 
டூம்‌ என்பதிலும்‌ பார்க்க தண்ணீர்‌ ஒழுங்‌ 
காக விடவேண்டும்‌ என்பதைக்‌ கவனத்தில்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. கூடிய பசளை, 
மெல்லியதான வேர்களையும்‌ இலைகளின்‌ 
இழைகளையும்‌ எரித்துவிடும்‌. தாவரத்திற்கு, 
கூடுதலான மாப்பொருள்கள்‌ தயாரிப்பதற்‌ 
குரிய சிற்றறைக்‌ கலங்கள்‌ (081101086), 
தண்டுகள்‌, தாவரப்‌ பகுதிகள்‌ உருவாகு 
வதற்குத்‌ தேவை. நீரையும்‌ கரியமல 
வாயுவையும்‌ பெற்று ஒளிக்தொகுப்பின்‌ 
மூலம்‌ மாச்சத்தை ஏற்படுத்தி உபயோகத்‌ 
திற்‌ குள்ளாக்கப்பட்டு, திரும்பவும்‌ நிலத்தை 
நோக்கி கீழே அனுப்பப்பட்டு கிளங்குகளில்‌ 
சேமித்துவைக்கப்படும்‌. தாவரம்‌ சிறியதாக 
இருக்கும்போது வேர்கள்‌ வைப்பதற்காக, 
சறிதளவு நீர்‌ விடலாம்‌. தொடர்ந்து போதிய 
இலைகள்‌ இருக்கும்‌ போதும்‌, பூமொட்டுகள்‌ 
வைக்கும்போதும்‌, படிப்படியாக நீர்‌ விடுவ 
தைக்‌ கூட்டிக்கொள்ளவேண்டும்‌. வெய்யில்‌ 
காலங்களில்‌, தாவரம்‌ சரிந்து மடிந்திருப்‌ 
பதை அவதானிக்கமுடியும்‌. இதற்கு, 
போதிய நீர்‌ கிடைக்காமை ஒரு காரண 
மாகும்‌ அன்றி, போதிய வேர்த்தொகுதி 
நீரை எடுப்பதற்கு இல்லாமல்‌ இருப்பது 
இன்னோரு காரணமாகும்‌. எனவே சில 
காலங்களில்‌ உதாரணமாக, தாவரஇலைக- 
ளின்‌ பரப்பிலும்‌, தாவரவளர்ச்சியைப்‌ 
பொறுத்தும்‌ கூடுதலான பூக்கள்‌ ஏற்படும்‌ 
போதும்‌ மேலதிகமான நீர்‌ தேவை 
யாகின்றது. இது மட்டுமல்ல, கிளங்குகள்‌ 
வளர்ச்சிக்கும்‌ நீர்‌ தேவை. இலைகள்‌, 
பகுதிகள்‌ நனைவதற்கு மட்டும்‌ அல்ல, 
நிலம்‌ செழிக்க நீர்ப்‌ பாய்ச்சவேண்டும்‌. 


பூக்கும்‌ தாவரம்‌ பல 
வகைகள்‌ 
தாவரத்தின்‌ பக்கக்‌ கிளைகள்‌ வளர்ந்து 
முழுமையான பூக்களைத்‌ தருவதற்கு 
ஏறக்குறைய 30 - 40 நாட்கள்‌ காத்திருக்க 
வேண்டும்‌. அநேகமாக ஆடி மாதங்களில்‌ 
காட்சிக்கு தக்கபடி போதிய பூப்பொலிவு 
களைக்‌ காணலாம்‌. இந்தவேளை, தாவரத்‌ 
தின்‌ அடியிலுள்ள சில தொகுதி இலை 
களை நீக்கும்போது, ஓரளது தாவரத்திற்து 
போதிய காற்றோட்டத்தை ஏற்படூத்துவ 
தோடு, பூஞ்சணம்‌ பிடிப்பதைத்‌ தடூக்கவும்‌ 
முடிகிறது. பூக்களின்‌ பருமனைப்‌ பொறுத்து, 
பல வகைகள்‌ காணப்படூகின்றன. 
7 
ஓ மிகப்பெரிய இனம்‌ பூவின்‌ பருமன்‌ 10அங்‌ 
விட்டம்‌ 
ஓ பெரியஇனம்‌ பூவின்‌ பருமன்‌ 8-10 அங்‌ 
விட்டம்‌ 
ஓ நடுத்தர இனம்‌ பூவின்‌ பருமன்‌ 6-8 அங்‌ 
விட்டம்‌ 


ஓ சிறிய இனம்‌ பூவின்‌ பருமன்‌ 4-6 அங்‌ 
விட்டம்‌ 

ஓ பந்து இனம்‌ பூவின்‌ பருமன்‌ 3 அங்‌ 
விட்டம்‌ 


ஓ பொம்பன்‌ இனம்‌ பூவின்‌ பருமன்‌ 2 அங்‌ 
விட்டம்‌ 

பூக்களின்‌ இதழ்கள்‌ அமைப்பு வேறுபடூ 

கின்றன. பூக்களின்‌ அமைப்பிற்கேற்ப, பல 

தரப்பட்ட பிரிவுகளைக்‌ காண்கின்றோம்‌. 


ஓ சாதாரண அலங்கார வகை: பூவிதழ்கள்‌ 


அகலமாக, தட்டையாக, வழவழப்பாக 
இருக்கும்‌. 

ஓ அசாதாரண அலங்கார வகை: 
பூவிதழ்கள்‌ ஒழுங்கற்ற முறையில்‌, 
பின்னப்பட்டும்‌ வளைந்தும்‌ காணப்படும்‌. 

ஓ நேரான கள்ளி வகை: பூவிதழ்களின்‌ 
அடி ஓஒடூக்கமானதாயும்‌ நேராகவும்‌ 
நடுப்பூவிலிருந்து எல்லாப்‌ பக்கமும்‌ 
பரவலாக நுனிகள்‌ கீழ்நோக்கி 


வளைந்தும்‌ காணப்படும்‌. 

ஓ இடைப்பட்ட கள்ளி வகை: பூவிதழ்களின்‌ 
அடிஅகலமாகவும்‌ நேராகயும்‌ 
நுனியிதழ்கள்‌ கீழ்நோக்கி வளைந்தும்‌ 
காணப்படும்‌. 

ஓ வளைந்ந கள்ளி வகை: பூவிதழ்கள்‌ 
கூராகவும்‌ ஓரளவு நீளமாகவும்‌ பூவின்‌ 
உட்புறமாக வளைந்தும்‌ காணப்படும்‌. 


ஓ இதழ்நுனி பிளவுபட்ட வகை: 
பூவிதழ்களின்‌ நுனி பிளவுபட்டூ 
இருக்கும்‌. 

ஓ பந்துவகை: சீரான 
இதழ்களையுடையதாயும்‌ நுனியிதழ்கள்‌ 
கீழ்நோக்கி வளைந்ததாயும்‌ பந்து 
வடிவமானதாயும்‌ காணப்படும்‌. 

ஓ பொம்பன்வகை: பூவிதழ்கள்‌ 


முழுநீளத்திற்கும்‌ உட்புறமாக வளைந்து 
காணப்படும்‌. 


நிலத்திலிருந்து கிளங்குகள்‌ 
எப்படி எடுக்கவேண்டும்‌, 
சேமிக்க வேண்டும்‌. 

கிளங்குகள்‌ போதிய முதிர்ச்சியடைந்ததும்‌, 
நிலத்திலிருந்து எடுக்கப்பட வேண்டும்‌, சில 
நாடுகளில்‌, கிளங்குகள்‌ போதியகாலம்‌ 
நிலத்தில்‌ விடப்படுகின்றன. உறைபனி, 
கூடிய குளிர்‌ இருக்கின்றவேளை, கிளங்கு 
களை நிலத்திலிருந்து எடுத்துவிட வேண்‌ 
டூம்‌, இல்லையேல்‌ கிளங்குகள்‌ பாதிக்கப்‌ 
படும்‌. சிலர்‌, குளிரிலிருந்து விடூபடப்‌ 
பாதுகாப்புத்‌ தூவல்‌ (111௦1) தாவரத்தைச்‌ 
சுற்றிய இடங்களில்‌ 4அங்‌ உயரத்தில்‌ 
போடூவார்கள்‌. கடுமையான குளிர்‌ ஏற்படும்‌ 
போது, தாவரத்தை நிலத்திலிருந்து தண்டி 
னை 6அங்‌ மேல்‌ விட்டு வெட்டவேண்டும்‌. 
வெட்டியவுடன்‌, கிளங்குகள்‌, முளைகளை 
விடூுவதற்குரிய கண்களை ஏற்படுத்தக்‌ 
தூண்டுகின்றன. ஏறக்குறைய 4-5 நாட்க 
ளில்‌ இவை தோன்றலாம்‌. பின்னர்‌, கிளங்கு 
களை  நிலத்திலீருந்து கிண்டி எடூக்க 
வேண்டும்‌. 


தொடரும்‌... நு ஜு ஜு 
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௮௪ 


வீடு மட்டும்‌ தான்‌ செல்வமா? 


காசுமேலே காசுவரும்‌ நேரமிது 


அபிப்பிராயங்கள்‌: 


பெரி 
முத்துராமன்‌ 


- நிதித்துறை ஆலோசகர்‌ - 


பலபேரிடம்‌ உங்கள்‌ ஓய்வு காலத்துக்கு 
என்று என்ன சேமித்திருக்கிறீர்கள்‌ என்றால்‌, 
என்னிடம்‌ வீடு இருக்கிறது. அதை விற்றால்‌ 
பணம்‌ மிச்சப்டூம்‌. சின்ன வீட்டுக்குப்‌ போக 
லாம்‌. இந்தியாவில்‌ போய்‌ செட்டில்‌ ஆகி- 
விடலாம்‌. என்பிள்ளைகள்‌ காப்பாற்றுவார்‌ 
கள்‌ என்றெல்லாம்‌ பதில்‌ கூறுவார்கள்‌. 


வீட்டு விலைகள்‌ எப்போதும்‌ ஏறிக்‌ 
கொண்டுதான்‌ இருக்குமா? கனடாவிலும்‌ 
வீட்டு விலைகள்‌ வீழ்ந்த காலம்‌ ஒன்று 
உண்டு. ஏதோ முன்‌ ஒரு காலம்‌ அல்ல. 
கடந்த ஐம்பதாண்டு காலத்துக்குள்ளும்‌ 
நிகழ்ந்துள்ளது. இன்று அமெரிக்காவில்‌ 
இருக்கும்‌ நிலை கனடாவிலும்‌ வரும்‌ நாள்‌ 
வெகுதூரத்தில்‌ இல்லை என்று ஆருடம்‌ 
கூறுபவர்களும்‌ இன்று நம்மிடையே இருக்‌- 
கிறார்கள்‌. அது உண்மையாகுமா? எனக்‌- 
குத்‌ தெரியாது. அத்தகைய ஆருடம்‌ கூறு 
பவர்களில்‌ முக்கியமானவர்‌ லிபரல்‌ கட்சி- 
யைச்‌ சார்ந்த பாராளுமன்ற உறுப்பினர்‌ 
கந்த்‌ டெர்னர்‌ (04111 [பூவு யாம்‌) ஆவார்‌. 
உங்கள்‌ சொத்து மதிப்பில்‌ மூன்றில்‌ ஒரு 
பங்குக்கு மேல்‌ வீட்டின்‌ மதிப்பிருந்தால்‌ 
விற்றுவிட்டு வாடகை வீட்டில்‌ குடியிருக்க 
இவர்‌ அறிவுரை கூறுகிறார்‌. பிறகு வீட்டு 
விலைகள்‌ விழும்போது மலிவில்‌ வீட்டை 
வாங்கலாம்‌ என்பது இவர்‌ கருத்து. இது 
சரியா? இதுவும்‌ எனக்குத்‌ தெரியாது. 


கொ [பாவிாஇன்‌ கருத்துப்படி வீட்டைப்‌ 
பற்றி மக்களிடையே நிலவும்‌ தவறான 


ஓ பங்குச்சந்தை ஆபத்து நிறைந்தது, வீடூ 
ஆபத்து இல்லாத முதலீடு. 

ஓ வீட்டு விலைகள்‌ எப்போதுமே உயரும்‌. 

ஓ கனடிய வங்கிகள்‌ அமெரிக்க வங்கி 
களைப்‌ போல இல்லாது சற்றே கவன- 
மானவை. 

ஓ தொழில்துறை மேதைகளின்‌ கருத்துக்‌ 
கள்‌ கவனத்தில்‌ கொள்ளப்பட வேண்டி- 
யவை. 

ஓ இருப்பதற்கு எப்படி இருந்தாலும்‌ ஒரு 
வீடு தேவைதானே! 

ஓ வீடு ஒரு சிறந்த முதலீடு 

ஓ வாடகைக்கு இருப்பதை விட சொந்த 
வீடு மேலானது. 

ஓ. கனடா (மற்ற நாடூகளிலிருந்து, குறிப்‌ 
பாக அமெரிக்காவிலிருந்து) வித்தியாச- 
மானது. 


மேலே குறிப்பிட்ட எல்லாமே தவறான 
அபிப்பிராயங்கள்‌ என்று டர்னர்‌ கூறினாலும்‌, 
என்னால்‌ சிலவற்றை ஏற்றுக்கொள்ள முடிய 
வில்லை. ஆனால்‌, அதே சமயம்‌ வீட்டு 
விலைகள்‌ எப்போதுமே ஏறும்‌ என்று நம்பு- 
வது போன்ற சில அபிப்பிராயங்கள்‌ தவறு 
என்று நானும்‌ நம்புகின்றேன்‌. 

வீட்டுச்‌ சொந்தக்காரர்களுக்கு டர்னர்‌ கூறும்‌ 

அறிவுரைதான்‌ என்ன? இதோ சில: 

ஓ காத்திருந்து (இன்றைய சூழ்நிலையில்‌) 
என்ன நடக்கின்றது என்று பாருங்கள்‌. 
(விலைகள்‌ விழும்‌) 

ஓ சிறந்ததை எதிர்பார்த்துக்‌ காத்திருங்கள்‌, 


சில வருடங்களில்‌ வீட்டுவிலைகள்‌ 
விழும்‌. 
ஓ வீட்டை விற்றுவிட்டு, வேறுசில தக்க 


முதலீடுகளில்‌ பணத்தைப்‌ போட்டூ விட்டு 


வாடகைக்குக்‌ குடியிருங்கள்‌. 

ஓ எல்லாவற்றிலும்‌ முதலீடூ செய்யுங்கள்‌. 
உங்களுக்கு நீங்களே மீண்டூம்‌ முட்டா- 
ளாயிருக்க மாட்டேன்‌ என்று சொல்லிக்‌ 
கொள்ளுங்கள்‌. 

இவருடைய இந்த அறிவுரைகளில்‌ எனக்கு 

மிகவும்‌ உடன்பாடான அறிவுரை “எல்லா- 

வற்றிலும்‌ முதலீடு செய்யுங்கள்‌” என்பது 
தான்‌. 

உலகத்தில்‌ வெற்றி பெற்ற முதலீட்டாளர்‌- 

களைப்‌ பார்த்தால்‌ அவர்கள்‌ எங்கு முதலீடூ 


செய்திருக்கிறார்கள்‌ என்று நினைக்கிறீர்‌ 
கள்‌? 

வீட்டிலா? பங்குச்‌ சந்தையிலா? கடன்‌ 
பத்திரங்களிலா? வங்கி வைப்புக்களிலா? 


எதில்‌? 
விடை: எல்லாவற்றிலும்‌ தான்‌. 


1995 டிசம்பரில்‌ ஒரு சராசரி சிறிய குடூம்பத்‌ 
துக்கான வீட்டின்‌ விலை கனடாவில்‌ 
150,720 டாலர்கள்‌. இதே பணத்தை ஐந்‌- 
தாண்டு வங்கி வைப்புக்களில்‌ பத்தாண்‌- 
டூக்கு முதலீடூ செய்திருந்தால்‌ பத்தாண்டூ 
முடிவில்‌ என்ன கிடைத்திருக்கும்‌? 267,237 
டாலர்கள்‌. (ஐந்தாண்டு வங்கி வைப்புக்க 
ளுக்கான வட்டி விகிதம்‌ இந்த கால 
கட்டத்தில்‌ ஸ்கோஷியா வங்கி கொடுத்‌- 
ததை அடிப்படையாக வைத்துக்‌ கணக்கிடப்‌ 
பட்டுள்ளது.) 

இதே பணத்தை ஒருவர்‌ கனடியன்‌ பாலன்ஸ்‌ 
பன்டில்‌ முதலீடூ செய்திருந்தால்‌ எவ்வளவு 
கிடைத்திருக்கும்‌? 307,458 டாலர்கள்‌. சரி, 
150,720க்குண வாங்கிய வீட்டின்‌ மதிப்பு இந்த 
கால கட்டத்தில்‌ எவ்வளவாக உயர்ந்திருக்‌- 
கும்‌? 


விடை: 249,201 டாலர்கள்‌. 


முடிவாக என்‌ கருத்து இதோ: 


குடியிருக்க ஒரு வீடு தேவை. அந்த வீடு 
விரலுக்குத்‌ தகுந்த வீக்கம்‌ என்பதற்கு 
ஏற்ப, அவரவர்‌ சக்திக்குத்‌ தகுந்த வீடாக 
இருக்கலாம்‌. விலை விழும்‌ என்று முதல்‌ 
வீடு வாங்கக்‌ காத்திருக்கத்‌ தேவையில்லை. 


இரண்டாவது வீடூ வாங்க நினைப்பவர்கள்‌ 
யோசித்துப்‌ பார்த்துத்தான்‌ வாங்க வேண்டும்‌. 
அதே சமயம்‌ பங்குச்‌ சந்தையிலும்‌ தக்க 
ஆலோசனை உடன்‌ முதலீடூ செய்து வரு- 
வது காலப்‌ போக்கில்‌ நல்ல வளர்ச்சியைக்‌ 
கொடுக்கும்‌. 

பெரும்‌ பணத்தைத்‌ தான்‌ பங்குச்‌ சந்தை 
யில்‌ போட வேண்டும்‌ என்பதில்லை. சிறு 
துளி பெருவெள்ளம்‌. மாதந்தோறும்‌ ஒரு 
தொகையை இவ்வாறு சேமித்து வரலாம்‌. 


சிந்தியுங்கள்‌, செயல்படூங்கள்‌. 


பெர்‌, முத்துராமன்‌ 


.... நிதித்துறை ஆலோசகர்‌ ட 
நிதித்துறை ஆலோசனைகளுடன்‌ 


கூடிய சேவை 


இ 5௦01/-6௭1” 


ளார்‌! ரிரியர்ியாகாலா 


டகர, 
ரகாச &ங்ரா 


ட॥்‌60 பர 416.439-3040 02010 


நிக்ங்ட்‌ா ப்கிடப்தா 101 


2௩௨- படிக 


4/5. வக 
அ நபார்டு 
க (ப ரட்‌ 


ஒாட்மாப்பயா 
காறுயிாப்பாார்‌ 

ட்மாரமா பார்‌ 

வ்றறடீ 125ப்‌ கர ரு 


இாம்மாப்பறர 
3 யிரபுப்ரார்‌ 

[படி |கா௱ர்௱கற்க ரிடமா 
வ 10 இகு[பபரடு 


287,900 


ட ௮ கணண? னை 
ன்னை 
பிஎச்‌ ரிமபகக 

உன இட [14 410] 

பருக ம 401 இ கப்ர்மிவ1க 


நக்கற 
அரா! பிகர்கயாகம்‌ [1 மயகக 
3 முகரிரமமாா, பயக ரய வரி 
ப! ஈசானம்‌ கமம்‌ ரிம்மா 


பிஈர்கட்ம்‌ (மயக்க 
3 பிலயி்ாமமாா 
“யி ருகானினைய் மி ரிமமா 


பிரபு 
1௦௦5 புற கபக்‌ 


க்கட நமா யாவரு 


11. -] [-12 
பிங்கய்கம்‌ |1ிபயர 
4 பகய்ாப்பாறா 
பிகார்‌ |(படகப்பற 


4-1 பகம்மயாா 
பரு ரண ர்சாய்கர்பம்‌ [பயா 
நம்க்ன்‌ சதக 411] இர பதிக 1 பாட 


ரட்ட 
4 மிசுபிரமவ்ரார்‌ 
(ிளாமிக்பபம்‌ ரிபமா 


[1மிக்ம்டா ம பார்ப்‌ மீட்க [வட்‌ 


202 ர்வு] பல்‌ ர்பம்‌, கப்பபாப்ஙப்பப்ப, பீரி, நபி] 365 [ட்ப 4106-24-11] 


(41: ரப்‌ கிய பலாப்பப்ய்ப்‌ய்கு 
*]ரபிகறக௱ப்மார்டி பிளாகர்‌ சரம்‌ பிறுசாகர்கம்‌, ர்சகியமா 


ச்ம்‌ 41ம-201-1519 


- 5௫. 
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1 பபப அப 
அம டுசபோம்பாா 
4 ரககம 


2-ற்கர்ார்றுாா 


349,900 


இனமா 714 வின்னா 


2-5ர்பாஷு 
க த: 14 [057411] 3 பிகபாடுமாா 


பிம்ப ராட்‌ கேக்பா்பம5 


1111] 


வர்றா /8பா 0௪1 
ப்பட 2-இமாளு 

3 பகபீாபப்றா 

ட்பஃ்பரு ஈாடிகாம0 


உட -14 [051411] 


புதிய இடத்தில்‌ புதிய வடிவமைப்பில்‌ விரைவில்‌ 
ஆரம்பமாகும்‌ 


5 ம ்காாகாயனின்‌ 
5௮1௩9 €0ர ॥ரிய510215 


ஒரே கூரையின்‌ கீழ்‌ “॥ரீர்‌01 ///1௦0145” 1 பட16 5001௦ வுடன்‌ 
சங்கீத இசை வகுப்புகளும்‌ 
0/4! ஓலிப்பதிவுத்‌ துறையில்‌ 20 வருடகால அனுபவமும்‌. 
பிரபலமான இசைக்‌ கலைஞர்களை பின்னனியிலும்‌ கொண்ட, 
“நசீர்‌ 111௦94” &ப௦4௦ ஒஓலிப்பதிவுக்கூடத்தில்‌ 
பாடல்களா, திரைப்‌ படங்களா, இசைவடிவமைத்து - ஒஓலிப்பதிவுசெய்து 
உங்கள்‌ இசைத்தேவைகளை மூர்த்தி செய்து கொள்ளுங்கள்‌. 


இசை வகுப்புகளாக 
3௦2௮ ((வரகர/௦ 00255104]), 41௦11௬, (லு 8௦கொஞ்‌ பேர்ர்கா 
போன்ற பல வகுப்புக்கள்‌ ஆரம்பமாக இருக்கின்றது 
(பாரார்€ம்‌ பமா று) 


விரைவில்‌ பதிவு செய்து கொள்ளுங்கள்‌ 
சீபி1 1021510700 81ம்‌ 8௩௦ ராவா 00017115 11001 “$வரஐ0௦10 11௦815” 
( 194500 ௦0 81101௦ 1582௦ 101 30மா 0௭ 01) 1௦00101185. ௦10..) 


மேலதிக தொடர்புகளுக்கு 


வா க17: 1201: 
60110051ஈ உமா 
605 ]/18வின்வம்‌ , 714 
(]/ர்ச யம்‌ ர்‌ ) 


ஐயப்பன்‌ கோவிலுக்கு அருகில்‌ 


416 287 2261 
416 579 6059 
ஊஙுவாராவா1௦10வ11.0௦11 


ஏற ய்‌/ சவ்‌ 


பர பிசாசா டப்பிப்மா!!., 


ரணை 


கார்ய - 2-5ர்மாஞு 


ர்‌: னி 0-1 இரப்ப ய: 


நட்பான சேவைக்கும்‌ 


ட்பஃபரு சோ௱காபப6 பிய்பு 


ர்ொசடர்வ/ பர்பாக ரிசவிறு ॥0., சங 

262 ர்காள்கா மகம்‌, கடசாட்மாமபரர்‌, 01 141 315 
74; 416.264,0101 பி: 416.399,5003 

22 416.261,1519 ஈவறர்்களை ராமர்‌ 


அட்ச ரர்கர்கர்ர்க௱ாம்று 


55/5 ௩உறாஷார்க(/ 6 


416-399-8093 


திறமையான 
சேவையால்‌ பல 
விருதுகளை பெற்ற 
நிறுவனம்‌ 


உங்கள்‌ வீட்டுக்குனுத்‌ தேவையான சகலவித 
யன்னல்‌ தீரை வகைகளையும்‌, கேட்டின்‌ துணி 
வகைகளையும்‌ மிகவும்‌ மலிவான விலையில்‌ 
பெற்றுக்‌ கொள்ள அழையுங்கள்‌. 


கதா நடாளா 
416.321.6420 


டி பப 24] 

(8ா25ளொர்‌ 

வ: 476.321.56420, 905.944.027 8 
ல 416.321.2217 

கர 50௦0 0.௦௦ 


டா & 8/6 7ம்‌ (0, 210 8௭ ன 86, பர்‌ 825, 50௭, 014 /411/ 5/9 
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-..அஓ - 


அறியவில்லையானால்‌ அறிந்துகொள்ளுங்கள்‌ - கனடாவில்‌ சில தகவல்கள்‌ 


நிரந்தர வதிவுரிமையுடன்‌ கனடாவுக்கு வர ஐந்து பேரின்‌ 
குழுவான ஸ்பொன்சரர்‌ (010யழ 500150) 


சிவ 
பஞ்சலிங்கம்‌ 
* ஆயுட்காப்புறுதி பிரதிநிதி - 


தாயக மண்ணில்‌ கொடிய யுத்தத்தினால்‌ 
பாதிக்கப்பட்ட எம்மினத்தவர்களை கனடா 
வுக்கு அழைப்பதற்கு சிலவழிகள்‌ திறந்துள்‌ 
ளன. அதில்‌ ஒரு வழி! 


கனடாவில்‌ வரியிறுக்கும்‌ ஐந்து 

பேரின்‌ குழுவான ஸ்பொன்சர்‌ 

ஓ ஐந்து பேரும்‌ கனடாவில்‌ பிரஜையாக 
அல்லது நிரந்தர குடியுரிமை பெற்ற 
வராகவும்‌ பதினெட்டு வயதுக்கு மேற்பட்‌ 
டவராகவும்‌ இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 

ஓ ஸ்பொன்சர்‌ செய்யப்படுபவர்கள்‌ அகதி 
என்ற நிலையில்‌ போர்‌ சூழலில்‌ பாதிக்‌- 
கப்பட்டு, சொந்த நாட்டுக்குப்‌ போகமுடி- 
யாத நிலையில்‌ ஏதாவது ஒரு நாட்டில்‌- 
அது இலங்கையாகவோ கனடாவாகவோ 
இல்லாமல்‌ - தஞ்சம்‌ கோரிய நிலையில்‌ 
இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. (உதாரணமாக, 
ஈழமண்ணில்‌ அகதியாக இந்தியா வந்து, 
அங்கு அகதியாக பதிவு செய்துவிட்டு 
இருப்பவரை அல்லது இன்னொரு நாட்‌- 
டில்‌ அகதிஅந்தஸ்து கோரல்‌ நிரகரிக்கப்‌ 
பட்டவரை குறிப்பிடலாம்‌.) 

ஓ குழுவாக ஸ்பொன்சர்‌ செய்யப்‌ போகும்‌ 
ஐந்து பேரும்‌ எவருக்கு ஸ்பொன்சர்‌ 
செய்கின்றார்களோ, அவர்‌ கனடாவினுள்‌ 
வருகை தந்த நாளிலிருந்து குறைந்தது 
ஒரு வருடத்திற்கு அவருக்கு ஏற்படூம்‌ 
சகல செலவுகளுக்கும்‌ தாம்‌ பொறுப்பு 
என்ற உத்தரவாதம்‌ வழங்கப்படல்‌ 
வேண்டும்‌. 

ஓ இவ்வுத்தரவாதத்தினை வழங்கும்‌ உறுதி 
யினை நிரூபிக்கும்‌ வகையில்‌ தமது 
தொழில்‌, வருமானம்‌, நிதி நிலைமைகள்‌ 
உட்பட ஸ்பொன்சர்‌ செய்வதற்கு தகை- 
மையுடையவர்களா? என்பது நிரூபிக்கப்‌- 
படல்‌ வேண்டும்‌. 

ஓ குழுவாக ஸ்பொன்சர்‌ செய்யப்போகும்‌ 
ஐந்துபேரும்‌ கட்டாயம்‌ உறவினர்களா- 
கத்தான்‌ இருக்கவேண்டூம்‌ என்று அல்ல; 


காப்புறுதி சம்பந்தமான 
தேவைகளுக்கும்‌ 


ஆலோசனைகளுக்கும்‌ 
சிவ. பஞ்சலிங்கம்‌ 
3. ம, 


[16619660 |[ர5ய8106 ௦6 


416.321.0999. 


எவராகவும்‌ இருக்கலாம்‌. 

ஓ ஸ்பொன்சர்‌ என்பது தனி ஒருவருக்கும்‌ 
செய்யலாம்‌; குடூம்பமாகவும்‌ செய்யலாம்‌. 
அதற்கும்‌ குடிவரவு பிரிவினர்‌ அங்கீக- 
ரிக்க வேண்டும்‌. 


அகதியாக கனடாவில்‌ தஞ்சம்‌ கோரும்‌ 
நோக்கில்‌ எங்கேயாவது தயார்‌ நிலையில்‌ 
இருப்பவர்களுக்கு ஸ்பொன்சர்‌ செய்ய 
விரும்புவோர்‌ - முதல்‌ கட்டம்‌ குறைந்தது 
ஐந்து பேர்கொண்ட தரமான குழுவினை 
உருவாக்குவது! 


அடூத்த நடவடிக்கை! 


விண்ணப்பப்‌ பத்திரங்கள்‌, தகவல்களைப்‌ 
பெற்று பூரணமாக நிரப்பிக்‌ கொள்வது. 
இதனை ரொறன்ரோவில்‌ பின்வரும்‌ 


விலாசத்தில்‌ பெறலாம்‌. 

பெசவார்ர்ற & [ராரார்ரொல4/௦ரு வோர்‌, 
$ய/(7200- 25,5(.வோ ஙு 62, 
17௦௦1௦, மபொர்சா 112 

ரவ: 1 888 242 2100 ல: (416) 954 6579 
*ர/600 ? நயா. 01௦-0௦:09 


விண்ணப்பப்‌ படிவங்கள்‌, தகவல்களை 

தபாலில்‌ பெறவேண்டுமாயின்‌ தொடர்பு 

கொள்ள வேண்டிய மின்னஞ்சல்‌ முகவரி: 

1/1-110ய556-1606616.06.09 

பின்வரும்‌ விண்ணப்பப்‌ படிவங்கள்‌ கனடா 

வின்‌ குடிவரவுத்‌ திணைக்களத்தில்‌ இருந்து 

பெற்று பூரணமாகவும்‌ தெளிவாகவும்‌ 

நிரப்புதல்‌ வேண்டும்‌. 

1. பரம்‌ரக/ம்த கூற110௧11௦0 1௦ 800150 

௦15 ௦1 1754௦ (ஐந்து பேர்‌ குழுவாகப்‌ 

பொறுப்பேற்கும்‌ பிரதான விண்ணப்பப்‌ 

படிவம்‌) 

ஐந்துபேர்‌ கொண்ட ஸ்பொன்சர்‌ குழுவிற்கு 

முதலில்‌ ஒரு பெயர்‌ குறிப்பிடல்‌ வேண்டும்‌ 

என்பது விண்ணப்பப்‌ படிவத்தில்‌ 

முதலாவதாகக்‌ கேட்கப்பட்டூள்ளது, 

உதாரணம்‌: கிருபா கந்தையா குழுவினர்‌ 

தொடர்ந்து முதலாவது குழுவின்‌ பிரதான 

நபர்‌ 

குழுவின்‌ இரண்டாவது நபர்‌ 

குழுவின்‌ மூன்றாவது நபர்‌ 

குழுவின்‌ நான்காவது நபர்‌ 

குழுவின்‌ ஐந்தாவது நபர்‌ 

(விரும்பினால்‌ ஐந்துக்கு மேற்பட்டோரும்‌ 

சேர்ந்து ஸ்பொன்சர்‌ படிவத்தில்‌ நிரப்பலாம்‌. 

ஆனால்‌, விண்ணப்பப்‌ படிவத்தில்‌ ஐந்து 

பேருக்கு மட்டுமே இடமுண்டு. மேலதிகமாக 

இருந்தால்‌ இன்னொரு கடதாசியில்‌ அதில்‌ 

உள்ளமாதிரி நிரப்ப வேண்டும்‌.) 

இங்கு ஐந்துபேரும்‌ ஒரே விண்ணப்பத்தில்‌ 

வழங்கப்பட வேண்டிய தகவல்கள்‌ பின்‌ 

வருமாறு: 

ஓ முழுப்‌ பெயர்‌ 

ஓ பிறந்த திகதி, ஆண்டூ விபரங்கள்‌ 

ஓ விலாசம்‌, தொலைபேசி, தொலைநகல்‌, 
மின்னஞ்சல்‌ 

ஓ அகதியாக தஞ்சம்‌ கோர இருப்பவர்‌ 
உறவு முறையாக இருந்தால்‌ என்ன 
மாதிரியான உறவு முறை என்பது. (குழு 


இந்த அழகிய வீட்டை வாங்க 


240 86௦௦௦௩, 78 14047௦0௩௩5, 825,000 50006 186, 40 ௦௦6 900ள, 1500 9௦௦௩, 


விரும்புகிறீர்களா? 


750 470௦, 0௦/6 உள்ல, வர்ற 0006, ஈர ஈ௭1.. 


இன்னும்‌ பல வசதிகள்‌... அது 


பக்கிங்காம்‌ அரண்மனை 


துரதிஷ்டவசமாக அது விற்பனைக்கில்லை. ஆனாலும்‌ என்னால்‌ 
உங்களுக்கு பொருத்தமான, பிடித்த அழகியதோர்‌ இல்லத்தை வாங்கித்‌ 


தரமுடியும்‌. 


வினர்‌ அகதியாக உள்ளவரின்‌ உறவி- 
னுள்‌ இருப்பவராக இருந்தால்‌ ஸ்பொன்சர்‌ 
சற்று" வலிமையுடையதாக இருக்கும்‌ 
வாய்ப்பு இருக்கலாம்‌.) 

ஓ இதற்கு முன்னர்‌ 
ஸ்பொன்சர்‌ பண்ணியிருந்தால்‌ 
பற்றிய விபரங்கள்‌. 

ஓஒ அகதியாக ஸ்பொன்சர்‌ பண்ணப்படப்‌ 
போகின்றவர்களின்‌ பெயர்‌, பிறந்த திகதி, 
ஆண்டு முதலிய விபரங்கள்‌, பிறந்த 
நாடு, தற்போது பிரஜா உரிமை உள்ள 
நாடு, ஆணா, பெண்ணா, திருமணமான 
வரா போன்ற சகல விபரங்களும்‌ 
உட்பட அவர்‌ தற்போது தங்கியிருக்கும்‌ 
நாட்டின்‌ விலாசம்‌, மற்றும்‌ மேலதிகமாக 
கனடாவில்‌ உள்ள இரு உறவுக்காரர்‌- 
களின்‌ பெயர்‌, விலாசங்கள்‌. 


எவருக்காவது 
அது 


மேற்குறிப்பிட்ட தகவல்களை வழங்கி ஐந்து 
பேரும்‌ கூட்டாக இவ்விண்ணப்பத்தில்‌ கைச்‌- 
சாத்திட வேண்டும்‌. 


இது தவிர, மேலதிகமாக நிரப்பப்பட 
வேண்டிய இரண்டாவது விண்ணப்பப்‌ படி- 
வம்‌ இதுவாகும்‌. 


2. $0018014,880851004 (ஸ்பொன்சர்‌ பண்ணு 
பவரின்‌ தகைமை மதிப்பீட்டு விண்ணப்பம்‌) 
இங்கு ஸ்பொன்சர்‌ செய்யும்‌ ஐந்துபேரும்‌ 
தனித்தனியே இவ்விண்ணப்பப்‌ படிவத்தை 
நிரப்பி கைச்சாத்திடல்‌ வேண்டும்‌. இத்‌- 
தகைமைகள்‌ பற்றிய கேள்விகள்‌ பின்வரு- 
மாறு கேட்கப்பட்டூுள்ளன. அதாவது 
ஸ்பொன்சர்‌ பண்ணுபவர்கள்‌ ஐந்துபேரும்‌ - 
ஓ பதினெட்டு வயதுக்கு மேற்பட்டவர்களா? 
ஓ கனடாவின்‌ நிரந்தர குடியுரிமை அல்லது 
பிரஜாவுரிமை பெற்றவர்களா? 
ஓ ஏதாவது சில குறிப்பிட்ட கிரிமினல்‌ 
(ப்ம்ரக!) பதிவுகள்‌ உள்ளதா? 
ஓ அப்படியானால்‌ அதுபற்றிய 
விபரங்கள்‌ 


முழு 


ஓ எங்கேயாவது பணக்‌ கொடுப்பனவுகள்‌ 
தவறி, நீதிமன்ற தீர்ப்பு ஏதாவது ஏற்பட்‌- 
டிருந்தால்‌ அதுபற்றிய விபரங்கள்‌ 

ஓ பிரஜா உரிமை சட்டத்தின்கீழ்‌ ஏதாவது 
பிரச்சினைகள்‌, அல்லது கனடாவினை 
விட்டு நாடு கடத்தப்பட வேண்டிய நிலை 
மை ஏற்பட்டால்‌ அதுபற்றிய விபரங்கள்‌. 

மேற்குறிப்பிட்ட ஸ்பொன்சர்‌ பண்ணுபவர்கள்‌ 
ஐவரினதும்‌ “தகைமை மதிப்பீட்டு விண்‌- 
ணப்பம்‌” பூர்த்திசெய்யப்பட்டு, ஒவ்வொரு- 
வரும்‌ தனித்தனி விண்ணப்பத்தில்‌ கைச்சாத்‌ 
திடல்‌ வேண்டும்‌. 


மூன்றாவதாக நிரப்பப்பட 
வேண்டிய படிவம்‌ 

3. $5010/ரேர்‌ 180) & 1118110181 888088 0ோர்‌ 
(தஞ்சம்‌ கோருபவர்கள்‌ குடியேறும்போது 
உருவாக்கும்‌ திட்டங்களும்‌ நிதி மதிப்பீடும்‌) 
இது ஐவருக்கும்‌ பொதுவாக குழுவின்‌ 
தலைமைப்‌ பிரதிநிதியால்‌ மட்டும்‌ நிரப்பி 
கைச்சாத்திடல்‌ வேண்டும்‌. 
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அதாவது, ஸ்பொன்சர்‌ செய்யப்பட்டவர்‌ 
கனடாவுக்கு வருகைதந்த பின்னர்‌ ஏற்படலாம்‌ 
என எதிர்பார்க்கும்‌ செலவுகள்‌. அவருக்‌ 
காக உருவாக்கும்‌ திட்டங்கள்‌ ஆகியன 
இங்கு கேட்கப்படும்‌ கேள்விகளுக்கு விடை 
யாக நிரப்பப்படல்‌ வேண்டும்‌. 


நான்காவதாக நிரப்பப்பட 
வேண்டிய படிவம்‌ 

4. ரிர்றுவம௦ர்வ1 றா௦ர11௦ - ௦ ௦1 11௦ - 
(குழுவில்‌ உள்ள ஐந்து பேரினதும்‌ நிதி 
நிலைமை) 

இவ்விண்ணப்பப்‌ படிவத்தை குழுவிலுள்ள 
ஐந்துபேரும்‌ தனித்தனியாக நிரப்பிக்‌ கைச்‌- 
£த்திடல்‌ வேண்டும்‌. 

பயர்‌ விபரங்கள்‌, பிறந்த திகதி, ஆண்டூ, 
ற்போது இவர்களின்‌ வருமானத்தில்‌ 
ங்கியிருப்போர்‌ தொகை, செய்யும்‌ தொழில்‌ 
ற்றிய விபரங்கள்‌, இதற்கு முதல்‌ செய்த 
தாழில்‌ பற்றிய விபரங்கள்‌, பெற்றுக்கொள்‌ 
ளும்‌ வருமானங்கள்‌ ஆகிய தகவல்களை 
நேர்மையான முறையில்‌ சமர்ப்பித்தல்‌ 
வேண்டும்‌. 


19 ஓ 9 


ட்‌ 
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மேற்குறிப்பிட்ட விண்ணப்பங்களைத்‌ தவிர, 
விரும்பினால்‌ பிரதிநிதி ஒருவரை 
நியமிப்பதற்காக நிரப்பும்‌ விண்ணப்பப்‌ 
படிவம்‌ இதுவாகும்‌. 


5. (09௦ 018 [3001௦50181177௦ 

பொதுவாக சிலர்‌ தங்களால்‌ இயலாது 
போனால்‌ தங்களது ஸ்பொன்சர்‌ நடவடிக்‌- 
கைகளை முன்னெடுப்பதற்கு தங்கள்‌ குழு 
வின்‌ சார்பில்‌ ஒரு அனுபவம்‌ உள்ள 
வக்கீலை அல்லது குடிவரவுத்‌ துறையில்‌ 
அனுபவம்‌ உள்ள பிரதிநிதிகளை நியமிப்‌ 
பது வழமையாகும்‌. இவ்வாறு நியமிக்க 
விரும்பினால்‌, இவ்விண்ணப்‌ பத்திரம்‌ மூலம்‌, 
தங்கள்‌ குழுவின்‌ சார்பில்‌ ஸ்பொன்சரினை 
முன்னெடுப்பதற்கு குழுவின்‌ தலைமை பிர- 
திநிதி கைச்சாத்திட்டு, குறிப்பிட்ட நபருக்கு 
அங்கீகாரம்‌ வழங்குதல்‌ வேண்டும்‌. 
குழுவின்‌ தலைமை பிரதிநிதியிடமிருந்து 
இவ்விண்ணப்பப்‌ படிவம்‌ மூலம்‌ அங்கீகாரம்‌ 
பெற்றபின்பே பிரதிநிதியால்‌ குழுவின்‌ 
சார்பில்‌ இயங்க முடியும்‌. ஆனால்‌ இன்‌- 
நியமனம்‌ என்பது கட்டாயம்‌ அல்ல. 


இவ்விண்ணப்பம்‌ மேலதிகமாக இணைக்கப்‌ 
படல்‌ வேண்டும்‌. 
6. 0௦௦பாவார்‌ ரேவபிய்ள்‌ - ரோ௦யழ 
௦7 11ப௨ (பத்திரங்களைப்‌ பரி- 
சோதனையிடும்‌ விண்ணப்பம்‌) 
ஓ அதாவது ஐவரும்‌ கூட்டாக கைச்சாத்‌ 
திடும்‌ பிரதான விண்ணப்பம்‌ 
ஓ ஸ்பொன்சர்‌ பண்ணுபவர்கள்‌ ஒவ்வொருவ 
ரினதும்‌ தகைமை மதிப்பீட்டு விண்ணப்பம்‌ 
ஓ தஞ்சம்‌ கோருபவர்கள்‌ குடியேறும்போது 
உருவாக்கும்‌ திட்டங்களும்‌ நிதிமதிப்‌- 
30ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 


ஙி ஈகங்பர்கொபா 
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தாய்வீடு ₹* ஏப்பிரல்‌ 2008 


நிரந்தர வதிவுரிமையுடன்‌... 


29ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 
பீடும்‌ 
குழுவில்‌ உள்ள 
ஐந்து பேரினதும்‌ தனித்தனி 
நிதி நிலைமைகள்‌. 


5. பிரதிநிதியை நியமித்தால்‌ அவருக்கு 
அங்கீகாரம்‌ வழங்கும்‌ விண்ணப்பம்‌ 


மேற்குறிப்பிட்ட ஐந்து விண்ணப்பங்களும்‌ 
இங்கு சரியாக இனைக்கப்பட்டூள்ளதா? என 
இவ்‌ விண்ணப்பப்பத்திரத்திநாடாக இவை 
கள்‌ உறுதிப்படுத்தப்‌ படுகின்றன. இது ஒரு 
கைச்சாத்திடும்‌ விண்ணப்பப்‌ பத்திரம்‌ அல்ல. 
ஒவ்வொரு பத்திரமும்‌ பூரணமாக நிரப்பப்‌ 
பட்டு, இங்கு இணைக்கப்பட்டூள்ளதா என்ப- 
தனைச்‌ சரியாகப்‌ பரிசீலனை செய்து, சரி 
என்றால்‌ சரி என புள்ளடியிட்டு இறுதியாக 
இவற்றுடன்‌ சமர்ப்பிக்கவேண்டிய ஒரு 
பத்திரம்‌. 


மேற்குறிப்பிடப்பட்ட விண்ணப்பப்‌ பத்திரங்க 
ளுடன்‌ குழுவில்‌ உள்ள ஐந்துபேரும்‌ தனித்‌ 
தனியாக தங்களின்‌ அடையாளத்தினை 
உறுதிப்படுத்தும்‌ அடையாள அட்டையின்‌ 
பிரதிகள்‌ சமர்ப்பித்தல்‌ வேண்டூம்‌. நிரந்தர 
வதிவுரிமை அட்டை, குடியுரிமை அட்டை, 
கனடாவின்‌ பிறப்பு பத்திரம்‌, இப்படி ஏதா 
வது ஒரு பத்திரத்தின்‌ பிரதியினை இணைத்‌- 
துக்கொள்ளலாம்‌. 


இதேபோல, ஒவ்வொருவரும்‌ தங்களின்‌ 
வருமானத்தினை உறுதிப்படுத்த பின்வரும்‌ 
பத்திரங்களில்‌ ஏதாவது ஒன்றின்‌ பிரதியி- 
னை இணைக்கலாம்‌. 


௦௦ ௦1 1(4), 11 81 (வருமானத்தினைக்‌ 
குறிப்பிட்டு வேலைசெய்யும்‌ இடத்தினால்‌ 
வருமான வரித்‌ திணைக்களத்திற்கு சமர்பிக்‌ 
கும்‌ சிறு பத்திரம்‌). 


0003 0178 “1401106 01 8550881011” வரு- 
மான வரித்‌ திணைக்களத்தினால்‌ வழங்கப்‌ 
படம்‌ வருமான வரி மதிப்பீட்டின்‌ பிரதி 
பத்திரம்‌ 


கரு ரதா] 161127 ௦1 றா௦௦1 ௦01 800181௦0 
01௦00௦ 54105 17015 (19௦ 010307 ௦௦111 ரார்ரத 
1ரரிவ௦ர81 0௦1116 மவ: வேலை இடத்தில்‌ 
பெறும்‌ சம்பள காசோலையின்‌ பிரிக்கப்பட்ட 
ஒரு பகுதி அல்லது தொழில்செய்யும்‌ இடத்‌ 
தில்‌ இருந்து உத்தியோகபூர்வமாக பெறப்‌ 
பட்ட வருமானத்தினை உறுதிப்படுத்தும்‌ 
கடிதம்‌. 


10௦07 07 ௦11௦ 50ம1065 017100107௦. ஓய்வூதிய 
வருமானம்‌, முதலீட்டு வருமானம்‌ என்றால்‌ 
அதனை உறுதிப்படுத்தும்‌ பிரதிகள்‌ 


ர்010நரளர்‌ [ரஸாவா௦6 ஷு ஐ்‌6. தொழில்‌ 
காப்புறுதி வருமானமாயின்‌ பிரிக்கப்பட்ட 
காசோலையின்‌ பிரதி. 


சகல குறிப்பிடப்பட்ட விண்ணப்பங்கள்‌, 
வருமானத்தினையும்‌, ஆள்‌ அடையாளத்தி 
னையும்‌ உறுதிப்படுத்தும்‌ பிரதிகள்‌ ஆகிய 
வற்றுடன்‌ இவற்றின்‌ பிரதிகளை எடுத்து 
வைத்துக்கொண்டு, மேலே குறிப்பிட்ட தங்‌ 
கள்‌ நகரில்‌ உள்ள கனடாவின்‌ குடிவரவு 
பிரிவுக்கு அனுப்பிவைத்தல்‌ வேண்டும்‌. 
விண்ணப்பம்‌ அனுப்புவதற்கு எதுவிதமான 
செலவும்‌ அறவிடப்பட மாட்டாது. 


விண்ணப்பம்‌ ஏற்கப்பட்டு முப்பது நாட்களுக்‌ 
குள்‌ விண்ணப்பம்‌ ஏற்றுக்கொள்ளப்பட்டதா? 
அல்லது நிராகரிக்கப்பட்டதா? எனக்‌ குறிப்‌- 
பிட்ட கடிதம்‌ குழுவின்‌ தலைமை பிரதி- 
நிதிக்கு அனுப்பிவைப்பார்கள்‌. இவ்வாறு 
முப்பது நாட்களுக்குள்‌ தீர்மானம்‌ எடுக்கும்‌ 
கடிதம்‌ வரவில்லையானால்‌, தீர்மானம்‌ 
எடூப்பதற்கு கால அவகாசம்‌ கேட்டு இம்‌ 
முப்பது நாட்களுக்குள்‌ ஒரு கடிதம்‌. 
அனுப்புவார்கள்‌. 


விண்ணப்பம்‌ ஏற்றுக்கொள்ளப்பட்டால்‌ இவ்‌ 
விண்ணப்பத்திற்கு ஒரு கோப்பு இலக்கம்‌ 


(1/6 மயா) குறிப்பிட்டு தேவையாயின்‌ 
எங்கு எவருடன்‌ தொடர்பு கொள்ளப்படும்‌ 
எனக்‌ குறிப்பிட்டு, விண்ணப்பம்‌ இன்னும்‌ 
எவ்வளவு காலத்தில்‌ ஸ்பொன்சர்‌ பண்ணப்‌- 
படப்‌ போகின்றவர்‌ தங்கியிருக்கும்‌ நாட்டு 
கனடிய தூதராலயத்திற்கு அனுப்பிவைக்கப்‌ 
படும்‌ என குறிப்பிட்டு கடிதம்‌ அனுப்புவார்‌ 
கள்‌. இவ்வாறு அனுப்பிவைக்கப்படும்போது, 
விண்ணப்பம்‌ ஏற்றுக்கொள்ளப்பட்டுவிட்டது 
என்பதுடன்‌, அடூத்த கட்டத்திற்கு முன்‌- 
னெடுக்கப்படுகிறது என்பதும்‌ உறுதிப்‌ 
படூத்தப்படூகிறது. 


விண்ணப்பம்‌ ஏற்றுக்கொள்ளப்‌ 
பட்ட பின்பு அடூத்த கட்ட நட 
வடிக்கை என்ன? 

உதாரணமாக, ஸ்பொன்சர்‌ பண்ணப்பட 
வேண்டியவர்‌ இந்தியாவுக்கு வந்து, அங்கு 
பொலிசில்‌ அகதி என பதிந்துவிட்டு தங்கி 
யுள்ளார்‌ அல்லது உலகில்‌ எந்த நாட்டிலா- 
வது எதுவித நிரந்தர குடியுரிமை அந்தஸ்து 
என அந்த நாட்டில்‌ இல்லாது அங்கு அகதி 
யாக நிற்கின்றார்‌ என கருத்தில்‌ கொள்‌- 
வோம்‌. அவர்‌ நிற்கும்‌ நாட்டில்‌ உள்ள 
கனடிய தாதராலயத்திலிருந்து கனடாவின்‌ 


நிரந்தர வதிவுரிமை பெற்றுக்கொள்வதற்‌ 
கான விண்ணப்பப்‌ படிவங்கள்‌ அனுப்பி 
வைக்கப்படும்‌. 

விண்ணப்பத்தினைப்‌ பூரணமாக நிரப்பி, 


கேட்கப்படும்‌ கேள்விகள்‌ யாவுக்கும்‌ தெளி- 
வாகவும்‌ விபரமாகவும்‌ ஸ்பொன்சர்‌ பண்‌- 
ணப்பட போகின்றவர்களால்‌ பதில்‌ வழங்கி 
அனுப்பிவைத்தல்‌ வேண்டும்‌. 


மேற்குறிப்பிட்ட வழி தவிர, இதனை 
விரைவாக முன்னெடுப்பதற்கு இன்னும்‌ 
ஒரு வழி உள்ளது. கனடாவில்‌ 
சமர்ப்பிக்கப்பட்ட ஸ்பொன்சர்‌ விண்‌- 
ணப்பம்‌ ஏற்றுக்கொள்ளப்பட்டூவிட்டது 
என்ற அங்கீகாரம்‌ கடிதத்தில்‌ கிடைத்‌ 
தவுடன்‌, ஸ்பொன்சர்‌ பண்ணியவர்கள்‌ 
அக்கடிதத்துடன்‌ மேலும்‌ ஏற்கனவே 
தாங்கள்‌ கனடாவில்‌ சமர்ப்பித்த 
விண்ணப்பங்களின்‌ பிரதிகளுடன்‌ 
ஸ்பொன்சர்‌ பண்ணப்பட வேண்டிய- 
வருக்கு அந்த நாட்டூ தூதராலயத்தில்‌ 
இருந்து அனுப்பப்படும்‌ விண்ணப்பப்‌ 
படிவங்களை, கனடா குடிவரவு பிரி- 


வில்‌ இருந்து எடூத்து அணுப்பி- 
வைத்து, அவர்‌ அதனைத்‌ துரித 
கதியில்‌ நிரப்பி முடித்து அந்த 


நாட்டின்‌ தூதராலயத்திற்கு அனுப்பி- 
வைத்தால்‌ சற்று விரைவாக அலுவல்‌ 
முடியும்‌. அல்லது, கனடாவில்‌ 
கூட்டாக ஸ்பொன்சர்‌ பண்ணுபவர்கள்‌ 
கனடா குடிவரவு பிரிவில்‌ இருந்து 
ஸ்பொன்சர்‌ பண்ணப்படப்‌ போகின்ற- 
வரால்‌ நிரப்ப வேண்டிய விண்ணப்‌- 
பங்களை எடுூத்து, அவர்‌ தங்கிநிற்கும்‌ 
நாட்டுக்கு அனுப்பி, அதனை நிரப்பி 
கைச்சாத்திட்டு, மீண்டும்‌ அதனை 
கனடாவிற்கு எடுத்து, தங்களின்‌ குழு- 
வான விண்ணப்பப்‌ படிவங்களுடன்‌ 
சேர்த்து அனுப்பிவைக்கலாம்‌. 


இதுவும்‌ வேலையினை சற்று துரித 
மாக முடிக்க உதவும்‌. ஏனெனில்‌, 
கனடா குடிவரவு பிரிவின்‌ இணைய 
தளத்தின்‌ தகவல்‌ மையத்தில்‌ இம்‌ 
முன்னெடூப்புகள்‌ முடிய இரண்டூ 
மூன்று வருடங்கள்‌ எடுக்கலாம்‌ என 
வும்‌, காலதாமதம்‌ இல்லாது வேலை 
யினை முடிக்க இத்தகைய ஆலோச- 
னைகளையும்‌ வழிகாட்டல்‌ களையும்‌ 
வழங்கி இருப்பதனையும்‌ யாரும்‌ 
அறிந்து கொள்ளலாம்‌. 


இரு பக்கத்திலும்‌ விண்ணப்‌ 
பங்கள்‌ சமர்பிக்கப்பட்ட பின்பு, 
அடுத்த கட்ட நடவடிக்கை 
என்ன? 


கனடாவுக்கு வருகைதர ஆவலுடன்‌ நிற்கும்‌ 
ஸ்பொன்சர்‌ பண்ணப்பட வேண்டியவர்களை 
அந்த நாட்டில்‌ உள்ள கனடிய தூதராலயத்‌ 


தில்‌ இருந்து நேர்முக பரீட்சைக்கு அழைப்‌ 
பார்கள்‌. 


விண்ணப்பங்களில்‌ இரு பக்கங்களிலும்‌ 
இருந்து வழங்கப்பட்ட தகவல்கள்‌ ஒத்த 
நிலையில்‌ சரியானதா என்பது பரிசீலனை 
செய்யப்படும்‌. 


இவர்‌ உண்மையில்‌ கலவரங்களால்‌ பாதிக்‌- 
கப்பட்ட ஒரு அகதியா என்பதுடன்‌ கலவரங்‌ 
களினால்‌ குறிப்பிடப்பட்ட திகதிகளில்‌ 
நேரடியாகப்‌ பாதிக்கப்பட்ட இவர்கள்‌, 
சொந்த நாட்டுக்குத்‌ திரும்புவது என்பது 
ஆபத்து என்பதுடன்‌ நிரந்தரமாகத்‌ தங்கி 
வாழ்வதற்கு வேறு நாடூ எதுவும்‌ இல்லை 
என்பதும்‌ நிஜமாக உள்ளதா என்ற விபரங்‌- 
கள்‌ கதை கதையாகக்‌ கேட்கப்பட்டு 
பரிசீலனை செய்யப்படும்‌. இவ்‌ விசாரணை 
யில்‌ பாதிக்கப்பட்டதற்கு ஆதாரமாக ஏதா- 
வது நிறுவனங்களில்‌ இருந்து கடிதங்கள்‌, 
அத்தாட்சிகள்‌ இருந்தால்கூட உதவியாக 
இருக்கும்‌. கதை சொல்வதற்கு மொழி ஒரு 
பிரச்சினையாக இருந்தால்‌ அதுபற்றி 
தெரிவிக்கும்போது, மொழி பெயர்ப்பாளரை 
ஒழுங்குசெய்து கொடுப்பார்கள்‌. தீவிரவா- 
தங்களுடன்‌ தொடர்புடையவர்‌ என்ற ஒரு 
சந்தேகம்‌ நேர்முக விசாரணையில்‌ அவர்‌- 
களுக்கு உருவாகுமானால்‌ அவர்கள்‌ எந்தச்‌ 
சந்தர்ப்ப த்திலும்‌ கனடா வர அனுமதி 
வழங்கமாட்டார்கள்‌. கனடாவின்‌ அரசாங்கத்‌ 
திடம்‌ சமூக நல உதவி பெறாது, தமது 
உழைப்பில்‌ வாழக்கூடியவர்களாக இருப்‌- 
பார்கள்‌ எனத்‌ தெரிந்தால்‌ அது மேலும்‌ 
சாதகமாக அமையும்‌. 


கனடாவில்‌ உறவினர்கள்‌ உள்ளனரா? 
கனடாவின்‌ உத்தியோக மொழியான 
ஆங்கிலம்‌ அல்லது பிரெஞ்சு மொழியில்‌ 
புலமை அல்லது அதனை இனிமேலாவது 


ட்ட. 


படித்துக்கொள்ளும்‌ திறமை உள்ளதா? 
கனடாவில்‌ தொழில்செய்யும்‌ திறமைகள்‌ 
எந்த அளவில்‌ உள்ளது? என்ற விபரங்கள்‌ 
நேர்முகப்‌ பரீட்சையில்‌ பரிசீலனை 
செய்யப்படும்‌. 


இது ஒரு மனிதாபிமான அடிப்படையில்‌, 
போர்ச்‌ சூழலில்‌ பாதிக்கப்பட்ட ஒரு அகதிக்கு 
குடிவரவு அந்தஸ்து கனடாவில்‌ வழங்கப்‌ 
படுகிறது. ஏதாவது அவசரமான பாதுகாப்பு 
இவ்‌ குறிப்பிட்ட அகதிகளுக்கு தேவையா 
என்பதும்‌ கருத்தில்‌ கொள்ளப்படும்‌. அத்‌- 
தகைய அவசரமான பாதுகாப்பு தேவை 
யென அவர்கள்‌ ஏற்றுக்கொண்டால்‌, துரித 
கதியில்‌ கனடாவினுள்‌ வரும்‌ சந்தர்ப்பம்‌ 
உருவாகலாம்‌. 


நேர்முக பரீட்சைகளின்‌ முடிவில்‌ அல்லது 
அதன்‌ பின்னர்‌ கடிதம்‌ மூலம்‌ நிரந்தர 
குடியுரிமை வழங்கப்படுமா இல்லையா 
என்பதனை அறிவிப்பார்கள்‌. இங்கு முடிவு 
எடுக்கும்‌ அதிகாரம்‌ அந்த நாட்டின்‌ தூதரக 
அதிகாரிகளிடமே உள்ளது. ஏற்றுக்கொண்‌- 
டால்‌ குற்றவியல்‌ பரிசீலனைகள்‌ முடிந்து, 
மருத்துவ பரிசோதனைக்கு அனுப்பி, அதி- 
லும்‌ திருப்தி என்றால்‌ நிரந்தர வதிவுரிமை 
பத்திரம்‌ வழங்குவார்கள்‌. 


அடூத்த கட்டம்‌! 

விமானம்‌ ஏற தயாராக வேண்டியதுதான்‌! 

இங்கு விமானம்‌ ஏறத்‌ தயாராகும்‌ நிலை- 
யில்‌ இன்னுமோர்‌ வசதியும்‌ உண்டு. தங்கி- 
யிருக்கும்‌ நாட்டில்‌ உள்ள கனடிய தூதர- 
கத்தில்‌, கனடிய அரசிடம்‌ விமான பிரயாண 
ரிக்கற்‌ மற்றும்‌ அங்கு செய்யவேண்டிய 
மருத்துவ செலவுகளுக்கு என கடன்க- 
ளுக்கு விண்ணப்பிக்கலாம்‌. கடன்‌ வழங்க 
தகுதியானவரா, கடனை திருப்பி செலுத்து- 
வாரா என்பதனைப்‌ பரிசீலனை செய்து, 
தூதரக அதிகாரிகள்‌ கடன்‌ வழங்குவது 
பற்றி முடிவு செய்வார்கள்‌. இக்கடன்‌ வட்டி- 
யற்றதும்‌, படிப்படியாகத்‌ திருப்பிச்‌ செலுத்‌- 
தப்படவேண்டியதுமாகும்‌. 


படட ங்ப பட்டபா டாப்‌ 
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தாய்வீடு ₹* ஏப்பிரல்‌ 2008 


கருத்தரிக்கின்ற போது 
௬ பயங்கரம்‌ நிகழ்கின்றது! 


பெரும்பான்மையான பெண்கள்‌, தாம்‌ கருத்‌ 
தரித்து விட்டோம்‌ என்பதை அறிந்து கொள்‌ 
வதற்கு குறைந்த பட்சம்‌ 28 நாட்களுக்கு 
மேல்‌ செல்கின்றது. ஒரு மாதவிடாய்‌ தவறும்‌ 
போது தான்‌ பெரும்பான்மையான பெண்கள்‌ 
தாம்‌ கருத்தரித்து விட்டோமா? என்று கேள்‌- 
விக்குள்‌ மூழ்குகின்றனர்‌. அதன்‌ பிறகு 
தமது குடும்ப வைத்தியரிடம்‌ சென்று 
பரிசோதனை செய்து கொள்கின்றனர்‌. அந்த 
முடிவு வர இன்னம்‌ சில நாட்களாகும்‌. 


ஆனால்‌ அதற்கிடையில்‌ தாம்‌ “கருத்தரித்து 
விட்டோம்‌ என்பதை பெண்கள்‌ அறிந்து 
கொள்ள முன்னரே இந்த பயங்கரம்‌ 
நிகழ்ந்து முடிந்து விடுகின்றது. அவர்களு- 
டைய பிறக்காத குழந்தையின்‌ மூளை 
மற்றும்‌ முள்ளம்‌ தண்டுகளின்‌ வளர்ச்சியை 
இது பாதிக்கிறது. சமயத்தில்‌ மூளை 
முழுமையான வளர்ச்சியை அடையாமல்‌ 
போகின்றனது. அல்லது மூளை முற்றாகவே 
வளர்ச்சியடையாமல்‌ போய்விடுகிறது. இந்‌ 
நிலைமை கருவில்‌ உள்ள குழந்தை, 
கருச்சிதைவடைந்து போகின்ற நிலைமைக்‌- 
குக்‌ கொண்டூ சென்று நிறுத்துகிறது. 


இது 14] (ஸ௦ 0௦76௦6 (11710) என்று 
அழைக்கப்படுகின்றது. கருப்பையில்‌, பெண்‌- 


ணின்‌ முட்டையும்‌, ஆணின்‌ விந்தும்‌ 
இணைந்து 17-30 நாட்களுக்குள்‌ இந்த 
விபரீதம்‌ நடந்து முடிந்து விடுகின்றது. 


இவை எல்லாம்‌ நடந்து முடிந்த பின்னர்‌ 
தான்‌ கர்ப்பம்‌ தரித்துள்ளதை அறிந்து 
பெண்‌ பெருமகிழ்சி அடைகின்றாள்‌. அவள்‌ 
மட்டுமல்ல, அவள்‌ கணவன்‌, குடூம்பத்தினர்‌ 
என்று எல்லோருமே மகிழ்சியில்‌ திளைத்தி- 
ருக்க, அவர்கள்‌ அறியாத வண்ணம்‌ ஒரு 
பயங்கரம்‌ நடந்து முடிந்திருக்கும்‌. இந்த 
]4பொக] 1ம06 0276015ஆல்‌ பாதிக்கப்பட்டதின்‌ 
பின்னரும்‌, கருச்சிதைவடைவதிலும்‌ நின்றும்‌ 
தப்பித்‌, தவறிப்பிறக்கின்ற குழந்தைகள்‌ 
பிறந்த சில மணிநேரங்களில்‌ இறந்து 
போகின்றன. அதனையும்‌ மீறி உயிரோடு 
உள்ள குழந்தைகள்‌ உள்ளன. அவை தம்‌ 
வாழ்நாள்‌ முழுவதும்‌ மூளை வளர்ச்சிக்‌ 
குறைபாடுடனோ அல்லது அங்கவீனர்‌- 
களாயோ வாழவேண்டி ஏற்படுகிறது. 


கனடாவில்‌ வருடாந்தம்‌ 260 குழந்தைகள்‌ 
இந்த ]4ஸாவ! (00௦ 076௦16 (141105) உடன்‌ 
பிறக்கின்றார்கள்‌. இதே 1412யவ] (006 42176015 
(111102) வருடாந்தம்‌ நாலாயிரம்‌ கர்ப்பிணி- 
களை அமெரிக்காவில்‌ பாதிக்கிறது. இதில்‌ 
3000 குழந்தைகள்‌ இக்குறைபாட்டூடன்‌ 
பிறக்கின்றனர்‌ என்கின்ற தகவல்கள்‌ புதிய 
குழந்தைக்காக, பெரும்‌ எதிர்பார்ப்போடு 
காத்துக்கொண்டிருக்கும்‌ பெற்றோர்களுக்கு 
மனக்கிலேசத்தை ஏற்படுத்தத்‌ தான்‌ செய்‌ 
யும்‌. கருத்தரிப்பின்போது முதலில்‌ முதலா 
வது கலம்‌ உருவாக்கப்படுகின்றது. பின்னர்‌ 
இது இரண்டூ கலமாக பிரிகின்றது. அதன்‌ 
பிறகு நான்கு, எட்டு, பதினாறு என்று பிரி- 
வடைந்து மில்லியன்‌ அளவுக்குக்‌ கலங்கள்‌ 
உருவாகின்றன. கலங்கள்‌ பிரிவடைவது 
மட்டுமில்லை இந்தக்‌ கலங்களில்‌ இருந்து 
சொல்லிவைத்தாற்போல்‌ உறுப்புகளும்‌ 
பின்னர்‌ உருவாகின்றன. கருத்தரித்து 
பதினேழு நாட்களிலிருந்து முப்பது நாட்க 
ளுக்குள்‌, மூளையாக மற்றும்‌ முள்ளந்தண்‌- 
டாக உருவாக வேண்டிய திசுக்கள்‌ உரிய 
முறையில்‌ வளர்ச்சியடையாமல்‌ தடைபடூ- 
கின்ற நிலை (1௦ 111௦ 1159005 1184 10 
11௦ மாவ்‌ காம்‌ ஐரவ! ௦௦ம்‌ 1841 1008701௦0 
100137) 11ஸாவி 10௪ 427601 (14717105) என்று 
அழைக்கப்படுகின்றது. இச்சமயத்தில்‌ வழ- 
மையாக தாம்‌ கர்ப்பம்‌ தரித்துள்ளதையே 
பெண்கள்‌ அறிந்திருப்பதில்லை. 


4மொக1 ரமி 27௦௦16 (141105) பலவகைப்‌ 
படும்‌. கபாலம்‌, மூளை முழுமையாக 
வளர்ச்சியடையாத நிலைமை அல்லது 


மூளை முற்றாகவே வளர்ச்சியடையாமல்‌ 
போய்விடுகின்ற நிலை &௱௦௦௦18137 என்று 
அழைக்கப்படுகின்றது. இத்தகைய சந்தர்ப்‌- 
பத்தில்‌ இது கருச்சிதைவில்‌ முடிகிறது 
(ா15௦வர்‌கஐ௦). மீறிப்‌ பிறக்கின்ற குழந்தை- 
களும்‌ சில மணி நேரத்தில்‌ இறந்து விடூ- 


கின்றன. மூளை வளர்ச்சி குன்றி, கால்கள்‌ 


செயலிழந்து போய்‌, சிறுநீரகம்‌ மற்றும்‌ 
குடலின்‌ செயற்பாடுகளில்‌ குறைபாடூகள்‌ 
ஏற்பட்டு, கட்டுப்பாடு இல்லாமல்‌ மலம்‌, 
சலம்‌ வெளியேறுகின்ற நிமைமை $றர்& 
11188 என்றும்‌ அழைக்கப்படுகின்றது. பல 
சமயங்களில்‌ இத்தகைய குறைபாடுகளுடன்‌ 
பிறக்கின்ற குழந்தைக்கு பிறந்த சில 
நாட்களிலேயே சத்திர சிகிச்சை தேவைப்‌ 
படலாம்‌. நிலைமைகளைப்‌ பொறுத்து இவர்‌ 
கள்‌ வாழ்நாள்‌ முழுவதுமே குறைபாட்டுடன்‌ 
(015111) வாழவேண்டியிருக்கும்‌. இவற்றை 
விட 10060810௦616 என்று அழைக்கப்படும்‌ 
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உடையவர்களாக இருக்கின்றனர்‌. 


1॥£பால! *ய0்‌௨ 0676௦15 எற்படக்‌ 
கூடிய அபாயகரமான நிலை 
யில்‌ யார்‌ உள்ளார்கள்‌? 


டக்‌ காரணங்களாகும்‌ எனக்‌ கண்டறியப்‌- 


பட்டுள்ளது. இந்த இடத்தில்‌ தான்‌ ஒரு 
வைட்டமினின்‌ முக்கியத்துவம்‌ உணரப்படுூ- 


இந்தக்‌ கேள்வி உங்களுக்கும்‌ எழலாம்‌. 
இந்தக்‌ கேள்வியை மருத்துவவியலாளர்களி 
டம்‌ எழுப்பு கின்றபோது, அவர்கள்‌ தமது 
விரல்களை ஒட்டு மொத்தமான எல்லாப்‌ 
பெண்களையும்‌ நோக்கியே நீட்டுகின்றனர்‌. 
தாய்மை அடைகின்ற ஒவ்வொரு பெண்ணி- 
னது சிசுவும்‌ இந்த அபாயகரமான கட்டத்‌ 
தில்‌ இருக்கின்றது என்பதால்‌ சுகாதார 
மையங்கள்‌ இது தொடர்பான தொடர்ச்சி 
யான பிரச்சாரத்தில்‌ இறங்கியுள்ளன. 

புறச்சூழல்‌, பாரம்பரிய 


சுற்றுப்‌ அலகு, 


போலிக்‌ அசிட்‌ விட்டமின்‌ டீ வகையைச்‌ 


சார்ந்தது. புரோக்களி (67௦௦௦0//, கீரை, 


தோடம்பழம்‌, தோடம்பழச்சாறு, சோளம்‌, [2/5 


அஸ்பரகஸ்‌, /8௦11ச/162 /எ11ப௦,, அரசாங்கத்தின்‌ 


உத்தரவுப்பிரகாரம்‌ செயற்கையாக (1௦1 1/1/௪8) 


வெள்ளை மாவினால்‌ செய்யப்பட்ட பாண்‌ போன்ற 


உணவுப்பொருட்களில்‌ இது உள்ளது. ஆனால்‌ 
தாய்மை உற்ற பெண்களுக்கு தேவைன 


போலிக்‌ அசிட்‌ உணவுப்‌ பொருட்களில்‌ இருந்து 


மட்டும்‌ பெற்றுக்‌ கொள்ள முடியாது என்பதால்‌ 


தினமும்‌ .சரார போலிக்‌ அசிட்‌ கொண்ட 


வைட்டமின்‌ மாத்திரைகளை இவர்கள்‌ எடூக்க 
வேண்டூம்‌ என்று அறிவுறுத்தப்பட்டூள்ளனர்‌. 


குறைபாடும்‌ இந்த ]1லாவ] (00௦0616016 கார- 
ணமாக ஏற்படுகின்றதற்கு வாய்ப்புள்ளது. 
இந்நிலையில்‌ கபாலத்தில்‌ துவாரம்‌ ஏற்‌ 
படுகின்றது. இந்தத்‌ துவாரம்‌ மூளையில்‌ 
உள்ள திசுக்களுக்கு நேர்‌ எதிரே ஏற்படூ- 
கின்றது. இந்நிலைமைக்கு உட்படூபவர்கள்‌ 
பல்வேறு வகையான மூளைக்‌ குறைபாடூ 
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சமூக பொருளாதார நிலைமை, இன்சுலினில்‌ 
தங்கியிருக்கக்‌ கூடிய சலரோக வருத்தம்‌, 
தாய்மை அடைகின்றவர்‌ அற்ககோல்‌ அருந்‌ 
துதல்‌ மற்றும்‌ அதிக பருமனாக இருப்பது 
(௦௦௦13), உடலில்‌ போதுமான அளவு 
“போலிக்‌ அசிட்‌” (11௦14௦ 8௦018) இல்லாமல்‌ 
இருப்பது என்பன 14] 100௦ 676015 ஏற்ப- 


கின்றது. கர்ப்பம்‌ தரிப்பதற்கு மூன்று மாத 
காலம்‌ முன்னர்‌ இருந்தே .4 த “போலிக்‌ 
அசிட்டை' பெண்கள்‌ பாவிக்கத்‌ தொடங்கி 
கர்ப்பக்காலம்‌ முழுதும்‌ தொடர்ந்து எடூத்து 
வருவார்களாயின்‌, ]4ஸாகவிர்ப௪ ம்‌276௦15ஐ 
அதிக பட்சம்‌ 70% தடூக்கலாம்‌ என்று 
நிரூபிக்கப்பட்டுள்ளது. எண்பது வீதமான 
பெண்கள்‌ “போலிக்‌ அசிட்டைக்‌' கேள்விப்‌- 
பட்டுள்ளனர்‌. ஆனால்‌ 38% மட்டூமே 
தாய்மை அடையமுன்னர்‌ இருந்தே இதை 
எடுக்கவேண்டும்‌ என்பதை அறிவார்கள்‌. 


“போலிக்‌ அசிட்‌” எவ்வாறு ]4யவ] (00௦ 
021606 ஏற்படாமல்‌ தடூக்கின்றது என்பது 
விஞ்ஞானிகளுக்கு திட்டவட்டமாக இது- 
வரையில்‌ தெரியாது. ஆனால்‌ கருத்தரிக்‌ 
கின்ற காலங்களில்‌ சிசுவின்‌ திசுக்களினது 
உருவாக்கத்துக்கும்‌, திசுக்களின்‌ இயற்கை 
யானதும்‌ பூரணமானதுமான வளாச்சிக்கும்‌ 
சிசுவுக்குத்‌ தேவையான போதுமான குர௬ு- 
திச்‌ சுற்றோட்டத்துக்கும்‌ “போலிக்‌ அசிட்‌” 
காரணமாக இருக்கின்றது என அறிந்து 
வைத்திருக்கின்றனர்‌. அது மட்டூமல்ல 
கருக்கட்டலின்‌ பின்னர்‌ ஒவ்வொரு புதிய 
கலமும்‌ உருவாகுவதற்கும்‌, 1911 மற்றும்‌ 
13144  தயாரிக்கப்படுவதற்கும்‌ “போலிக்‌ 
அசிட்டே' மிக அத்தியாவசியமானது எனக்‌ 
கண்டறியப்பட்டூள்ளது. 


சுருக்கமாகச்‌ சொல்வதாயின்‌ கலங்கள்‌ பிரி- 
வடைந்து, ஒழுங்கான வளர்ச்சி ஏற்படுவ 
தற்கு போலிக்‌ அசிட்டின்‌ செயல்பாடூ முக்கி 
யமானது. ஒரு மில்லி கிராமுக்கும்‌ அதிக- 
மான “போலிக்‌ அசிட்‌” எடுக்கக்‌ கூடாது 
என்று திட்டவட்டமாக அறிவுறுத்தப்படூ- 
கின்றனர்‌. அதிகளவான “போலிக்‌ அசிட்‌' 
12 வைட்டமினை உடலில்‌ இருந்து 
வெளியேற்றிவிடும்‌ கைங்கரியத்தை செய்து 
விடும்‌ என்பதாலேயே இது வலியுறுத்தப்‌ 
படுகின்றது. ஒரு மனிதருக்கு விட்டமின்‌ எப்‌- 
போது இருந்து தேவை? என்று கேட்டால்‌, 
அவர்‌ கருவாக உருவாவதற்கு மூன்று 
மாதங்களுக்கு முன்னிருந்தே அது தேவை 
என்பது இங்கு நிரூபணமாகின்றது. அதற்‌- 
குப்‌ பிறகு அவர்‌ சுகதேகியாகவும்‌, நீண்ட 
காலமும்‌ உயிர்வாழ, என்னென்ன விட்ட- 
மின்கள்‌ தேவை என்பதை பின்னர்‌ பார்க்‌ 


கலாம்‌. 
பட இ 
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இந்த மண்ணில்‌ உங்களுக்கோர்‌! 
சுய அடையாளம்‌ தேவை! 
அது தனித்துவமானதோர்‌ வீடு 


14% 
77] 1180071470 


1116 74 0ொரவே ரேம்‌ 1 மகர்‌ & 1860௦ காம்‌” 


பரு இவ காஸம்டவ வன்‌ வெம்‌ 5851 


5 1008 ஈட 196 மாயமாக” 

ப பதை ப்பபவர்கி 

(பழ ம 510,000 10 60 ம பெ ங்டா௩” 
ட்டுமா 11௦௦500110) ம ங்கு உ 128411 மயபாபவமய * 

$0ர பாகவி! காம்ப யடி போம்‌ படட பயா மருகா பாப 11411” 

"ட்புப வேட்டி ம்‌ மயா றஷாறவுமி 11 படட ௦௦ம்‌ உடமை? 


251 [பங்கஙளி யவ 


16 86றாகு (௫1146 


பா: 416.7/54.110/7ம 


4ப68₹ [0 படட கங்கா 


வாப்பா 


பஈ: 416.568.1078 


12% பெர்நிப்பாம்‌ 0 
(06 பாம்‌ 10006 
[1 ட்ி்வீட்கடா 
[ப பா கியி! எம்டி டய! பொம்‌ கவ 
111 2006 பொம்‌ ॥மிங்டாகமியா எபோ 
ப்பம்‌ பரு உப்மா உம்மை 
௫ 176 உிப்பம்‌ ௫ 2008 1டம்‌ 
[டவ 11 பயப்‌ கட்ட 


வே! 86 வெர்‌ 
௨51 1௦02! 


11௦ 40/65 1/4 2007: 
9௦ 0485 ப 2006” 


[1௩ வ மமம்‌ பாராம உரியும்‌ - ம ரஙி1 ஒரி பாடுபட 1" 

1 1 பயம்‌ 18 ப்மட பா 18ப/ 000 

2 1பமி- மா 1 1மய்பராமி 18பம்மரு /ா ம்‌ ணா றும்‌ ௨ 1ய்ர்புத உள்புற வஜாய 
பனை தபதி டது பத] ப 20 

24 110 1$மஜயாக 11% வ்கி பராம மாய 


உ ஆ... வ லு வ 


/₹₹₹ & 545 5010ம்‌ 070 


3 


ப, 
ஆஃ | | ஆ 


பகா பகா£ம்‌ 
பபப மா திக 111203 


31 இராருபுாட 2 கிக்‌ 
(௫207௬0, 4, பச சோ 
1௪ பனா 70 ரகாபாஈ 


பண ப்ழ்மாகுகேப்‌ பப்மமா பழப்‌ 


ரிரிக்பைய பமாக 
மா செமை 
4 இருன்டுமாா புகள்‌ வபர, 
மு மிசா பம்பா 


பகா பகா£ப்‌ 
1. &/8௭௨௭௦௨/ ரரி ௧௭௧௨ 


71 செம்ம்மா. 3 கப்பா 
பிராக்‌ பொன 01௬ யானி! 
சரி: 2 8க௱ஞ்‌ /4௦க 
காக்க ப்‌ ம்மா ரிமிமிவ்மா 


ரிர்மபாம & ட்துகாா0 
3௪2 கராடுமாாட 2 பள்ள 
பார்டுப€்‌ போனு, 14ம்‌ ரா 
பிடில்‌ பபாட கப்சா 
மா வொ வ/ செ பார 


1ப57 ப57£௦ 
ரர0811 051087 10 


3 ஜெப்ப்பொாட 3 காபா 
பிஈ்ரப்ரும்‌. இப்பா 
நக்கா இரி்ர 0 4 பட்‌ உாட்பாக 
சற ரச 0 வோர்‌ 


பகா பகா 


ரர 840௦1கட௨// உக 
4 இடர்‌ ஸபெணரமொட பொடம்‌ 
ஈாச்முைப௩ சாபா ப்பான (01 
பிபெய்சச பிப்மா சாக்டு, (காபிக்‌ 8 
பனப சர பியா்ளைட மாச்‌ ஈம்‌ கொர்‌ 


ஈ௨//க0 யாற யயா (ட (1996), கொங்‌ 
1125 கமா ௩௦௯, போக 2000, 10ம்‌, 014, /18 சிரா 


“லான எரிய எள வறள்‌: “4 எாணறயரிரரி ட எயினர்‌ சியாக வரி ஊரிடா௩ எானரமாாம்‌: புலவிபு எயார்‌ 


டாபா/ [18 7 


2 இசுராடுபாாட 2 கிகா 
சாம்‌ 17ப்பர்௪. (மாபா டனானிம்‌, 
3 பிறகா கவெடமா்ரு 


$லகம(குப்பரதோ புசுக்‌ 


பகா பகா£ப்‌ 
பப்பா ரத்‌ 110110 


4 இரமாப்மாட 3 'கிக்ம்மாா 
போகம்‌ சிற்பர பாய, 
சாமாமப்பகக, 2-மாஞு 9 80 ட்ணிருபு 


/ைபபமச, 1100 பருர்கை சா ங்கா 


42160171௦0 
32 கெய்ப்பாட 2 'நினள்ாப்ளொ 
4 (2! 
ரப்‌ வோ 
(1௦௧௪ 10 உரைக்‌ க௱ம்‌ எகா 


ப பக ப அ 01 


௪1 செருாருராாட ॥ கருமா 


கு $பாரள யு பொடுனம், 


0. பொ போறா 


௩ ளர்‌ கோர்‌ 


பெப்சி பபப] 
*ஈ1 செம்மமாட 4 ிருங்சப்பா। 
யய கோவி இரா 2 மக 
பரு பினொாணரி (சப்பா 
சமர்‌ ரள கோமா ஸு 5 66 


€டட₹51ஈ8ஈ8/ ரர0ஈஈ8॥ 
3 செப்ாப்பாட * கருன்‌ பவா 
பி ஈகுட்ரரு "வி புக்கா கரு 
சரகார்பாட ட்மாரகா (08 
ஈளகாகும்‌ கேளாக 


8ல்‌. 416,285.7327 
செட்‌: 416.285.8555 


ரிியிவாடான்‌ எலபுயவன்‌ ப ஈண்ட, சீரக அடி மப்பு வாரி வபா பன எரா வரு ல ய்ய 16 பிலா 43 சிரயாகரிமகா அவி அவ்ரி ஆரியலயண்டி வ ( பயனர்க 


8%டேபகிப்‌। 


ரிர்யமகடயு// மஈகஈ௰ 

4௪2 இருராருமுட 4 கிகா 
ஈாளாமப்பனாஈ பப்‌ ஈயப்‌ 

பீம 170 0௧௦௨, ௯ மா 


ய்‌ ஊர்‌ 60 பிகாம்‌ 


பபாப்டாக உய 
4௪2 கப்பல 3 வமா 
பரச. சிற்கமர்பாரு கொடுப்‌ 
ஈர பிளானாம்‌ சக 


சோளா ர பாரை 6 பொது 


பகா பகா£ப்‌ 
ய ௫2௧ "கா 


3 இசெயாப்பொட 3 கஸ்பா 
சொகார்னுரு. பிடி “மார 
எ்பூர1 $தகப்ப்பா, பிசு 1 

க பெப்‌ 01 


4/0: எர 7 பவரிக்கமில 


* *ரிரவணங்வை பாலழமுஸ்ரபரி எற்‌ வார்ன்‌ சிவான ஊன ச ரலமாமகளார்எர்‌. ரிரயயலல்வாக னய /ல எாலமிளலம்‌ 


- ௧அ௪- 
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துளிர்காலம்‌ 


காலங்களில்‌ துளிர்‌ காலம்‌ மிகச்சிறப்பான 
தாகும்‌. பனிக்‌ குளிரில்‌ வாடிய மக்களுக்கு 
எதிர்காலத்தில்‌ வரும்‌ நன்மைகளை நினை 
வூட்டுவதுடன்‌ நம்பிக்கையைத்‌ தரும்‌ கால 
மல்லவா இது? 


வீட்டு உரிமையாளர்கள்‌ துளிர்கால ஆரம்‌ 
பத்தில்‌ வீட்டுப்பராமரிப்பைக்‌ கவனமெடுப்‌ 
பது மிக அவசியமாகும்‌. கரைந்து போகும்‌ 
பனித்திடல்களுடன்‌ இக்‌ காலத்துக்கே 
உரிய பருவ மழையும்‌ சேர்ந்து பள்ளமான 
பகுதிகளை வெள்ளக்‌ காடாக்குவது 
இயல்பே. வீடுகளின்‌ நிலவறைகள்‌ சிறு 
நீச்சல்‌ தடகமாக மாறுவதற்கு ஏதுவான 
காலமிது. இதனால்‌ தனிப்பட்ட உடமை 
களுக்கு பெரும்‌ நட்டத்தைக்‌ கொடுத்து 
வீட்டின்‌ அடித்தளத்துக்கு - கட்டிடத்திற்கு 
பெரும்‌ ஊறுளை விளைவிக்கக்‌ கூடும்‌. 


உறைந்த பனிக்‌ கட்டிகள்‌ உருகிய பின்பும்‌ 
பெரும்‌ மழைக்குப்‌ பின்னும்‌ நிலவறையில்‌ 
ஒழுக்குகள்‌ ஏற்படலாம்‌. இப்படியான ஒழுக்‌ 
குகளால்‌ ஏற்படும்‌ தீமைகள்‌ உங்கள்‌ காப்‌- 
புறுதிகளால்‌ ஈடூ செய்யப்படாமல்‌ போக 
லாம்‌. குறிப்பாகத்‌ தகுந்த பராமரிப்பு 
இல்லாததால்‌ ஏற்படும்‌ அனர்த்தங்களை 
உங்கள்‌ காப்புறுதி ஈடு செய்ய மாட்டாது 
என்பதே உண்மை. 


ஏதிர்‌ பாராமல்‌ காப்புறுதி ஈடு செய்ய 
மாட்டாது என்று தெரிய வருவதை தவிர்‌ 
பதற்கு காப்புறுதி செய்யும்‌ வேளையிலேயே 
எவை எவை காப்புறுதி செய்யப்பட்டுள்ளது 
எவை தவிர்க்கப்‌ பட்டுள்ளன என்பதனை 
வீட்டு உரிமையாளர்‌ அறிந்து இருப்பது மிக 
அவசியம்‌. நீங்கள்‌ காப்புறுதி ஈடூ செய்யும்‌ 
என நம்பி இருந்து பின்‌ அது தரப்படாத 
பட்டசத்தில்‌ நீங்கள்‌ வேதனைக்கும்‌ மனக்‌ 
கசப்புக்கும்‌ உள்ளாக நேரிரும்‌. 


ஈரப்பதன்‌, அவைகளுக்கு ஊடாக ஊறிக்‌ 
கொண்டூ வருவது மிக அமைதியாக இடம்‌ 
பெறுவதுடன்‌ மிக மெதுவாகவும்‌ நடை 
பெறும்‌. இந்தக்‌ காரணகளால்‌ இது பலர்‌ 
கவணத்தை ஈர்பதில்லை. உங்கள்‌ நில- 
வறை நீச்சல்‌ அறையாக மாறுவதிவதைத்‌ 
தவிர்க்க ஜந்து முக்கிய வழிகளை இங்கு 
தந்துள்ளேன்‌. 


1. உங்கள்‌ வளவு வீட்டிலிருந்து வெளியே 
நோக்கி சாய்‌ தளத்தை அமைப்பதனால்‌ 
நீர்‌ அத்திவாரத்தில்‌ சேராமல்‌ வழிந்தோடி 


டூம்‌. பொதுவாக புது வீடுகளின்‌ தரை 
சாய்தளம்‌ வீட்டின்‌ வெளியே நோக்கி 
சாய்ந்து இருப்பினும்‌ காலப்‌ போக்கில்‌ 
நிலம்‌ இறுகும்‌ வேளை சமாதளமாக 
மாறிவிடும்‌. இவ்வேளைகளில்‌ தரையை 
நீங்கள்‌ மீண்டும்‌ வெளியே நோக்கி 


[1] 


5. உங்கள்‌ வீட்டின்‌ நிலவறையினைக்‌ 
காலத்துக்குக்‌ காலம்‌ சோதனை சேய்வதும்‌ 
அவசியம்‌. பொதுவாக புது வீடுகளின்‌ 
முதல்‌ ஜந்து வருடங்களும்‌ ஒருவித 
கட்டுமானங்களும்‌ செய்ய அனுமதிக்கப்‌ பட 
மாட்டாது. அதன்‌ பின்‌ அவர்கள்‌ பொறுப்பு 


உறைந்த பனிக்‌ கட்டிகள்‌ 


உருகிய பின்பும்‌ பெரும்‌ மழைக்குப்‌ பின்னும்‌ 


நிலவறையில்‌ ஒழுக்குகள்‌ ஏற்படலாம்‌. 


இப்படியான ஒழுக்குகளால்‌ ஏற்படும்‌ தீமைகள்‌ 


உங்கள்‌ காப்புறுதிகளால்‌ ஈடூ செய்யப்படாமல்‌ போகலாம்‌. 


குறிப்பாகத்‌ தகுந்த பராமரிப்பு இல்லாததால்‌ ஏற்படூம்‌ 


அனர்த்தங்களை உங்கள்‌ காப்புறுதி 


ஈடூ செய்ய மாட்டாது என்பதே உண்மை. 


சாய்ந்து செல்ல அமைப்பதவசியம்‌. 


2. வீட்டுக்‌ கூரையில்‌ இருந்து வடியும்‌ நீர்‌ 
வீட்டு அத்திவாரத்திற்கு வராது தள்ளி 
ஒடும்படி செய்வது அவசியம்‌ மேலும்‌ 


இத்தகைய வடிகால்கள்‌ இலைகளில்‌ 
அடைபடாமல்‌ இருப்பதும்‌ அவசியம்‌. தற்‌- 
காலத்தில்‌ கட்டப்படும்‌ வீடுகள்‌ யாவும்‌ மிக 
நெருக்கமாக இருப்பதனால்‌ அடுூத்தவர்‌ 
வீட்டு நீர்‌ உங்கள்‌ வீட்டு அத்திவாரத்தில்‌ 
விழாதிருப்பதும்‌ அவசியமாகும்‌. 


3. உங்கள்‌ வீட்டில்‌ விழும்‌ நீர்‌ உங்கள்‌ 
வீட்டு பூந்தோட்டத்திற்கு அல்லது புல்‌ 
தரைக்கு செல்ல விடூவது அவசியம்‌. 
மேலும்‌ இது முடியாதவேளைகளில்‌ நேராக 
பாதையின்‌ சாக்கடைக்கு ஓட விடவும்‌. 


4. வீட்டில்‌ ஒரு அமிழ்த்தி இறைக்கும்‌ பம்ப்‌ 


இருப்பது அவசியம்‌ இது கசிந்து வரும்‌ 
நீரை வெளியே இறைக்க உதவும்‌. 


எலி பூச்சித்‌ தொல்லையா...? 


டக 65 கொட்ட 


வீடுகள்‌ 

ஒ தொடர்மாடி வீடுகள்‌ 

) தொழிற்சாலைகள்‌ 

)) வியாபார நீலையங்கள்‌ 
ஆகீய அனைத்து கடங்களிலும்‌ 
எலி, பூச்சித்‌ தொல்லைகளை 
அறவே நீக்க அழையுங்கள்‌! 


பாப பப்‌ 
4162913997 


9. 


முடிந்து விடும்‌ இதனால்‌ பொறுப்பு உங்க 
ளுடையது ஆகும்‌. சிறிய கசிவு ஏற்படும்‌ 
வேளைகளிலே உடனடியாக ஒரு கட்டிட 
வல்லுனர்‌ உதவியுடன்‌ அதனைத்‌ திருத்தி 
விடுவது அவசியம்‌. கசிவு வெடிப்பாகி 
பெருமளவு நீர்‌ வந்து நீச்சல்‌ தடாகமாகும்‌ 
வரை இருக்காதீர்கள்‌. 


- செந்தூரன்‌ புனிதவேல்‌ - 


நிலவறையில்‌ குழாய்‌ வெடித்து வெள்ளம்‌ 
போடூம்‌ வேளைகளில்‌ நட்ட ஈடூ தரப்படும்‌ 
(அதுவும்‌ வீட்டில்‌ உரியவர்கள்‌ வசிக்கும்‌ 
வேளைகளில்‌ மட்டும்‌) வீட்டில்‌ ஒருவரும்‌ 
வசியாது விடுதலையில்‌ செல்லும்‌ வேளை 
யிலும்‌ வேறு இடத்தில்‌ வசிக்கும்‌ வேளை 
யிலும்‌ காப்புறுதி அமைப்பிடம்‌ வெற்றிட 
பத்திரம்‌ (/8௦8ர்‌ நரா!) பெறப்பட வேண்டும்‌. 
இவ்‌ வேளைகளில்‌ குழாய்‌ வெடித்து வரும்‌ 
வெள்ளம்‌ ஈடூ செய்யப்பட மாட்டாது. 


சுவர்கள்‌ வெடித்து அல்லது கசிந்து வரும்‌ 
நீர்‌ ஏன்‌ ஈடூ செய்யப்படுவதில்லை என பல- 
ரும்‌ வினாவுவது உண்டூ. காப்புறுதி செய்யப்‌ 
படம்‌ வீடுகள்‌ எதிர்பாராத அனர்த்தங்க- 
ளுக்கு எதிராகத்தான்‌ காப்புறுதி செய்யப்‌- 
படுகிறது. இதற்கு உதாரணமாக ஒரு 
நிலைமையை தரலாம்‌. 


ஒரு வீட்டின்‌ கூரை பழசாகி பழதடைந்து 
ஒழகினால்‌ அதனை காப்புறுதி ஈடூ செய்‌- 
யாது. ஆனால்‌ புயல்‌ காற்று வீசி கூரை 
ஒடூகள்‌ விலகி நீர்‌ உள்ளே வந்தால்‌ 
நட்டத்தை ஈடுசெய்யும்‌. முன்னையது தகுந்த 
பராமரிப்பு இல்லாததால்‌ ஏற்ப்பட்டது பின்‌- 
னையது எதிர்‌ பார்க்காத நிலமையில்‌ நீர்‌ 
வருவதுமாகும்‌. குழாய்‌ வெடித்து நீர்‌ வந்‌- 
தால்‌ அது எதிர்பார்க்காமல்‌ வந்த அனர்த்‌- 
தம்‌ அதேவேளை அவைகளுக்கு உள்ளால்‌ 
நீர்‌ கசிந்து வருவது சரியான பராமரிப்பு 
இல்லாமையால்‌ ஏற்படுவது. எனவே துளிர்‌ 
காலத்தில்‌ சற்று உற்சாகமாக பராமரிப்பில்‌ 
ஈடூ படூவோம்‌.. 


௦416 266: 6154 


65: 416 449 ௨0358 
20416 : 266 - 4677 


ந. 126111 


7, டப பிட்ட்தவா 


(8, 50110114௦1 80௦ 11௦19 7 ப16 (௦0) 


உங்கள்‌ சட்டப்‌ பிரச்சினை எதுவாகிலும்‌ தமிழிலும்‌ ஆங்கிலத்திலும்‌ 
ஆலோசனைகளுக்கும்‌ சட்ட நடவடிக்கைகளுக்கும்‌ தொடர்பு கொள்ளுங்கள்‌. 


தி. ஜெகதீசன்‌ 


(௮6, 50/0/4௦1 ௮00 11019௫ [படி6 (௦0) 


2620 91101௦ 48/6.) ௨4 * 201 
5691001௦ப0. 01 
1/1 253 


தாய்வீடு ₹ ஏப்பிரல்‌ 2008 - ஆத. 


கஙஙஙாா விடய ௨.௦௮ 


்‌ முகவரி காட்டும்‌ முகவர்களாய்‌ நாங்கள்‌ 
வீடு வாங்க விற்க அழையுங்கள்‌ 


461150 & கவ்பக்ள நிரிகார்ண்கா & [ரர்ன்தின 


$354,900 $375,900 


3 60005, 3 14/28௦௦௱ 

ரு டிளாலாம்‌ 1௦௦௨1௦! 
ாவார்ப௱ 1௦, ரவா 1௦௦ |வார்ா2்‌6 
காம்‌ சேவா, 2ம்‌ 11௦௦0 [1௭௩௦௦0 
[ரஷ 8 வா(€0, மிளாவாம்‌ 1௦௦41௦, 

[9௦-14௦* 44185 1145 11௦76. 


_ ௭௭7 ௮ ம்‌ 
$262,900 $339,000 
3 660005, 3 14/௦௦ 3 42 60௦௦76, 3 "4/2817௦௦௱ 3 4-1 860005, 2 14/88௦௦ 
[௦15 04 பெலிடு பழத ட்மவிளா* 4௦௭6 1 ோள்ப்‌௦ா [பிடி (பீஜே (96. 8ீபாஜவி௦ய 51பறார்ஈத 1௦4 75௦ | மயரு ௦0௦ 
கள்வனை இவ்வ வில 1௦15 04 (பறஜாக08 - 14ப5* 506 1116 11806 ர டிணாலாம்‌ ௦௦24௦1. அ [ஜ்‌ ரி யாால06, ம ரா ப்ப பிக் பல்லா 
௦ல்‌ 10 142 க௦௦௱ $ ணா 1௦௦6 04 $ 850.00 409 80 4/70௦65 [86018000, த்‌ நப்‌ ஸர ளோய்பிள 
பஞ்‌ பெவிடு கீறறரிகாக ட்‌ 0௦967௦ 50௦௦19, 171௦ & ஈரலி6. (பூ0த௨060 1ஈ5ப/211௦௱), £ர்ல்ஜு “ளா ௦60 மர்ம நட [ட க்‌ 1160] 
பட்‌ கர்வ கக்‌ [1யத6 2 11 72௦ ॥ஈ கன்‌, 561(/ஈ2. 
நரன 0 4௦. 
& 0 ஸோ &//வ]| ர வ்ரரவ்ா60்‌. ப அட்டம்‌ 


[வோர்‌ & 5 வறகாம்‌ நிரிவாள்காா & நீயா கெ 14€/1500 & ரீர்ரு௦்‌ வாமே & 5. 


$242,500 


2 860005, 2 14/88௦௦௱ 


7 


வ்‌ 
ட 
(| 
டன 
ஸ்‌ 
வ 
௧ 
ஸூ 
ஷு. 


பங்க 


1 


ம ப ப பபபப்பபு 


ம (ம்‌ 311 மி 


$1 79,900 


ன்று 


3 860005, 3 "4/ஷா௦௦௱ 
மயரு 6௦0 டாம்‌ பார்ப॥/டீ 5ளா 


$249,999 


3 860005, 2 4/884௦௦ 
௨4/௦ 109௦௦0, "4/வ1100பர்‌ 1௦ 06016 


| மயூர ௦௦௦ 1 க 360 டிணாலாம்‌ கா. 
ட்ரி5பர்‌( கபா "வீர்ர்‌ 510826 கே, 
4/1 004 1௦ 884௦ ௦ [ச்ராத, 
டள 000/0 86 ட்ற்ாக $20௦௦௱, 


ரவ்‌ா(€4, 01056 1௦ 504௦01, 7871 & 50௦002 
4 [௦ ீலீரா௦௦ர வர்ம கோவார்‌05 


10 //4/ஈ. வலி: (௦ வ], 
ப$ 566 !! 11060 10 0ப1௦6 516 !! 


19460/0வ] ரோ & வ 


0 502/5, 8ரஜ்ர்‌ 8ஷளாளார்‌, 12ள்யட 80 08௦1 37/20, 00056 1௦ 504௦0), 


$269,900 


3 860005, 3 14/28௦௦௱ 
நறு 00ஙளா/ளம்‌ & டிளாவாம்‌ 1௦௦21௦, 
0056 1௦ "4/2706 5பவலு [ாஷாடு வ்‌ா(60 
[]லாள்‌க௦௦0 //4வ/ா 11௦௦0, 88௦260 4/25111௦௦5 
க 1வ்த நண, 40௩6 1ஈ மோள்ப்‌௦ா 


4 ரோ60ர1015 - 416-297-0707 


44௨ 


ட 
ட்‌ 


1௦ வப்ரீ வ யர்மாட விரு 1௦, 8௭௦1௨௨௦* 
262 நர்வரள்வா 8௦௨௦, 5௦வ௦௦பஜ்‌, ரோவர்‌ 41] 305 


பீப5.: 416.204.0101 [லட: 416.201.1519 


*|960 கொரி கொ6௦்‌ ௨௦ ழே6ா௦/60, ஈட்க்ப்ே 


1! பமா வாலாவாா 


$வ/65 606526 


011601 : 647.264.4024 


ட்௱வி : 1லாரிா2வ10லஹாவ!.௦௦௱ 


ந்ரியதயார்ர்கா 144ர்கொவுலா்‌ 


58/65 8666௭6 


60 : 416.276.6025 


ட்௱வி : ரளி பவார்லாடுஹாவி.௦௦௱ 
11௦ |ஈர்ள௪0 1௦ 59/௪4 போட்‌ (19460 ௦௭2 ௦ 8௭% பார ளோர்௦2்‌. 


நர 1/௨ வித்ர்‌ ரர௦ங 6 வ 1/1௨ பஜார்‌ ரர மார்பா ங்த்ர்‌ மார்ரா 


தாய்வீடு ₹* ஏப்பிரல்‌ 2008 


௨2, . அ ௫ 2 2௧௮௮0 720 


1 ்‌ 
ப ளை ர 


இசிரீரி ரிட்‌ 72/௪2 1௪21௪21218 


ரு. ன ரர ராரீம்‌' சீ.) | து க்ஷு. 
ரீரிரிரி சீரி. ஈச! என்ர /? 


சுட? சரக்‌ ௮௮ இதா 


| 


கீ 


ரர / 5௱கறறகாம்‌ 
9 சூர ௯ "எிகாயாரு (கர ॥ ஈர்மர்ப்‌ 


(பப்ள்லா, ॥ [காவ்லவ 1 ராமை 1 ]11லவ...? 1$2மிகல 


ப இரட்ட ட்ட அ. 
பக க... 
[க்கலாலார்‌ ரவா ரனம்‌ 1 
ஒளுவாரர ( ஈரான்‌ ட அர 
பட்டதா ஞ்விட்‌(போ (வோ 
௯ 1 க "ஸ்ர ெடளுவைக 
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வருமானவரியில்‌ மீளப்‌ பெறக்கூடிய 
கலவி சேமிப்புத்‌ திட்டம்‌?. 


கனடிய பாராளுமன்றத்தில்‌ தீர்மானிக்கப்பட்ட ஒரு பிரேரனை! 


உங்கள்‌ குழந்தைகளின்‌ உயர்‌ கல்விக்‌ 
காக, மாதாமாதம்‌ தாங்கள்‌ பதிவுசெய்யப்‌- 
பட்ட கலீவி சேமிப்புத்‌ திட்டத்தில்‌ சேமிக்‌ 
கும்‌ பணம்‌, அடுத்த வருடம்‌ தங்களின்‌ வரு 
மானவரிப்‌ பத்திரம்‌ தாக்கல்செய்யும்போது 
அதன்‌ ஒரு பகுதியை மீளப்‌ பெறலாம்‌. 


இதனை 
அறிந்துகொண்டீர்களா ? 
ஏனெனில்‌, கனடிய அரசுகளினால்‌ அண்மை 
யில்‌ புதிதாக பாராளுமன்றத்தில்‌ பிரேர- 
ணைக்குக்‌ கொண்டூவரப்பட்ட ஒரு சலுகை! 
இதுவரை காலமும்‌ இச்சலுகை பதிவுசெய்‌- 
யப்பட்ட கல்வி சேமிப்புத்‌ திட்டத்தில்‌ 
அமுல்படுத்தப்படவில்லை. 

கடந்த மாதம்‌ பிக்கரிங்‌ ஸ்காபரோ கிழக்கு 
தொகுதி பாராளுமன்ற உறுப்பினர்‌ (லிபரல்‌ 
கட்சி) திரு. டான்‌ மக்ரீக்‌, இப்பிரேரணை 
யினை மத்திய அரசின்‌ பாராளுமன்றத்தில்‌ 
முன்மொழிந்தபோது 156-122 வாக்குகளி- 
னால்‌ இது நிறைவேறியது. 


இனி, இது செனற்‌ சபையில்‌ அங்கீகாரம்‌ 
பெற்றதும்‌ மிக விரைவில்‌ நடைமுறைக்கு 
வரலாம்‌. கல்வி சேமிப்புத்‌ திட்டத்திற்காக 
வருடத்தில்‌ சேமிக்கும்‌ மொத்தம்‌ 5,000 
டொலர்‌ வரையான தொகையினை அரசுக்‌- 
குச்‌ செலுத்த வேண்டிய வருமான வரியிலி- 
ருந்து கழித்துக்கொள்ளலாம்‌. ஏற்கனவே 
ஒவ்வொருவரும்‌ தங்கள்‌ சம்பளக்‌ கொடுப்‌ 
பனவுகளில்‌ இருந்து அரசுக்கு வழங்கிய 


வருமானவரிப்‌ பணத்தில்‌ இருந்து இப்பணத்‌ 
தொகையின்‌ ஒரு பகுதியினை மீளப்‌ 
பெறலாம்‌. 


இது பதிவுசெய்யப்பட்ட கல்வி சேமிப்புத்‌ 
திட்டத்தினை ஊக்குவிப்பதற்காக அரசு 
வழங்கும்‌ புதிய சலுகை. ஏற்கனவே சேமிப்‌ 
பினை ஊக்குவிக்கும்‌20% மானியத்தை அரசு 
வழங்கிவருவது சகலரும்‌ அறிந்த விடயம்‌. 
அதாவது, தங்கள்‌ குழந்தைகளின்‌ கல்விக்‌ 
காக 100டொலர்‌ சேமித்தால்‌ அரசு தங்கள்‌ 
சேமிப்பில்‌ இலவசமாக 20டொலரை உங்கள்‌ 
வைப்பில்‌ இடும்‌. இவ்வருட வரவுசெலவுத்‌ 
திட்டத்தில்‌ மத்திய அரசு இதற்கு மேலும்‌ 
பணம்‌ ஒதுக்கியதன்‌ மூலம்‌ குழந்தைகளின்‌ 
உயர்‌ கல்வி சேமிப்பு திட்டத்தினை மேலும்‌ 
ஊக்குவிக்கின்றது. 


பதிவுசெய்யப்பட்ட ஓய்வூதியத்‌ திட்டமும்‌ 
(௩551) பதிவுசெய்யப்பட்ட கல்வி சேமிப்புத்‌ 
திட்டமும்‌ (131151) கிட்டத்தட்ட ஒரே அம்சங்‌- 
களையே கொண்டவை. 


பதிவுசெய்யப்பட்ட ஓய்வூதியத்‌ திட்டத்திற்கு 
(13௩51) சேமிக்கும்‌ பணத்தின்‌ வளர்ச்சிக்கு 
வருமானவரி செலுத்தத்‌ தேவையில்லை. 
ஆனால்‌, அப்பணத்தினை வெளியே எடூக்‌- 
கும்போது வரி செலுத்துதல்‌ வேண்டும்‌. 
இதில்‌ வருடாவருடம்‌ சேமிப்பவர்கள்‌, 
இச்சேமிப்புத்‌ தொகையின்‌ ஒரு பகுதியினை 
மீளப்‌ பெறலாம்‌. 


இதேபோல்‌, பதிவுசெய்யப்பட்ட கல்வி 
சேமிப்புத்‌ திட்டத்திற்கும்‌ (15452) இதன்‌ 
வளர்ச்சிக்கு வருமான வரி செலுத்தத்‌ 
தேவையில்லை. பணத்தினை கல்விச்‌ 
செலவுக்காக மாணவர்கள்‌ வெளியே எடுூக்‌- 
கும்போது மாணவர்களின்‌ பெயரில்‌ இது 
வரி செலுத்தவேண்டிய ஒரு வருமானமா- 
கவே கருதப்படும்‌. ஆனால்‌, வருடாவருடம்‌ 
இதில்‌ சேமிப்பவர்களுக்கு சேமிப்பின்‌ ஒரு 
பகுதியினை மீளப்‌ பெற்றுக்கொள்ளும்‌ 
வாய்ப்பு பதிவுசெய்யப்பட்ட ஓய்வூதியங்க- 
ளுக்கு (18155) ஒரு வரையறை இருப்பது 
போல்‌ இருந்ததா? இதுவரை இருந்ததில்லை. 
மத்திய அரசு அதனைப்‌ பற்றிச்‌ சிந்திக்கவே 
இல்லை. ஏன்‌ இந்தப்‌ பாகுபாடு? இதுவே 
இப்பிரேரணையினை முன்னெடுத்த லிபரல்‌ 
கட்சி பாராளுமன்ற உறுப்பினரின்‌ ஒரே 
கேள்வி! 


“இத்திட்டத்தின்‌ அமுலாக்கலினால்‌ கனடிய 
மத்திய அரசானது, வருடம்‌ ஒன்றுக்கு 900 
மில்லியன்‌ டொலரினையும்‌ மாகாண அரசு 
450 மில்லியன்‌ டொலரினையும்‌ வருமான 
வரியில்‌ கிடைத்துவரும்‌ பணத்தினை இழக்‌- 
கப்‌ போகின்றன என்ற காரசாரமான விமர்‌- 
சனங்களும்‌ பாராளுமன்றத்தில்‌ முன்வைக்‌- 
கப்பட்டன. ஆனால்‌, அரசின்‌ இழப்பு என்பது 
பொதுமக்களுக்கு ஒரு ஊக்குவிப்பு சலுகை 
யாகின்றது.”” என்றார்‌ மத்திய நிதி அமைச்‌- 
சின்‌ பேச்சாளர்‌ ஒருவர்‌. 


தயா பாலன்‌ 
- ஆயுட்காப்புறுதி பிரதிநிதி - 


சேமிப்பின்‌ ஊக்குவிப்பு மானியமாக 
20.5வீதம்‌ அரசு தாமும்‌ சேர்ந்து இச்‌ 
சேமிப்புத்‌ திட்டத்தில்‌ வைப்புச்‌ செய்கின்‌ 
றது. 


கடந்த வருடம்‌ மட்டும்‌ மொத்தம்‌ 500 
மில்லியன்‌ டொலர்கள்‌ மொத்த மானியமாக 
மத்திய அரசு இப்பதிவு செய்யப்பட்ட கல்வி 
சேமிப்புத்‌ திட்டங்களுக்கு வழங்கியுள்ளது 
என அரசின்‌ புள்ளிவிபர அறிக்கைகள்‌ 
தெரிவிக்கின்றன. 


ஆனால்‌ இங்கு இவ்‌ பாராளுமன்றத்தின்‌ 
பிரேரனையினை நடைமுறைப்படுத்துவதில்‌, 
சிக்கல்களும்‌ விமர்சனங்கள்‌ ஆட்சேபனை- 
களும்‌ தெரிவிக்கப்‌ படுகின்றன. 

இதுவரை பாராளுமன்றத்தின்‌ இம்‌ முடிவு 
நடைமுறையில்‌ வரவில்லை. ஏனெனில்‌ இப்‌ 
பிரேரனையில்‌ அரசு தமக்கு வருமானவரி 
யில்‌ வரும்‌ வருமானத்தை இழக்கத்‌ தயார்‌ 
இல்லை என்ற வாதங்கள்‌ முன்வைக்கப்பட்‌- 
டூள்ளது. 

பி ௫ । 


வீடு வியாபார நிலையம்‌ வாங்க விற்க 


கிபி சிபிடகமிடட்‌ 


*ச/சகர்மார & பிபர்ர்டரிமாபி 
4 இரும்மா 3 17/நகர்பரமா 


பூட்டட்ப்டி ப்ப்ப் ப்பி 
3 இிரம்றராக 3 'ரிகார்ரரம 


பள்ள & ளிபராம்ஈறய/ பக 
௮ இமாமாக 3 ப ரகள்பயமா 
ரஎககம்‌ கொள்ளார்‌ 


2008 சம்‌ தூஷ்ரு 


பக-02-200ஈ ரதம்‌ 8-2 - 200௧ அரைப்‌ 


முடுவற்குள்‌ விரு ஒஷ்தை 
வாங்கும்‌ தங்லது மீற்கும்‌ 
சித்ஸ்டசாலி ஒருவருக்கு 

புத்தம்‌ புதில்‌ மந்‌ ரோயர்களா 


ஒன்னு பர்சாகல்‌ காத்தருக்களது. 


முறனவர்‌ 007 -ு-68115-2 111932 


மய்ப்பாச ராஸ கறம 


மீம்‌ காகப்‌ 
887௩0 மமக கிட்ப, 8850, 511000) 
பவெர்ட்யட்டியட்‌ காய்ிஙாக 
ட்ப பிபொட் க யபறறய்க்‌ 


பாட்ட புறட்டி 
& கிடராங்மாபபறா்‌ 


சி/சகர்மாா & அரசறறகாய்‌ ௦ 20101 


௮ பிுப்டிராாடி 2 'ப/ககராபிமா 
நம்பிக்கை நேர்மை நட்பான சேவைக்கும்‌ அழையுங்கள்‌ 


ரர சத்தி மருதப்பா 


209 - சிப்பமாறபானட்‌ பிரக, 
1பாபா்ம்‌, பாராம 41171 3ம்‌ 


பக: 416-209ப-12ப்ப்‌ 
[-அ%: 4100-1 பெய 


பிட ப்பயநாபிம்ம மப 


(மூழூநோ வீடு விற்பனைமுகவர்‌) 


4105-6176-10200 


ரர! .. கிரி டித்‌ நருத்ம 


சிபீரரி்கம்க ந்டு |. 
[1111 1]0:18[2] 


- ஆ௫இ- 


தாய்வீடு ₹* ஏப்பிரல்‌ 2008 


வாழ்க்கைத்துணை 


ட! கே. எஸ்‌. பாலச்சந்திரன்‌ 


என்பவள்‌ 


மனைவி 
ஆகின்றாள்‌ என்றால்‌ முதுமை வரும்போது 


எப்போது துணைவி 


என்று சொல்வேன்‌. மனைக்குரியவள்‌, 
துணைக்குரியவளாவது அப்போதுதான்‌. 


பிரான்சிஸ்‌ பேக்கன்‌ என்பவர்‌ சொல்வார்‌ - 
இளம்வயதில்‌ மனைவி ஆசைநாயகியாக 
வும்‌, நடுவயதில்‌ துணையாகவும்‌, முதுமை 
யில்‌ தாதியாகவும்‌ ஆகின்றாள்‌. உண்மை- 
யில்‌ வாழ்க்கையில்‌ திருமண பந்தத்தின்‌ 
அவசியம்‌ புரியத்தொடங்குவதே நடுத்தர 
வயதின்‌ பிற்பகுதியில்தான்‌. முதுமையின்‌ 
தொடக்கத்தில்‌ தான்‌. 


பிள்ளைகள்‌ பயணிகள்‌ போன்றவர்கள்‌ 
என்று கூறுவதில்‌ தவறு ஒன்றுமில்லை. 
வாழ்வில்‌ இடையில்‌ வந்து எங்களோடூ 
இணைந்து பின்னர்‌ தாங்கள்‌, தங்கள்‌ 
பிள்ளைகள்‌ என்று போய்விடும்‌ நிலை 
வரும்‌. அது காலத்தின்‌ கட்டாயம்‌. 


உடன்பிறந்தோரும்‌ அப்படித்தான்‌. 
ஆனால்‌ துணைவி அப்படியா..? 


நீண்டகாலவாழ்வின்‌ அனுபவங்களாக எங்கள்‌ 
குறை, நிறைகளை அறிந்தவள்‌. எங்கள்‌ 
விருப்பு, வெறுப்புக்களைத்தெரிந்தவள்‌. எங்‌- 
கள்‌ சுவைகளை, அருவருப்புகளை அறிந்த- 
வள்‌. வாழ்க்கை அவளுக்கு புகட்டிய 
பாடங்கள்‌ அவை. 


[உப்ப 


எங்களின்‌ ஒவ்வொரு அசைவுகளையும்‌ 
காலாகாலமாக அவதானித்தவள்‌ ஆதலால்‌ 
அவற்றுக்கான அர்த்தங்களும்‌ அவளுக்கு 
தெரியும்‌. “மனம்‌ அறிந்து” என்று சொல்வார்‌ 
களே, அது போல எங்களை உணர்ந்த 
வள்‌, வாழ்க்கைத்துணை. 


எனவேதான்‌ முதுமையில்‌ அவளது துணை 
அத்தியாவசியமாகின்றது. 


பெரியசோகம்‌. 


“அம்மா நீங்கள்‌ என்னோடு இருந்து 
கொள்ளுங்கள்‌.. அப்பா அண்ணாவோடோ, 
அக்காவோடோ இருக்கட்டும்‌... நாங்கள்‌ 
உங்களை ஒரு குறையுமில்லாமல்‌ வைத்தி- 
ருக்கிறோம்‌..” 
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என்றால்‌, குறை 


ஒன்றுமில்லை... 


ஆனால்‌ புலம்பெயர்வாழ்வில்‌ ஒரு மாற்றம்‌ 
நிகழ்கிறது. ஊரில்‌ இருந்து வருவிக்கப்படும்‌ 
பெற்றோர்‌ அவர்கள்‌ இணைந்திருக்க 
வேண்டிய காலத்தில்‌, உயிரற்ற பொருட்க 
ளைப்‌ போல, “பங்கு” பிரிக்கப்படுகிறார்கள்‌. 
அவர்கள்‌ உணர்வுகளை புரிந்துகொள்ள 
இந்த அவசர உலகில்‌ அவகாசமும்‌, 
அவசியமும்‌ இல்லாமல்‌ போய்விடூவதுதான்‌ 


திருமூர்த்தி கண்ணா” என்று பாடிக்கொண்டு 
இருக்கச்சொல்கிறீர்களா...? 


பெற்ற பிள்ளைகளானாலும்‌, பெறாத 
பிள்ளைகளான மருமக்களானாலும்‌, எத்த- 
னை விஷயங்களை உங்களோடூ அவர்கள்‌ 
மனம்விட்டுப்பேசமுடியும்‌..? 


உங்களுக்கு கேட்பதிற்கு அவகாசம்‌ இருக்‌ 


கலாம்‌. இல்லாமல்‌ போகலாம்‌. ஆனால்‌ 
அவர்கள்‌ உங்களிடம்‌ கேட்பதிற்கு நிச்சயம்‌ 
தயக்கம்‌ அடைவார்கள்‌. கூச்சப்படூவார்கள்‌. 


சின்னவயதில்‌, எனக்கு ஏதாவது சாப்பாட்டு 
வகையில்‌ விருப்பம்‌ வந்தால்‌ நான்‌ என்‌ 
அம்மாவிடம்‌ இப்படிச்‌ சொல்வேன்‌. 


“அம்மா.. எனக்கு அப்பத்திற்கு பசிக்கிறது” 


எப்படியோ அன்று அம்மா எனக்கு அப்பம்‌ 
சுட்டூத்தருவார்‌ என்று எனக்குத்தெரியும்‌. 


திருமணமானபின்‌, என்‌ மனைவி அந்த 
இடத்தை எடூத்துக்கொண்டார்‌. 


நோய்‌ என்று வந்துவிட்டால்‌, தளர்வு என்று 
வந்துவிட்டால்‌ தன்‌ மனைவியின்‌ துணைதான்‌, 
ஒரு முதியவருக்கு ஆறதலாக இருக்கும்‌. 


காரணங்கள்‌ ஏராளம்‌ இருக்கலாம்‌. அவசி 
யங்கள்‌ கூட இருக்கலாம்‌. 


ஆனால்‌ அவர்கள்‌ இருக்கும்வரை ஒன்றாக 
வாழவிடுங்கள்‌. 


ய்‌. பப ப்‌ பர நராறயவாரறாக 


அ அ தழ தப உழ்கலை தைய ம க டப வது ஓக வடவை வயலட்‌ வய வ | 


| 835872 8ராராரர்ரா5 | 
பட யாயரயு 
மாரஙர்ிரா 
[ரிக்‌ 
பாக்ர] 
ிஷிரார உ ரபராரிர்ராஈ 


௦௦௮ 517502 5867 


* 1(௦8ம௦௫%௩81௦/51000றவம்‌ 


* ௦84 1[,0௦௧ர1௦1 


௦0௦0 ளோம்‌ ஷன்‌ சம்‌ பல & 3 136ய௦01டி/11ரம்81௦ம 1385௦0 ௦0்‌ 


* $மற510 110 ஊம்‌ 501௦௦1 
அ இதி 191 
*இவே! 10 ம௦18/15 


* 196௧00௦011005௦ 1௩ $வா10ா 
* 508 (௦ 11878001 800 504௦௦1 
* 3160150010/3 18817000 
ஆவே! 101 0௦8115 


* 94611 [கர்ரர்கர்ப௦ம்‌ ௦0 
* 505 1௦ 110,5010018,5100012.. 
* யே! 119௭15... 


* சகரம்‌ 11005௦ 
* 0௦ஈ41,௦௦௧11௦1 
* 31$௦ய00178 /3 9/8847௦௦1715 


'1ரர்ற (௦ (மேம்‌௨ 


*வே! 10 ௦8115 


5851 (11 7வாகர்லா 
2165 6006012116 


410.858.4828 


உ. 40௦00010 110080///வயிஸ்வா 
* (௦4 1,0௦௧ர1௦1 

* ௫9/01 ]கண்ரர்சர்ரகர்‌ 

* ரரர்ஹ்டம்‌ $ககராரர்‌ 


இ டவெர்ஸ்ப 70 11005௦ 

*. 3 6ய்‌௦0115 & ]1ர.1$கக0ர்‌ 
* 10011004 1167 ஹய்‌ ௦௦0 

*உ வே! 1019எவர்‌£... 


* வே! 101 0௦12018 


இ $0ம்‌ [9௦க௦௦ய்‌/1 0 1௦875 
*. 31$6ம1000ய/1:1, 138௧௦௩ ௦4 
ஓ ௫97611 ]கர்ரர்கர்ரமம்‌ 11008௦ 
* 50810 1710 


46 11]871 ௦௦ 


உ பெர ]/ஸூ 6௨% 014 

உ ரா௦81,0081101 1 [$ரவாராற(0ர 
*உ 306ம்‌00118 / 3 7/87௦௦10௨ 
* வே! 10 ௦42415 


* வே! 10ா19வ்‌!8. 


யு  56॥ ராம 146 
/௦யரி 0/6 ளோ 1௦ 1/4 


10111௦1176 (ர1& [80௫ ரா. 1$01022௦* 


1711 1/4௦00088 ம, $யப்1௦ 206, 5௦80௦௦௧ஐ, 0, 1415 2513 


16]: 416.321.00 


1105 18 10 10100 10 501101 0200011408 ொரோபிழு 118100 101 5816 


ர்‌ ௦ஊ௦: 416.321.6903 


*[1க0்‌ 011406 100000 ம்பி 0௦0 கம்‌ 00018100 


தாய்வீடு ₹ ஏப்பிரல்‌ 2008 - ஆ௮2- 


செலவில்‌ சிறந்த காப்புறுதி 


க ச ப்ட்‌ 
புகைப்பீடிக்காத 30 வயதுடைய ரபா 
ஷணுக்கு $200 000 காப்புறுதி பப 
$17.28 மட்டுமே! (710. ௩.௦.) அலவு ம 

மபா 


18% பட்ட ௧40 ॥ பப்பி பப்பு, $ பாராட்டி ம 


குனா டார ॥கயாலா 06 
மாணிக்கவாசகர்‌ 


க்கா 


சரோ வ! ॥ருனகக ॥ராகயாலா 66 


௬ 


பை ரு ॥கயாவாேே 


1॥011$09206௨ ॥"5யாலா06 


௩௩5? - 507 ர௦ா $25 
ட௦வா 30ழா௦வ2! சார்ர்ரரு 24 - 840 ரொசயிர்‌ ஈ௦ நாலா டபக்‌ அட்டம்‌ பாட. 


௩550 - 812௩ ௦0 $25 ே!: 416-726-5772 
(20%-40% ஜேேளா௱ார்‌ சோகாட * 15% மணோொழறழகாரு 8௦௱பக) 5197121113 41 6-290-1 200 


சபி கயி பிவிரு, (4 மப்ந வைய, ப 


கவரா 
18/71 பிட்‌ 
(1 81/69 9504] 


கரம்று ॥ஈயாராகா 
ரில, கிரம கிர்ச்‌ 6403 
சே॥. 416 85 5154 
| நம்‌ வக்‌ அர. ரன, பான ர்ச்‌. வேளார்‌. 04. சாரி யர்‌. 


- *0- தாய்வீடு ₹* ஏப்பிரல்‌ 2008 


9பா (176. 
பா கோலா, 
*௦ப* 6011. 


11 701112 1௦௦1412101 & 08766 (1497 ௦17615 116 
௦161118]1 1௦7 1111810181 5100285 கம்‌ 11876 111௦ 
116, 0150101116, ரள்னு கம்‌ 56174-0௦1ர்1ம0௦6 1௦ 
[111 ௦00 கொறட ம111055, 1/0) 0௦1510 6௦௦02 
2 $பா 1146 [ரகு 01வ! கண்ரர$0ா1. (0074௨01 15 1௦ 12 
111016 20௦ 1115 ராகா 2 மானா 0றறமா1பாப்1ர்‌. 


செணிள்வா [வர்தா 

58/65 /காரகஜா 

15 416-412-0401 ௭305 

(611 4106-909-0400 

[௨௦% 416-412-1436 

ஹக்க ம்ஹடாக5விர் ஹா பா1176.0௦11 


2075 ரா 2ர்ர 15080, 5பர்ர€ 1300 
5௨வட௦௦யஜு டு141 11 3573 
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தாய்வீடு ₹* ஏப்பிரல்‌ 2008 - தர - 


மட்ட 1॥௦ ₹₹₹ ₹௦௩ “0871 சட கண றட தம்‌ புந்தத்து 0௭ ரார்எீர்‌ ரர்‌ எரர்‌ ரா 0% 
பன 1161:1157121-13 நிராகரிக்கப்‌ பட மாட்மர்கள்‌. யாருமே நிராகரிக்கப்‌ ்ரக0ய ௭ 8 எபறர்/45 

்‌ படமாட்டார்கள்‌ கினைவரும்‌ தகுதியானவர்கள்‌. குறைந்த * 88 வவ * 7௦01 0601 
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தப்ரியேல்‌ கர்சியா மார்க்வெய்ஸின்‌ 
௦8 மாபடாராட்‌0 (00188 0வை முன்வைத்து 


தேவகாந்தன்‌ 


சமீபத்தில்‌ நாவல்களை மூலக்கதைகளாகக்‌ 
கொண்ட மூன்று சினிமாக்களைப்‌ பார்க்கக்‌ 
கூடிய வாய்ப்புக்‌ கிடைத்தது. இது வாய்ப்பா 
னது ஓர்‌ எதிர்பாராத அமைவில்‌ ஏற்பட்டது 
தான்‌. முதலில்‌ 110 மய 1௩0௩01 
11711. கொர்மாக்‌ மக்கார்தியின்‌ அதே 
தலைப்பிலான நாவலைச்‌ சினிமாவாக்கி- 
யது. அடூத்தது கப்ரியேல்‌ கர்ஸியா 
மார்க்வெய்ஸின்‌ நாவலான 105%/8][1 171 
[நாட்‌ ம ய்டட க்‌, சினிமாவாகி வந்தி- 
ருந்தது. மூன்றாவது 1011717117. இது 
இயன்‌ மக்கீவானின்‌ 28091) 009) 10 
நாவலைப்‌ படமாக்கியது. 


இவை மூன்றும்‌ அமெரிக்கா, கொலம்பியா, 
இங்கிலாந்து ஆகிய மூன்று பெரும்‌ நாடூ- 
களை மய்யமாகக்‌ கொண்டவை. மட்டூ- 
மில்லை, பெருவாரியான மற்றைய நாவல்‌ 
கள்‌ சினிமாவாகியபோது தலைப்பு மாற்றம்‌ 
பெற்றதுபோலன்றி, இவை நாவலின்‌ 
தலைப்புகளையே சினிமாவாக்கத்திலும்‌ 
கொண்டிருந்தன. நாவலின்‌ மூலத்திலிருந்து 
மிகவும்‌ மாறுபட்டுவிடாதபடி இம்‌ மூன்று 
சினிமாக்களும்‌ எடூக்கப்பட்டிருந்ததை தலைப்பு- 
கள்‌ சுட்டிநிற்பது முக்கியமாகக்‌ குறிப்பிடப்‌ 
பட வேண்டும்‌. 


ஒரு நாவலைப்‌ படமாக்குவது எப்படியென்ப- 
தற்கு இம்மூன்றுமேகூட உதாரணமாகக்‌ 
கூடியவையே. ஆனாலும்‌ மிகச்‌ சமீபத்தி- 
லேயே மார்க்வெய்ஸின்‌ 1,037 114 [1 
11ம்‌ ர பா்டடபாட்கவை வாசித்திருந்ததா 
லும்‌, அதன்‌ அதிர்வுகள்‌ நீண்டகாலம்‌ 
மனத்தில்‌ அடைந்து கிடந்ததாலும்‌ இதை- 
யே இங்கு சிலாகிப்புக்குரியதாய்‌ நான்‌ 
எடூத்துக்கொள்கிறேன்‌. 


தமிழில்‌ அகத்திணை சொல்லும்‌ காதலின்‌ 
விழுமியங்கள்‌ அற்புதமானவையே. பனித்‌- 
திணை நாடூகளிலும்‌ பாலைவன நாடூ- 
களிலும்கூட இதற்கீடான காதல்கள்‌ உண்டு. 
ரோமியோ-யூலியட்‌, அன்ரனி-கிளியோபாட்ரா 
ஆகியோரின்‌ காதல்கள்‌ காவியமானவை. 
மார்க்வெய்ஸ்‌ காட்டும்‌ காதல்‌ நவீன 
இலக்கியத்‌ தளத்தில்‌ அவைக்குச்‌ சமாந்‌- 
தரமாகப்‌ பயணப்படக்‌ கூடியது. 


மார்க்வெய்ஸின்‌ 1,0௩௦ 1 7௦ 710௦ ௦0 
0௦1௭8 முதன்முதலாக ஸ்பானிய மொழி 
யில்‌ கொலம்பியாவில்‌ வெளிவந்தது. 
1985இல்‌ இது வெளிவந்தபோதே பல்வேறு 
விமர்சனங்களைச்‌ சந்தித்தது. இதை அணுக 
வேண்டிய முறை குறித்து விமர்சகர்கள்‌ 
எச்சரிக்கைகூடச்‌ செய்தார்கள்‌. மார்க்‌- 
வெய்ஸே அதுபற்றி இவ்வாறு கூறியுள்ளார்‌: 
௦ 08/6 10 06 கோரிய] 101 1௦ 1511 111௦ மநு 
8.” அத்தனைக்கு உணர்வோட்டமானதும்‌, 
உணர்வுகளில்‌ வாசகர்களைச்‌ சிக்க 
வைக்கக்கூடியதுமாகும்‌ இது. மோனா 
சிம்ப்சன்‌ போன்ற விமர்சகர்கள்‌ இதுபற்றி 
மிக ஆழமான விமர்சனங்களை முன்வைத்‌ 
துள்ளனர்‌. இது அரசியலையோ, சமூகத்‌- 
தையோபற்றிப்‌ பேசவில்லை: மாறாக, 
காலத்தைப்‌ பற்றிப்‌ பேசுகிறது என்றிருக்கி- 
றார்‌ அவர்‌. 


கரிபியன்‌ கடலோர நகரமொன்றிலிருந்து 
மய்யம்‌ தொள்கிறது நாவல்‌. டாக்டர்‌ 
யுவனெல்‌ எர்பினோவின்‌ புத்தத்தில்‌ முடமான 
நண்பரொருவர்‌ முதுமையை வாழமுடியா 
மல்‌ தற்கொலை செய்துகொள்ளும்‌ மரண 
நிகழ்வுதான்‌ அதன்‌ ஆரம்பம்‌. பின்னோட்ட- 
மாக சுமார்‌ ஐம்பது ஆண்டூக்‌ களத்துக்கு 
விரியும்‌ நாவல்‌, பிறகு நிகழ்‌ தளத்தில்‌ 
சுமார்‌ இரண்டு ஆண்டுகளை விவரிக்கும்‌. 


சாதாரணமான முக்கோணக்‌ காதல்தான்‌ 
நாவலின்‌ ௧௬. எனினும்‌ அது நகர்ந்து 
செல்லும்‌ வேகமும்‌ காட்டும்‌ காட்சிகளும்‌ 
பிரமாண்டமானவை. 


பத்தொன்பதாம்‌ நூற்றாண்டின்‌ இறுதி 
இரண்டு தசாப்தங்களையும்‌, இருபதாம்‌ 
நூற்றாண்டின்‌ முதல்‌ மூன்று தசாப்தங்களை 
யும்‌ இணைக்கும்‌ நாவலென்றும்‌ இதனைக்‌ 
கூறமுடியும்‌. இந்த சுமார்‌ அரை நூற்றாண்‌- 
டூக்‌ காலத்தில்‌ ஒரு பதின்ம வயதுக்‌ 
காதல்‌, உயிர்பெற்றிருந்து அரை நூற்றாண்டூ 
கழிந்த பின்னால்‌ ஒரு சந்தர்ப்பத்தில்‌ எவ்‌ 
வாறு இணைந்துகொண்டது என்பதை 
விபரிக்கும்‌ இந்நாவல்‌ காட்டூம்‌ காதலின்‌ 
இலக்கணம்‌ வித்தியாசமானது. மட்டு 
மில்லை, அதிசயமானதும்‌. இதுவே 
கொலரா பரவிப்‌ படர்ந்ததுபோல்‌ வாசக 
உலகத்தைப்‌ பீடித்தது. தனக்குப்‌ பிடித்த 
நாவலாக முன்னாள்‌ அமெரிக்க ஜனாதிபதி 
பில்‌ கிளின்டன்‌ இதைக்‌ குறிப்பிட்டிருப்பதும்‌ 
இத்தளத்தில்‌ வைத்துப்‌ பார்க்கப்படவேண்‌- 
டியது. 


பெர்மினா டாஸாவுக்கும்‌ புளோறென்ரினோ 
அரிஸாவுக்கும்‌ தோன்றும்‌ காதலுக்கு 
பெர்மினாவின்‌ தந்‌ைத காட்டும்‌ தீவிர 
எதிர்ப்பு மட்டுமில்லை, பெர்மினாவே பின்‌ 
னால்‌ தன்‌ நிகரற்ற அழகினுக்கு ஏற்ற 
மணமகனாக தந்திச்‌ சேவை அலுவலக 
மொன்றில்‌ பணிபுரியும்‌ புளோறென்ரினோ 
இருக்க முடியாதென நம்பத்‌ துவங்குவதும்‌ 
அவளை டாக்டர்‌ யுவனெல்‌ எர்பினோவுக்கு 
மனைவியாக்குகிறது. 


காலம்‌ விரைந்து கழிகிறது. மறுபடி 
பெர்மினா அந்நகருக்கு வரும்வரையான 
காலத்தில்‌ புளோறென்ரினோவின்‌ அந்தஸ்து 
உயர்ந்து வெகு பணக்காரனாகி விடுகி- 
றான்‌. புளோறென்ரினோவை மறுபடி பார்க்‌- 
கும்‌ சந்தர்ப்பத்தில்கூட தன்‌ கணவனான 
யுவனெலுடன்‌ மாறாத காதல்‌ கொண்டவ- 
ளாகவே இருக்கிறாள்‌ பெர்மினா. இந்நிலை 
யில்‌ யுவனெலின்‌ மரணம்‌ சம்பவிக்கிறது. 
இறுதிக்‌ கிரியைகளை முடித்துவிட்டு வரும்‌ 
பெர்மினாவிடம்‌ புளோறென்ரினோ அது- 
போன்ற ஒரு சந்தர்ப்பத்துக்காக தான்‌ 
அரை நூற்றாண்டுக்கும்‌ மேலாகக்‌ காத்தி- 
ருப்பதைக்‌ கூறி தன்‌ காதலை வெளிப்‌- 
படுத்துகிறான்‌. அவனை ஏசி விரட்டுகிறாள்‌ 
பெர்மினா. 


இருந்தும்‌ தனக்குள்‌ ஒழிந்திருக்கும்‌ 
காதலின்‌ ஒரு பொறியை உணர்வதின்‌- 
மூலமாய்‌ புளோறென்ரினோவின்‌ தொடர்ந்த 
காதல்‌ கடிதங்களுக்கு இறுதியாகப்‌ பதிலெ- 
முதத்‌ தீர்மானிக்கிறாள்‌ அவள்‌. அவர்களது 
தொடர்பு பிள்ளைகள்‌, மருமக்கள்‌ வரை 
தெரியவருவதும்‌, அதை உதாசீனம்செய்து 
பெர்மினா புளோறென்ரினோவைச்‌ சந்தித்து 
வருவதும்‌ மட்டுமில்லை, ஒரு கப்பல்‌ 
உல்லாசப்‌ பயணத்துக்கும்‌ அவள்‌ அவனு- 
டன்‌ தயாராகிறாள்‌. 


அப்‌ பயணத்தின்போதுதான்‌ அவர்களது 
முதல்‌ உடலுறவு நிகழ்கிறது. அப்போது 
அவர்களுக்கு வயது எழுபதுக்கும்‌ மேல்‌. 


இக்கதையை மூலமாய்‌ வைத்து எடுக்கப்‌ 
பட்ட சினிமாதான்‌ 2007இல்‌ வெளிவந்திருக்‌- 
கிறது. 


நாவலுக்கும்‌ சினிமாவுக்குமிடையே பெரிய 
மாறுபாடுகள்‌ இல்லையென்பதுதான்‌ இதி- 
லுள்ள விசேஷமே. ஆனால்‌ புளோறென்ரினோ 
வின்‌ பாத்திரம்‌ சற்றே உணர்வுகள்‌ சார்ந்த 
வகையில்‌ மிகைப்படுத்தப்பட்டுள்ளதாய்‌ ஒரு 
தீவிர சினிமா ரசிகன்‌ உணரவே செய்வான்‌. 
பெர்மினாவின்‌ பிரிவின்‌ பின்‌ தான்‌ அவளுக்்‌- 
காக காலமெல்லாம்‌ பெண்சுகமற்று வாழவே 
புளோறென்ரினோ விருப்பப்படினும்‌, அதன்‌ 


மறுதலையாகவே வாழ்ந்து முடிக்கிறான்‌. 
பெர்மினாபற்றிய அவனது நினைப்பை 
வெறும்‌ இந்திய சினிமாத்தன காதல்‌ 


தோல்வியாக நாவலிலும்‌ சரி, சினிமாவிலும்‌ 
சரி நம்மால்‌ காணமுடியாமலே இருக்கும்‌. 
ஆனாலும்‌ எல்லையற்ற ஒரு காமவிழைச்சில்‌ 
அவன்‌ விழுந்தே கிடக்கிறான்‌. காதலியின்‌ 
நினைவினது தீராப்‌ பொறி காரணமாவதா- 
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கவே வாசகன்‌ அல்லது ரசிகன்‌ உணர்த்தப்‌ 
பெறுகிறான்‌. அதுவரை அவன்‌ 622 பெண்க 
ளோடூ உடலுறவைக்‌ கொண்டிருப்பானென்‌- 
பது சாதாரணமானதல்ல. தணியாத 
காதலை அவன்‌ தணிக்க எடூத்த முயற்சி- 
யாகவே பல்வேறு விமர்சகர்களாலும்‌ இது 
பார்க்கப்பட்டது. 

நவீன இலக்கிய உலகுக்கு மாந்திரீக 
யதார்த்தவாத நாவல்களை அளித்த 
கப்ரியேல்‌ கர்ஸியா மார்க்வெய்ஸ்‌ இந்த 
நாவலிலும்‌ அந்த உத்தியையே பின்பற்றி 
யிருக்கிறார்‌. கொலராவாக ஆசிரியர்‌ எதை 
உருவகித்தார்‌ என்பதுபற்றி இன்றும்‌ விமர்‌ 
சகர்களிடையே அபிப்பிராய பேதமுண்டுூ. 
அவர்‌ காதலின்‌ வலியையே அவ்வாறு உருவ 
கித்தார்‌ என்று ஒருசாராரும்‌, கொலம்பியா 
போன்ற ஒப்பீட்டளவில்‌ வறிய நாடூகளில்‌ 
காலரா என்ற பதமே அச்சம்‌ தருவது, 
அதனால்‌ வசதியீனங்களின்‌ படிமமாக 
கொலராவை மார்க்வெய்ஸ்‌ அமைத்தார்‌ 
என்று ஒருசாராருமாய்‌ அபிப்பிராயங்கள்‌. 


நாவலில்‌ இவ்வாறொரு நிறுதிட்டத்தை 
அடையமுடியாத்‌ தன்மை, சினிமாவில்‌ 
தெளிவுள்ளதாகக்‌ காட்சியமைப்பாகியிருக்‌ 


கும்‌. இது சினிமா தவறிவிழுந்த இடமாகத்‌ 


தெரியினும்‌, மார்க்வெய்ஸின்‌ மாந்திரீக 
யதார்த்தவாத நாவலைச்‌ சினிமாவாக்கும்‌ 
இடத்தில்‌ இப்படியான இடர்ப்பாடுகளை ஒரு 
பிரதியமைப்பாளன்‌ அல்லது நெறியாளுநன்‌ 
இவ்வண்ணமே கையாள முடியுமென்பதை 
யும்‌ ஒப்புக்கொண்டே ஆகவேண்டும்‌. 


கொலரா நோய்க்குப்‌ பயந்து இடம்பெயர்ந்து 
வரும்‌ குடும்பமாக பெர்மினாவின்‌ குடும்பம்‌ 
இருந்தபோதும்‌, கொலரா வேறொன்றின்‌ 
அடையாளமாய்‌ நாவலில்‌ இடம்பெறுவதா 
கவே கருதமுடிகிறது என்பது விமர்சகர்க 
ளின்‌ கருத்து. 


இவையெல்லாம்கொண்டூ ஒட்டுமொத்தமாக 
நோக்குகையில்‌, நாவலின்‌ இணையாக 
சினிமா வரமுடியாதெனினும்‌, அது அது- 
மாதிரியான சினிமாக்களுக்கு இணையாக 
இருப்பதாய்ச்‌ சொல்லமுடிகிறது. 


சுமார நர சச ாமாகவர கூடார 


வெகுஜன சினிமாவா, இடைநிலைச்‌ சினமா- 
வா, கலைச்‌ சினிமாவா என இத்‌ திரைப்‌- 
படம்‌ குறித்து ஒரு முடிவுக்கு வருவதில்‌ 


இணக்கப்பாடின்மை தீவிர பார்வையாளர்‌ 
மத்தியில்‌ உண்டு. இம்‌ மூன்று தன்மை 
களும்‌ சேர்ந்த ஒரு நல்ல சினிமா 
என்பதுதான்‌ என்‌ கணிப்பீடு. 


இச்‌ சினிமாவை நாவலுடன்‌ பொருத்திப்‌ 
பார்த்து தகைமை காண்கின்ற ஒரு முயற்‌- 
சியே இது. நடிப்பு, நெறியாள்கை, ஒளி 
ஒலி அமைப்புக்கள்பற்றி இதில்‌ நான்‌ 
அதிகமும்‌ ஒப்புமைக்குச்‌ செல்லவில்லை 
என்பதையும்‌ சொல்லவே வேண்டும்‌. 
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- தத - 


1105 கொடுக்கும்‌ பழக்கம்‌ உண்டா 


இன்று பொதுவாக அனைத்துத்‌ தமிழத்‌ 
தரப்பினரும்‌ உல்லாசப்‌ பயணம்‌ செல்வது, 
வக்கேசனுக்கு செல்வது, ஊள்ளூரிலேயே 
உள்ள பல புதிய இடங்களுக்குச்‌ செல்வது 
எனப்‌ பல புதிய பழக்கவழக்கங்களை மேற்‌ 
கொள்கின்றனர்‌. 


இப்படிப்‌ போகுமிடங்களில்‌ விடூதிகளில்‌ 
தங்குவது, விடுதிகளில்‌ உண்பது மற்றும்‌ 
பல புதிய சேவைகளை உள்வாங்குவது 
என்பன நடக்கின்றது. 


இப்படிப்போகுமிடங்களிலும்‌ தற்போது வதி- 
யும்‌ நாடுகளிலும்‌ பல நடைமுறைகள்‌ 
இருக்கின்றன. அவற்றில்‌ சுற்றுலாத்துறை 
யுடனும்‌ கேளிக்கைத்‌ துறையுடனும்‌ தொடர்‌ 


புடைய ஓர்‌ நடவடிக்கை ரிப்‌ (11059) 
கொடுப்பதாகும்‌. 
ரிப்‌ என்பதற்கு என்ன சரியான தமிழ்‌ 


என்பது உண்மையில்‌ புத்தியில்‌ தோன்ற 
வில்லை. எதையாவது எழுதி தமிழப்‌ பண்டி 
தர்களிடம்‌ வாங்கிக்‌ கட்டவும்‌ விருப்ப 
மில்லை. 


உண்மையில்‌ ஏன்‌ ரிப்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌ 
என்று ஒருவரும்‌ கேட்பதில்லை. ரிப்‌ என்றால்‌ 
என்ன 


தொடர்ந்து வாடிக்கையாகச்‌ செல்லும்‌ 
கடையில்‌ அல்லது சேவை பெறும்‌ இடத்‌ 
தில்‌ அங்கிருக்கும்‌ பணியாளர்‌ மனங்‌ 
குளிரக்‌ கொடுக்கப்படும்‌ சிறு தொகை இது. 
பலவேளைகளில்‌ அது விரும்ப்பிக்‌ கொடூப்‌ 
பதாக இருப்பினும்‌ எழுதப்படாத கட்டாய 
மாக இருக்கிறது. அதற்குப்‌ பல காரணங்‌ 
களும்‌ இருக்கின்றன. 


பல உணவுச்சாலைகளில்‌ உணவை எடுத்து 
வந்து தரும்‌ பணியாளரின்‌ ஊதியம்‌ ரிப்‌ 
தொகை ஒன்று கிடைக்கும்‌ என்ற ஊகத்‌ 
தின்‌ அடிப்படையியேலயே தீர்மானிக்கப்பட 
கிறது. ரிப்‌ தொகைகிடைக்கவில்லையாயின்‌ 
அந்த ஊழியரின்‌ ஊதிய அளவு பாதிப்புக்‌ 
குள்ளாகும்‌ என்பதே உண்மை. 


நான்‌ சாப்பிடும்‌ காசுக்கு மேலோக நான்‌ 
ஏன்‌ கொடுக்க வேண்டூம்‌ என்று கேட்பவர்‌ 
கள்‌ உள்ளனர்‌. உண்மையில்‌ பிரான்சு 
நாட்டிலும்‌ வேறு சில ஐரோப்பிய நாடு 
களிலும்‌ ரிப்‌ எத்தனைவீதம்‌ பில்லில்‌ சேர்க்‌- 
கப்பட்டுள்ளது என்று குறிப்பிட்டு அதவும்‌ 
கூட்டப்பட்டிருப்பதைப்‌ பார்க்கலாம்‌. அதை 
விடவும்‌ சில்லறைகளை கொடுக்கப்படூ- 
வதையும்‌ காணலாம்‌. 


உணவு உங்கள்‌ கைக்கு வந்து சேரும்படி 
செய்யும்‌ பலருக்கு ரிப்‌ என்ற பெயரில்‌ ஓர்‌ 
சிறிய தொகை கொடுப்பதில்‌ ஏதும்‌ கேடு 
இல்லை. பல தமிழ்‌ மக்களுக்கு இப்படி 
ஒரு தொகை கொடுக்க வேண்டும்‌ என்ற 
எண்ணம்‌ இல்லை. அது பற்றித்‌ தெரிந்த- 
வரும்‌ பெரிதுபடுத்துவதாக இல்லை. 


ஆனால்‌ புதிய வாழக்கை முறையையும்‌ 
பழக்க வழக்கங்களையும்‌ கைக்கொள்ள 
விரும்பிவிட்டுூ அதை எப்படி முறைப்படி 
தொடர்வது என்று தெரியாமல்‌ இருப்பது 
பேதமைதான்‌. 


உணவகத்திற்கு போய்‌ அமர்ந்து உணவ- 


ருந்தியவர்‌ ரிப்‌ கொடுக்க வேண்டியது 


கட்டாயம்‌... 


உணவை டெலிவரி என்ற பெயரில்‌ வீடடூக்கு 
எடூத்து சாப்பிட நினைத்தாலும்‌ அதைக்‌ 
கொண்டு வருபவருக்கு ரிப்‌ கொடுக்க 
வேண்டும்‌ என்பது கட்டாயம்‌... எழுதாத 
கட்டாயம்‌. எவ்வளவு கொடுக்க வேண்டும்‌ 
என்பதும்‌ எப்படிக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌ 
என்பதும்‌ கூட தெரிந்திருக்க வேண்டும்‌. 


இல்லாவிட்டால்‌  ...உங்களை வேற்றுக்‌ 
கிரகத்தில்‌ இருந்து வந்த மனிதராகத்தான்‌ 
உங்களுக்குச்‌ சேவையைத்‌ தருபவர்‌ 
எண்ணுவார்‌. அந்த எண்ணத்தை... எமது 
சமூகம்‌ பற்றிய தவறான அந்தப்‌ பொதுக்‌ 
கருத்தைப்‌ பரப்புவார்‌. ... 


ஒன்று புதிய பழக்கவழக்கங்களுக்கு போகா 
மல்‌ தமிழர்‌ வழக்கப்படி இருந்து கொள்ள 
வேண்டும்‌. அல்லது புதிய நடைமுறையை 
முழுமையாக கைக்கொண்டூ தமிழச்‌ சமூ- 
கத்தின்‌ மொத்தப்‌ பெயரையும்‌ காப்பாற்றித்‌ 
தரவேண்டும்‌. 


கேளிக்கை தொடர்பான பணியாளர்‌ அனை 
வரும்‌ பகுதிநேரத்தில்‌ குறைவான ஊதியத்‌ 
தில்‌ வேலை செய்பவர்கள்‌. அவர்களுக்கு 
கிடைக்கும்‌ ஊதியம்‌ மக்கள்‌ வருகையுடன்‌ 
அதிகரித்துச்‌ செலும்‌. மக்கள்‌ வருகை 
குறைவாயின்‌ அவரக்ளுக்கு ரிப்‌ குறைவி 
னால்‌ வரும்படி இருக்காது. 


வாடகைக்கு வண்டி அமர்த்தினாலும்‌ அந்த 
ஓட்டுனர்கள்‌ ரிப்‌ எதிர்பார்ப்பார்கள்‌ என்பது 
பலருக்ககும்‌ தெரியாதது. பெரும்பாலான 
நாடுகளில்‌ 10 முதல்‌ 15 வீதம்‌ ரிப்‌ 
வாடகைக்கு வண்டி ஓட்டூம்‌ ஓட்டூனர்கள்‌ 
எதிர்பார்ப்பார்கள்‌. கனடாவில்‌ 10 - 20வீதம்‌ 
ரிப்‌ எதிர்பார்க்ககப்படுகிறது. 


உணவகங்கள்‌, வாடைகை வண்டி ஓட்டூ 
வோர்‌, உணவு டெலிவரி செய்வோர்‌ 
அனைவரும்‌ இந்த ரிப்‌ தொகையை எதிர்‌- 
பார்க்கிறார்கள்‌. குறிப்பாக தண்ணி அடிக்‌- 
கப்‌ போகும்‌ இடதிலும்‌ இந்த ரிப்‌ எதிர்‌- 
பார்க்கப்படும்‌. 


ஒரு சம்பவத்ததைச்‌ சுவைக்காகச்‌ சேர்க்க 
லாம்‌. அண்மையில்‌ நடந்த பெரும்‌ பனிப்‌ 
புயல்‌ அடித்த நாளில்‌ தமிழ்‌ உணவகம்‌ 
ஒன்றின்‌ டெலிவரி செய்யும்‌ வாய்ப்பு எனது 
நன்பருக்குக்‌ கிடைத்தது. அந்தக்‌ கடும்‌ 
பனிப்புயலில்‌ வீதியில்‌ வேறு வண்டிகளே 
இல்லை. முதல்‌ ஓடர்‌. ஒரு 
அடூக்குமாடிக்கு. பெரும்‌ தொகை உணவு. 
கஸ்டப்பட்டு நடந்து மாடி ஏறி போய்க்‌ 
கதவைத்‌ தட்டினார்‌. அரைக்‌ கால்‌ சட்டை- 
யுடன்‌ ஒரு நடூவயதிற்கும்‌ சற்றுத்‌ தாண்டி- 
யவர்‌. 


உணவை வாங்கி வைத்துக்‌ கொண்டே 
சென்னாராம்‌. 


“தமிழ்‌ போல.. சரியான கஸ்டப்பட்டுத்தான்‌ 
வந்திருக்கிறீர்‌ போலும்‌... கனடா. என்ன 
செய்யிறது. எல்லாம்‌ செய்யத்தான்வேணும்‌” 
“இந்தாரும்‌ இது உமக்கு... (2 டொலர்‌.) 
இந்தக்‌ குளிருக்க எவ்வளவு கஸ்டம்‌...' 

“சரி எவ்வளவு பில்‌...” (பில்‌ எவ்வளவு என்பது 


முதலிலேயே வாடிக்கையாளருக்கச்‌ தொலை 
பேசியில்‌ சொல்லப்பட்டுவிடும்‌.) பில்லைப்‌ 
பாரத்துவிட்டு காசைத்தந்தார்‌. அவர்‌ தந்தது 
பில்லில்‌ உள்ள காசைவிடக்‌ குறைந்தது. 
உள்ளே பாரத்து “இஞ்சேர்‌ சில்லறை 
இருக்கோ உம்மட்டை...” பதிலில்லை. 


வேறு டெலிவரி ஓடர்கள்‌ வரிசையாய்‌ 
இருக்க ஒருநிமிசம்‌ பொறுத்துவிட்டூ 


“கையில சில்லறை எவ்வளவு இருக்கு” 
என்றார்‌ டெலிவரிக்‌ காரர்‌ 


இருந்த சில்லறையுடன்‌ அவர்‌ தந்த ரிப்‌ 2 
டொலரையும்‌ சேர்த்தால்‌ பில்‌ காசு சரியாக 


வருகிறது. 


வேண்டிக்‌ கொண்டு நடையைக்‌ கட்டினார்‌ 
டெலிவரி செய்ய வந்தவர்‌. (உணவு எடுத்‌ 
தது 45 ொடலருக்கு. இவர்‌ உண்மையில்‌ 
குறைந்தது 5 டொலராவது ரிப்‌ கொடுூத்தி 
ருக்க வேண்டும்‌.) 


சாதாரணமாக ஐந்து நிமிடத்தில்‌ போகக்‌ 
கூடிய தூரம்‌. அன்று நாற்பது நிமிடத்தின்‌ 


பின்தான்‌ போகமுடிந்தது. 
அதே நாளில்‌.. இன்னெரு சம்பவம்‌.. 


ஒரு மோட்டல்‌... இளைய தலைமுறை 
சேரந்து ஒருவரின்‌ பேரத்டே பாட்டி. $150 
இருக்கும்‌... பில்‌ தொகை. 10 டொலரை 
ஒருவர்‌ எடுக்க மற்றொரு 15 டொலரை 
மற்றவரும்‌ சேர்த்து 25 டொலர்‌ கொடுத்தார்‌ 
கள்‌.  ..இது நடந்தது அதே நாளில.. 
இளைய தலைமுறை இந்த தகவல்களை 
நடைமுறைகளைத்‌ தெரிந்து வைத்திருக்‌ 
கிறது. 


ஆறுதலுக்காக மனச்சுமையை என்னிடம்‌ 
இறக்கிச்சென்றார்‌... 
அமெரிக்காவில்‌ 15முதல்‌ 20 வீதம்‌ ரிப்‌ 


எதிர்பார்க்கப்படுகிறது. சேவை தரும்‌ பல 
துறைகளிலும்‌ இது எதிர்பார்க்கப்படுகிறது. 


இந்த அளவு கோலை வைத்து தென்‌ 
அமெரிக்கப்‌ பகுதிகளிலும்‌ தரலாம்‌. சில 
நாடுகளில்‌ ரிப்‌ எதிர்பார்ப்பதில்லை. அந்த 
நாடுகளில்‌ வாழக்கைத்தரம்‌ ஒன்று மிக 
உயர்வாக இருக்கும்‌ அல்லது வாழக்கைத்‌ 
தரம்‌ மிகக்‌ குறைவாக இருந்து ரிப்‌ நடை 
முறையில்‌ இருக்காது. அனைத்து நாடூ 
களைப்பட்டியலிடுவது சாத்தியமில்லாவிட்‌- 
டாலும்‌ தமிழர்‌ அதிகம்‌ போகும்‌ நாடுகளை 
இங்கு தந்திருக்கின்றோம்‌. 


நாடு தொகை வீதம்‌ 

கியூபா 10-15 

தென்‌ அமெரிக்க- 

நாடூகள்‌ 10-15 

மெக்சிக்கோ வண்டி பார்க்‌ பண்ணும்‌ 
இடத்தில்‌ எதிர்பார்ப்பார்‌ 
கள்‌. 

கனடா 10-20 

பிரான்சு 5 

யேர்மனி 5-10 

மலேசியா 10 


இவை ஓரபுறமிருக்க தமிழ்‌ மக்கள்‌ தெற்‌ 
காசியர்கள்‌ என்றில்லை கனடாவின்‌ பல 


தரப்பினரும்‌ ரிப்‌ நடைமுறை தெரியாதவர்‌ 
களாக அல்லது கஞ்சர்களாக இருக்கிறார்‌ 
கள்‌. 


இது நாணயத்தின்‌ மறுபக்கம்‌. நாணயத்‌ 
துக்கு மூன்றாம்‌ பக்கமும்‌ இருக்கக்கூடும்‌. 


உணவு விடுதிகளில்‌ பிறருடன்‌ சென்று பில்‌ 
கொடுக்குமிடத்து ஏறக்குரிய உரியளவு ரிப்‌ 
தொகையை தவறாது கொடுத்து வருவபர்‌ 
களும்‌ இருக்கிறார்கள்‌. 


தமிழர்‌ ரிப்‌ தொகையைச்‌ சரியாகக்‌ 
கொடுப்பவர்கள்‌ என்ற எண்ணத்தை அந்த 
வட்டகையில்‌ உருவாக்கும்‌ நல்லெண்ணம்‌ 
இதன்‌ நோக்கம்‌. 


நாணயத்துக்கு நான்காம்‌ பக்கம்‌ இருந்‌- 
தாலும்‌ இத்துடன்‌ நிறுத்துவோம்‌. 
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இயற்கை அழகு 
எங்குள்ளவரும்‌ ஏற்றுக்கொள்ளக்‌ கூடிய அழகு இயற்கை அழகு. இது இயற்கையில்‌ 
அமைந்தது; இயல்பாய்த்‌ தெரிவது. 
இயற்கையில்‌ அமைந்த உயிர்ப்‌ பொருள்களினதும்‌ உயிரற்ற பொருள்களினதும்‌ 
நல்லியல்புகளே அழகு. இப்பண்புகள்‌ பொருள்‌, இடம்‌, காலம்‌, சினை, குணம்‌, தொழில்‌ 
என்னும்‌ ஆறுடனும்‌ இசைந்து வருதலும்‌ இயல்பு. சில 


உதாரணங்கள்‌: 

பொருளழகு - மயில்‌, பூ, தமிழ்‌ 

இடவழகு -. கானமயில்‌, குறிஞ்சிப்‌ பூ, ஈழத்தமிழ்‌ 
காலவழகு -.. தார்மயில்‌, கார்த்திகைப்‌ பூ, பழந்தமிழ்‌ 
சினையழகு -.. தோகை மயில்‌, கொடிப்‌ பூ, இயற்றமிழ்‌ 
குணவழகு - பச்சை மயில்‌, செவ்வந்திப்‌ பூ, செந்தமிழ்‌ 
தொழிலழகு - ஆ மயில்‌, நறுமணப்‌ பூ, பயிலுந்‌ தமிழ்‌ 


இயற்கைப்‌ பொருள்களின்‌ வடிவங்களுக்கு மிகவும்‌ பழக்கப்பட்டு விட்ட மக்கள்‌, அவ்வடிவங்‌ 
களையே முழுமை வாய்ந்த அமைப்புக்களாகக்‌ கருதுகின்றனர்‌. இந்த முழுமையை 
அழகின்‌ அடிப்படையாகக்‌ கொண்டு வடிவங்களைக்‌ கணிக்கின்றனர்‌. முழு வடிவத்தில்‌ 
ஒன்றேனுங்‌ குறையின்‌ அவ்வடிவத்தை அழகற்றதெனக்‌ கொள்கின்றனர்‌. 


மூக்கில்லாதவளை அழகி என்று அவர்களால்‌ வர்ணிக்க முடிவதில்லை. ஆறில்லா ஊரில்‌ 
அழகைக்‌ காண முடிவதில்லை. 

எனவே, முழுமை அல்லது செம்மை, 
சிறப்புக்கள்‌ யாவும்‌ இதன்மேல்‌ மலர்வன. 


அழகுக்கு அடிப்படையாகின்றது. மற்றைய 


தடாகம்‌ அழகானது. தாமரைத்‌ தடாகம்‌ அதனினுஞ்‌ சிறந்தது. அதுபோலவே, சாதாரண 
மலைக்காட்சியினும்‌ நீர்வீழ்ச்சி கொண்ட மலை, அழகிலே மிகுந்து விளங்குகின்றது. இவை 
அடிப்படைக்கு அழகு செய்யும்‌ கவர்ச்சிகள்‌. உண்மையில்‌ இத்தகைய கவர்ச்சிகளே 
மக்கள்‌ கவனத்தை ஈர்க்கின்றன; உள்ளங்களைக்‌ கொள்ளை கொள்கின்றன. 


கவர்ச்சி இல்லாத இயற்கைப்‌ பொருள்களும்‌ உள்ளன. ஆந்தை, குரங்கு, 
எருமை, பட்ட மரம்‌, வெட்டை நிலம்‌ முதலியன கவர்ச்சி இல்லாதவை. 


கழுதை, 


தோற்றத்தால்‌ கவர்ச்சி இல்லாத ஒருவரின்‌ நற்குணத்தால்‌, இனிய பேச்சால்‌, உயர்ந்த 
ஒழுக்கத்தால்‌ மற்றவர்கள்‌ கவரப்படலாம்‌. 

மாறாக, நல்லொழுக்கம்‌ இல்லாத அழகர்‌ ஒருவரை, கூரையில்லாத வீடே, குலராமன்‌ 
தூதுவனே என்று இன்னொருவர்‌ ஏசலாம்‌. 

கவர்ச்சியைத்‌ தோற்றுவிக்கும்‌ மற்றைய பண்புகள்‌, தூய்மையும்‌ ஒழுங்குபாடூம்‌. சுத்தமாக 
இருக்கும்‌ இடங்கள்‌ அழகாகத்‌ தெரிகின்றன. கண்டபடி பறக்கும்‌ பறவைகளிலும்‌ வரிசை- 
யிற்‌ பறக்கும்‌ பறவைக்‌ கூட்டம்‌ காட்சிக்கு இனியது. 

இயற்கையைப்‌ பார்த்துப்‌ பாவனை செய்ய விரும்புவது மக்களின்‌ இயல்பு. மக்கள்‌ 
தோற்றுவிக்கும்‌ அழகு, ஆக்க அழகு. மக்களின்‌ கலை முயற்சிகள்‌ அனைத்தும்‌ இதனுள்‌ 
அடங்கும்‌. ஆக்க அழகுக்குக்‌ கற்பனை இன்றியமையாதது. அதனால்‌, இதனைக்‌ கற்பனை 


பண்லநஙுட அணுபவம்‌ 


ப) இப்்‌ 
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கிரகார்லாவபறற்‌, ங்கு 
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ளகர பிபா காவிாயப்பரார ர்‌: 


அழகு எனினும்‌ பொருந்தும்‌. 

இயற்கை அழகும்‌ ஆக்க அழகும்‌ இடத்துக்கு 
இடமும்‌, காலத்துக்குக்‌ காலமும்‌ வேறுபடும்‌ 
இயல்பு வாய்ந்தவை; எனினும்‌, அவை பொது 
வாக எல்லோராலும்‌ மதிக்கப்‌ படுபவை; 
இரசிக்கப்‌ படுபவை. 


மற்றொரு வகை அழகு, தெய்வீக அழகு. 


தெய்வீக அழகு 

மனத்தில்‌ அழியாத ஆனந்தத்தைத்‌ தோற்றுவித்து, வாழ்க்கையின்‌ உய்வுக்கு வழி செய்யும்‌ 
அழகைத்‌ தெய்வீக அழகு என்பர்‌. 

தெய்வீக அழகு, என்றும்‌ நிலைத்திருப்பது; மனத்தை ஈர்க்கும்‌ சக்தி வாய்ந்தது; தெவிட்‌- 
டாதது. இதற்கு முருகு என்ற ஒரு சிறப்புப்‌ பெயர்‌ தமிழில்‌ உண்டு. முருகன்‌ என்றால்‌ 
தெய்வீக அழகுடையவன்‌ என்று பொருள்‌. முருகன்‌ கடவுள்‌. கடவுள்‌ உண்மைப்‌ பொருள்‌. 
தெய்வீக அழகை, இயற்கைத்‌ தோற்றங்களுக்கெல்லாம்‌ ஆதாரமாயுள்ள உண்மைப்‌ 
பொருளின்‌ ஒளியாகும்‌ என்று விளக்குவார்‌ கலைப்புலவர்‌ க. நவரத்தினம்‌ அவர்கள்‌. 


பிற கலாசாரங்களில்‌ காணப்படாத ஒரு சிறப்பு, இந்திய கலாசாரத்தில்‌ காணப்படூகின்றது. 
இந்திய கலாசாரத்திலேதான்‌ அழகு, ஒரு வழிபாட்டுக்‌ கருவியாக வளர்ந்தோங்கி இருக்கின்‌ 
றது. வைணவத்தில்‌ கண்ணனும்‌ சைவத்தில்‌ முருகனும்‌ அழகுத்‌ தெய்வங்கள்‌. 


மேலும்‌, அழகு வெளிப்பாட்டூக்‌ கலைகளுக்கும்‌ தெய்வங்களே பொறுப்பு என்ற தத்துவமும்‌ 
வளர்ந்தோங்கி விட்டது. 

பொன்னவிர்‌ கொன்றைப்‌ பூப்பொலி செஞ்சடைக்‌ 

கண்ணுதல்‌ ஆடற்‌ கலையின்‌ தந்‌ைத 
என்று நடராசப்‌ பெருமானும்‌, 

ஆய கலைகள்‌ அறுபத்து நான்கினையும்‌ 

ஏய உணர்விக்கும்‌ என்னம்மை 
எனக்‌ கலைவாணியும்‌ போற்றப்படுவதைக்‌ காண்கிறோம்‌. 
கலை, ஓர்‌ அபூர்வ சக்தி என்பதனை உணர்த்துதற்கும்‌ அழகு, சுவை (இரசனை) என்ப- 
வற்றின்‌ தரத்தை உயர்த்துதற்கும்‌ அவற்றுக்குத்‌ தெய்வீக மகத்துவம்‌ வழங்கப்பட்டிருத்தல்‌ 
வேண்டும்‌. 
அழகு, ஒரு பயன்பாட்டுக்‌ கருவியுமாம்‌. சிறப்பு, நல்லது, நன்மை, பெருமை போன்ற பொருள்‌ 
களும்‌ அழகுக்கு உள்ளன. அழகலாதன செய்யேல்‌ என்ற ஆத்திகூடியில்‌ அழகு - நன்மை 
என்ற பொருளில்‌ வந்தது. ஊக்கம்‌ உடைமை ஆக்கத்திற்‌ கழகு என்பது கொன்றை 
வேந்தன்‌. அழகு இதிற்‌ சிறப்பு ஆகின்றது. 
மனிதனுக்கு நன்மை அளிப்பனவும்‌, சிறப்பு, உயர்வு போன்றவற்றைத்‌ தரும்‌ வழி 
முறைகளும்‌ அழகுடையன. அத்தகைய அழகு என்றைக்கும்‌ வேண்டப்படுவதால்‌ அது 
அழியாததாயிற்று. அறம்‌, பொருள்‌, இன்பம்‌ என்பன நன்மை செய்யும்‌ பொருள்கள்‌. 
இவற்றால்‌ முற்றுகின்ற நன்மை, வீடூ பேறு. இவை பற்றிப்‌ பேசாத நால்‌, நூலல்ல என்று 
விலக்கிய மரபே தமிழ்‌ மரபு. 


ஆக, மனத்துக்கு இன்பத்தை அளித்து, அமைதியை ஏற்படுத்துவதோடன்றி, மனத்துக்கும்‌ 
அதன்மூலம்‌ வாழ்க்கைக்கும்‌ நன்மை செய்யும்‌ அழகே, தெய்வீக அழகாகக்‌ கொள்ளப்‌ 
படுகின்றது. மனத்துக்கு நன்மை செய்தலாவது, அழுக்காறு முதலிய மலங்களை அகற்றிச்‌ 
சுத்தம்‌ செய்தல்‌. அதன்‌ மூலம்‌ வையத்துள்‌ வாழ்வாங்கு வாழ உதவுதல்‌. 
அழகு பற்றிய தத்துவம்‌ முருகியல்‌ (8951௦1108) எனப்படும்‌. அழகக்‌ கோட்பாட்டை 
அடிப்படையாகக்‌ கொண்ட கலைகள்‌ நுண்கலைகள்‌ (110௦ கார£) என அழைக்கப்‌ படுகின்றன. 
இலக்கியம்‌ ஒரு நுண்கலையா? 

இலக்கியக்‌ கலை 
அழகுணர்வைத்‌ தூண்டுகின்ற கலைகள்‌, நுண்கலைகள்‌. அழகு எவரையும்‌ கவர வல்லது: 
மனத்துக்கு இன்பம்‌ தருவது. 
அழகை இரசிப்பதால்‌ வரும்‌ இன்பம்‌, முருகியல்‌ இன்பம்‌ (8௦9811௦11௦ 01688071௦) எனப்படும்‌. 
நெடுங்காலமாக ஓவியம்‌, வரைதல்‌, சிற்பம்‌ ஆகிய கலைகளே நுண்கலைகளாகக்‌ 
கருதப்பட்டு வந்தன. பின்பு நடனம்‌, நாடகம்‌, இசை ஆகியனவும்‌ அழகுக்‌ கலைகளாக 
அணிவகுக்கத்‌ தொடங்கின. 
காலப்போக்கில்‌, அழகு பற்றிய தத்துவ விசாரணைகளின்‌ விளைவாக நுண்கலை என்பதன்‌ 
பொருள்‌ விரிவு பெறலாயிற்று. மிக நுட்பமான திறன்களை வேண்டி நிற்கும்‌ உயர்தரமான 
ஆக்கப்‌ படைப்புக்கள்‌ யாவும்‌ நுண்கலைகளாயின. இலக்கியமும்‌ இவற்றுள்‌ ஒன்று. 
இக்காலத்தில்‌, நுண்கலைகளை வேறுவிதமாகவும்‌ வகைப்படுத்துகின்றனர்‌. 


கட்புலனுக்கு இன்பம்‌ தரும்‌ ஓவியம்‌, சிற்பம்‌, கட்டிடக்‌ கலை, நிலவடிவமைப்பு (18050806 


021.) புடவையமைப்பு ஆகியவற்றையும்‌ நகை, தளவாடம்‌, பீங்கான்‌ பாத்திரங்கள்‌ 
போன்றவற்றை உருவாக்கும்‌ கலைகளையும்‌ காட்சிக்‌ கலைகள்‌ ( ர்வ] கா(6) 
என்கின்றார்கள்‌. 


செவிப்‌ புலனுக்குரிய கலைகளைக்‌ கேள்விக்‌ கலைகள்‌ (811௦௫7 கா[5) என்பர்‌. இசை, 
நாடகம்‌, கவிதை அல்லது கதை கேட்டல்‌ யாவும்‌ கேள்விக்குரிய கலைகள்‌. இசை, 
நாடகம்‌, நடனம்‌ போன்றவற்றை அரங்கக்‌ கலைகள்‌ அல்லது அவைக்காற்று கலைகள்‌ 
(0௦11010112 வா16) எனச்சிலர்‌ வேறுபடுத்துவர்‌. 


நுண்கலை என்பதற்குப்‌ பரந்துபட்ட பொருள்‌ உள்ள காரணத்தால்‌, நுண்கலைகளை 
இவ்விதம்‌ துணைப்பெயர்கள்‌ பலவால்‌, இனங்காண வேண்டிய நிலை உண்டூ. எனினும்‌ 
அடிப்படையில்‌ இக்கலைகள்‌ யாவும்‌ முருகியல்‌ இன்பத்துடன்‌ தொடர்புடையன. 


ஆனால்‌ நுண்கலைகளுக்கும்‌ முருகியல்‌ இன்பத்துக்கும்‌ இருந்துவரும்‌ தொடர்பு பற்றிய 
கோட்பாடு, இக்காலத்தில்‌ மாற்றம்‌ பெற்று வருகின்றது. 

கலைஞர்கள்‌ எப்பொழுதும்‌ அழகுக்குத்தான்‌ முக்கியத்துவம்‌ கொடுப்பார்கள்‌ என்று 
சொல்வதற்கில்லை. ஆச்சரியத்தை அல்லது அதிர்ச்சியைத்‌ தரும்‌ வகையிலும்‌ 
பொதுமக்களைத்‌ தாண்டிவிடும்‌ விதத்திலும்‌, கோபம்‌, இரக்கம்‌ போன்ற உணர்ச்சிகளை 
ஊட்டும்‌ பாங்கிலும்‌ தமது ஆக்கப்‌ படைப்புக்களைக்‌ கலைஞர்கள்‌ அமைக்கலாம்‌. 


கலை, கலைக்காவன்றி வாழ்க்கைக்கு, மனிதகுல முன்னேற்றத்துக்குப்‌ பயன்படல்‌ 
வேண்டும்‌ என்னும்‌ கொள்கை இக்காலத்தில்‌ வலுப்பெற்றுள்ளது. 

வாழ்க்கையின்‌ கொடுமைகளையும்‌ துன்ப நிகழ்ச்சிகளையும்‌ சமுதாய ஒழுங்கீனங்களையும்‌ 
காட்டுகையில்‌, உள்ளத்துடன்‌ தொடர்புடைய அழகுணர்விலும்‌ மூளையுடன்‌ தொடர்புடைய 
சிந்தனைத்‌ திறனுக்கே, கலைஞர்கள்‌ முக்கியத்துவம்‌ கொடுக்க முனைகின்றார்கள்‌. 
இவ்விதமான முயற்சிகளில்‌ முன்னணியில்‌ நிற்பவர்கள்‌ எழுத்தாளர்கள்‌. 


மேலும்‌, நுண்கலைகள்‌ பலவும்‌ சாத்திரப்படுத்தப்பட்டு விட்டன. உதாரணம்‌ பரதநாட்டியம்‌. 
இலக்கியமும்‌ விதிமுறைகளைக்‌ கொண்ட ஒரு கலையா? 


தொடரும்‌... 


- ஒ- 
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வீட்டுச்‌ சந்தையின்‌ வெளிப்பாடு 


(கனடா பதிப்பு) 


வீடுகள்‌ விற்பனை 2006ல்‌ இருந்ததைவிட 
சற்று உயர்ந்து, 2007ல்‌ 228,343 குடியிருப்பு 
களாக இருந்தது. இது 2008ல்‌ 212,000 
ஆகக்‌ குறைந்து, 2009ல்‌ 204,000க்கு வரு 
மென எதிர்பார்க்கப்படுகிறது. 


மறு விற்பனை 

பல பட்டியல்‌ மூலம்‌ (1815) விற்கப்படும்‌ 
வீடுகள்‌ 2007க்கு ஒரு சாதனையாக 520,000 
வீடுகள்‌ வரை விற்கப்பட்டது. 2005ல்‌ முந்‌- 
திய சாதனை 438,300க்குச்‌ சற்று அதிக 
மாக இருந்தது. 1415 முறை விற்பனை 
2008ல்‌ 500,000 விற்பனைக்குக்‌ குறைவாக 
வும்‌ 2009ல்‌ 480,000 அளவிலும்‌ இருக்கலாம்‌. 


மறுவிற்பனை விலை 

11.5 முறையில்‌ விற்பனையாகும்‌ வீடூ- 
களின்‌ விலை பலமாக 10.6 வீதத்தில்‌ 
2007இல்‌ இருக்கும்‌. மறு விற்பனைச்‌ சந்தை 
கள்‌ நிதானமாக வந்ததும்‌ வீட்டு விலை 
வளர்ச்சி ஏறக்குறைய 5.2 ஆக இருக்கலாம்‌. 
மாகாண விபரம்‌ 


சஸ்கெச்சுவான்‌ 

2007ல்‌ சஸ்கெச்சுவான்‌ பொருளாதாரம்‌ பல- 
மாக இருந்தது. இதற்கு இயற்கை வளமும்‌, 
சிறந்த தொழிலாளர்‌ வளமும்‌ அதிக குடிவ- 
ரவாளர்களும்‌ உதவுகின்றன. அல்பேட்டா 
மாகாணத்துக்கு மாற்றாக சஸ்கெச்சுவான்‌ 
பொருளாதாரச்‌ செழிப்புக்கும்‌ மலிவு விலை 
வீடுகளுக்கும்‌ பெயர்பெற்றுள்ளது. 


2006ல்‌ 3,715ஆக இருந்த குடியிருப்பு விற்ப 
னை 2007ல்‌ 6,000க்குத்‌ தாவியது. இது 20 
வருடத்தில்‌ நடந்த அதி உயர்‌ விற்பனை 
யாகும்‌. இது 61.7வீதம்‌ அதிகமாகும்‌. 


32 
ப்‌ 


110 எப்பிடி 


டா 
கல்! ஆக. 


உங்கள்‌ 


கொண்டாட்டங்களை 


நினைவில்‌ நீங்கா 


(த கூத்‌ ௫! 


காவியங்களாக்கித்‌ 
தருபவர்கள்‌ 


* 61 1௮11௦1 100 76௦06, 1ப06 81/40 (௦15, 


பவ, 616. 


* சீறு ௨1 & பாள்‌௦5, 8655 116605, 


மரன்‌ 16. 


மகறந்கரலை க ந்ற்க நல்க நகர்ல கரக்க 


மணப்‌ ணயாது! 


2008ல்‌ குடியிருப்புகளின்‌ கட்டுமானம்‌ 5,600 
குடியிருப்புகளாகும்‌. 


கியூபெக்‌ 

பலமான பொருளாதாரம்‌, அதிக வேலை 
வாய்ப்பு, வருமானம்‌ அதிகரிப்பு ஆகியன 
கியூபெக்கின்‌ புதிய வீட்டுச்‌ சந்தையின்‌ 
2007ல்‌ ஏற்பட்ட திடீர்‌ செயற்பாட்டுக்குக்‌ 
காரணமாயிற்று. வீடு கட்டுமானம்‌ 1.4வீதத்‌- 
தால்‌ உயர்ந்து 2007ல்‌ 48,553 குடியிருப்புக- 
ளைக்‌ கொண்டிருந்தது. ஆனால்‌, இது 2008ல்‌ 
46,500ஆகக்‌ குறையும்‌. கியூபெக்கில்‌ 141.5 
இன்‌ விலை 2007ல்‌ 6.6 வீதத்தால்‌ அதி- 
கரித்துள்ளது. 2008ல்‌ அது 3.8 வீதத்தால்‌ 
மேலும்‌ உயரலாம்‌ என நம்பப்படுகிறது. 


தேசிய வீடமைப்பின்‌ 


வெளிப்பாடு 

2007ம்‌, 2008ம்‌ ஆண்டுகள்‌ புதிய வீடுகள்‌ 
கட்டுவதற்கு மிகவும்‌ சாதகமாக இருந்தது. 
2007ல்‌ வீடுகள்‌ 0.4 வீதம்‌ உயர்ந்து 228,343 
இருந்தது. 2006ல்‌ இது 227,395 ஆக இருந்‌ 
தது. பத்து மாகாணங்களில்‌ ஏழில்‌ வீடூ 
கட்டுமானம்‌ 2007ல்‌ உயர்ந்து காணப்‌ 
பட்டது. 


சஸ்கெச்சுவான்‌ 61.7 வீத அதிகரிப்புடன்‌ பிற 
மாநிலங்களுக்கு முன்‌ மாதிரியாகத்‌ திகழ்ந்‌ 
தது. வீட்டுக்‌ கட்டுமானம்‌ பின்வரும்‌ 
மாகாணங்களிலும்‌ அதிகரித்துக்‌ காணப்பட- 


“டன. அவையாவன: 


ம, 

][வார(008, 
மெல்‌, 

14-௮7 3 ளார்‌, 
0, 


௦6... 


* 90906 ரல ॥ர01ப06 1௮], 8பரிஞ்‌, பயக ம. 
வூ, ௦1௦5, 1060, பேங்ஷுூ கார்று 


4 ஸுர்யோ பிம்‌, 

1,ஹாகம்‌௦. 

எனினும்‌ 2008ல்‌ ஒன்ராறியோ, நியூபவுண்‌- 
லாந்து, லாப்றடோர்‌, மனிடோபா ஆகியவற்‌ 
றிலும்‌ வீட்டுக்‌ கட்டுமானம்‌ உயருமென 
எதிர்பார்க்கப்படுகிறது. குடியிருப்பு விடுகள்‌ 
கட்டுமானம்‌ 2008ல்‌ 7.3 வீதம்‌ குறைந்து 
211,700 ஆகக்‌ குறையலாம்‌. 2008ல்‌ வீடூ 
கட்டுமானம்‌ குறைந்தாலும்‌ 200,000 குடியி- 
ருப்புகளுக்கு மேல்‌ ஏழு ஆண்டூகளாகத்‌ 
தொடர்ச்சியாக விற்ற ஏழாவது ஆண்டாக 
இது அமைகிறது. 


2009ல்‌ 204,700 வீடுகள்‌ 
கட்டப்படுமென 
எதிர்பார்க்கப்படுகிறது. 
தொடர்ச்சியான தொழில்‌ வாய்ப்புகளும்‌ 
அதிக வருவாயும்‌, ஒரு பலமான வீட்டூச்‌ 
சந்தைக்கு அத்திவாரமாக அமையும்‌. 
இவை எல்லாம்‌ இருந்தாலும்‌ சில விடயங்‌- 
கள்‌, வீடு கட்டும்‌ நடவடிக்கையைத்‌ தளர்த்‌- 
தலாம்‌. அவற்றில்‌ முக்கியமான விடயம்‌: 


மோட்கேஜ்‌ எடூப்பதில்‌ ஏற்படும்‌ செலவு 
அதிகரிப்பும்‌ வீட்டு விலை உயர்வும்‌ வீட்டுக்‌ 
குள்ள கிராக்கியைக்‌ குறைக்கலாம்‌. 


முக்கியமாக முதல்‌ தடவை வீடூ வாங்கு 
வோர்‌ இதனால்‌ பயப்படுவார்கள்‌. ஏனெ- 
னில்‌, அவர்கள்‌ வீடு வாடகைக்கு எடுக்கும்‌ 
செலவுக்கும்‌ வீடு சொந்தமாக வாங்குவ- 
தால்‌ ஏற்படும்‌ செலவுக்குமிடையில்‌ உள்ள 
இடைவெளியைப்‌ பார்த்து பயப்படுவார்கள்‌. 


ஏற்கனவே கட்டப்பட்ட வீடுகளுக்கும்‌ புதிய 
வீடுகளுக்குமிடையில்‌ உள்ள போட்டியி- 


2101, 8//ஈ/ஷ 8௦௦0, 5பர(6 209 (8ல்‌ & 51௭0) 
வஸ்‌: .9றொ00ஸ5.௦௱), -௱வி: விர 75.௦0௱ 


14: 41 6-273-5080, 41 6-880-6051 


ச ய்ற்கப] ம கம்ம அணா கண்பு ரகளாபா ராக ன முக்க க 212௬. 
ம்‌ உட்‌ 


அள: 
மக றர கர்ட்க றம ௧1) களி 


முகற கற்பக பட்சம்‌ க 


* 14/6 0௦ 0ப%0௦௦1 624810 561065 - 1401 & 
50ப1[ [0/8 10005, 580/௮, பாளி 
ர்‌ா656, (வலா [௦௦5, (6. 


ணாரா ளா கற சார கார கய்‌ கள்ளா 


பண பபணி: பணிப்‌ அணிப்‌ கடிய 


9. பாலேஸ்‌ 
- வீடு விற்பனை முகவர்‌ - 


னால்‌ புதிய விடூகளுக்குக்‌ கிராக்கி 


இல்லாமல்‌ போகலாம்‌. 


மத்திய மற்றும்‌ கிழக்கு மாகாணங்களில்‌ 
வீட்டுச்‌ சந்தை அதிகமாக நிலைத்து நிற்கு 
மானால்‌ வீடூ வாங்குபவர்களுக்கு பல 
தெரிவுகளுக்கு இடம்‌ அளிக்கும்‌. 


மக்களிடையே புது வீடுகளுக்கான விருப்‌ 


பம்‌ குறைந்துள்ளது. ஒன்ராறியோ, மற்றும்‌ 
அத்லாந்திக்‌ மாகாணங்களிலும்‌ மக்கள்‌ 
மத்தியில்‌ புதுவீடுகளுக்கான விருப்பம்‌ 
குறைந்துள்ளது. 

படஇ ௫. 


தாய்‌ வீடூ பத்திரிகை பற்றிய 
விமர்சனங்களை 
எதிர்பார்க்கின்றோம்‌. 
விமர்சனங்கள்‌ எம்மை ஓர்‌ 
ஆரோக்கியமான 
பாதையில்‌ இட்டுச்செல்லும்‌. 


£-ரச//20//2/228ப6ராசபி.௦11 
72௦ 476-849-0594 
76/: 476-6.46-3.422 


உங்கள ட்டது பிய ௬ 


படுக்க கபட 2ப்‌ டர்‌ 
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தம்‌ 4. 


பப அப்பப்‌ அவ்டப 


நடன. 
ன்‌ 


ட்டது பர 


11 கி 
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(நட ச. 
ப பிடஅனியத்‌ 


அனர்‌ 
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கற்ற க பரந்த மற் க கால்க 


பல 


ப்ள பம சரி 


ர பப 1௮] 


க 


ஆ ட ஆடர்‌ 


பற்று கழ 
அடம்‌ 


1 டசி பர 4 மகறச சர்‌ 121) [க்்‌ 


தாய்வீடு * ஏப்பிரல்‌ 2008 


மாதமோ சித்திரை, எமக்கோ வேடிக்கை, பாத்திகளோ 
புதைப்பதற்கு, குறிப்புகளை அறிந்து, இம்மாதமே 
கிளங்குகளைப்‌ பதிப்போம்‌. 


இளவேனீர்ககாலம்‌, அநேகமானவர்கள்‌ நீடித்து வாழும்‌ வெங்காயம்‌ போன்ற அமைப்பான 
கிளங்குகளையும்‌, நிலக்கீழ்த்‌ தண்டுக்‌ கிளங்குகளையும்‌ தெரிவு செய்வார்கள்‌. இவற்றை, 
ஒருமுறை நட்டூவிட்டால்‌, கவலையின்றி தொடர்ந்து ஒவ்வொரு வருடமும்‌, கிளங்குகள்‌ 
முளைவிட்டு வளர்ந்து கொண்டேயிருக்கும்‌. நல்ல கிளங்குகளை, 11010௦ 19௦, கோக்க 
1115, /வ1ஷா கோர்ற, யேன & 17811 போன்ற இடங்களில்‌ இப்போதே சென்று வாங்குங்கள்‌. 
கிளங்கு நடூம்‌ விபரங்கள்‌ வாங்கும்‌ பக்கற்றில்‌ தரப்பட்டிருக்கின்றன. 


மாறா 0ஈரர்ச ரீரா 8ியிப்க 
்‌ பு - ப 
்‌ ட்டது ய்‌ 1 ம்‌ தம்‌ 
்‌] [ '] ண ்‌ டமா நி 
பற ந 
3 ல்‌ அய்‌ 
ட்‌ ப்ப அறு 
24 நதி 921 பவப்‌. அதிதி 
ன்‌ 13 ப்பது! பப்பபத 
2௫: பரம, 15 ப்‌ ர 
௬ / ந ட்டய்ட 
ர பு 
கம்‌ 
ப 1 ப 
டப்ப ததத ்‌ 
9 ர. 1-௮ ர 
॥ (ட்டது ர 
இனங்கள்‌ நடும்‌ காலம்‌ பூக்கும்‌ காலம்‌ உபயோகம்‌ 
]1யீர்05 றா] - ] ஷு நரீஷு - ம்ம 1120611001 001 


தியூலிப்ஸ்‌ கிளங்குகளை பாத்திகளின்‌ கரையோரங்களில்‌ ஒரு அடி இடைவெளியில்‌ 4அங்‌ 
ஆழத்தில்‌ பதிக்கவேண்டூம்‌. தாவரம்‌ வளர்ந்து பல நிறங்களில்‌ குவளை அமைப்பான 
பூக்களை இளவேனீர்க்‌ காலத்தில்‌ தரும்‌. 


இனங்கள்‌ நடும்‌ காலம்‌ பூக்கும்‌ காலம்‌ உபயோகம்‌ 

[8181001105 நீவா வாழு றப்ப ம1ஹம்ரத பாமர 11005 

றனன்குலஸ்‌ கிளங்குகள்‌ பாத்திகளின்‌ நடூப்புறமாக ஒரு அடிஇடைவெளியில்‌ 3 அங்‌ 
ஆழத்தில்‌ பதிக்கவேண்டூம்‌. தாவரம்‌ செழித்து வெட்டுண்ட இலைகளையுடையதாக 12-24 
அங்‌ வளர்ந்து பூந்துணர்களைத்‌ தரும்‌. வெள்ளை, மஞ்சள்‌, ஊதா, சிவப்பு, பலவர்ண நிற 
பூக்களை இளவேனீர்க்‌ காலத்தில்‌ தரும்‌. 


இனங்கள்‌ நடும்‌ காலம்‌ பூக்கும்‌ காலம்‌ உபயோகம்‌ 

[1380101005 ந87- றா! றாத 10௦81 101 0௦15, 

கயசின்த்‌ கிளங்குகள்‌ பாத்திகளில்‌ ஓரமாகவும்‌ அடர்த்தியாகவும்‌ பதிக்கலாம்‌. பூக்கள்‌ 
கதிர்களாக, அடிக்கும்‌ மணிபோன்ற பலநிறப்‌ பூக்களை இளவேனீர்க்‌ காலத்தில்‌ தரும்‌. 

இனங்கள்‌ நடும்‌ காலம்‌ பூக்கும்‌ காலம்‌ உபயோகம்‌ 

19யம்0 175 [௦-0] ஒறார்ரத 1260611007 107 மெர்ம்த 

ஐரிஸ்‌ கிளங்குகள்‌ பாத்திகளில்‌ அடர்த்தியாகப்‌ பதிக்கலாம்‌. சித்திரை முற்பகுதியிலேயே 
பூக்கள்‌ பூத்துவிடும்‌. மிகவும்‌ அழகான பூக்கள்‌, பல நாட்கள்‌ நிலைத்திருக்கக்‌ கூடியவை. 
இனங்கள்‌ நடும்‌ காலம்‌ பூக்கும்‌ காலம்‌ உபயோகம்‌ 

மேரு 08115 க்றார]-நரஷா நீரம்‌ ஒறார்டத 1150061100 கப்ரு 

கோறிடாலிஸ்‌ கிளங்குகள்‌ பாத்திகளில்‌ 12-24 அங்‌ இடைவெளிகளில்‌ பதிக்கலாம்‌. தொடர்‌ 
பூந்துணரில்‌ அழகிய ஊற்றும்‌ துளிபோலப்‌ பூக்கள்‌ சித்திரை முற்பகுதியில்‌ காணப்படும்‌. 


தொகுப்பு : செ.சந்திரசேகரி 


இளங்கோவின்‌ (டி.சே. தமிழன்‌) 


'நாடற்றவனின்‌ குறிப்புகள்‌” 


கவிதைத்‌ தொகுப்பு 
வெளியீடும்‌ அறிமுகமும்‌ 


றா! - 19 


3:00 ழா 


56210010ய0 பேர்‌ வோர்வா 


416 725 4862 


பரற்சான! சரம 


21190௦ ௮021 [இட த்‌1/(எ*2077211219][2 


- கடன்‌ - அடமானக்கடன்‌ - காப்புறுதி 


09116 

]॥0110௮065 
[5181௦6 சொர 
பன 
 10/ப/16 பாவா 


5101854110 18 (8865) 
865! 891916 812160 
016011 ௦ யாவு 
 2000யாரார 

72 5066 


[?,[5, [2] யுள 
ம. 012 1/.8.& 
10. [உ ௧௦௦3. 


ப5; 416 ௨752 ௨7555 [6% 416 ௨752 ௨7556 
௮ 416 ௨937 ௨9081 
23௦0 டார்‌ 3/6. ௦, 206, 5௦௨௭௦௦௭௦ப௭்‌, மர்‌. 141/6 22% 


ரொரன்ரோ மத்தி கலைபனர்பாட்டுக்கழகம்‌ 
உ. நாட்றுப்பற்றாளர்கள்‌ நினைவாக வழங்கும்‌ 


% நடனங்கள்‌ 
ஃ நாடகங்கள்‌ 


ஃ வானம்பாடிகளின்‌ 


ஆகுரவு வழங்குவோர்‌ 


பி.ப.6200 மணி 


சோமா ரரக॥॥ 
237 இரும1ர[11௪ சகம்‌ 
டுபாபிகக / நிசரி/ககார்‌ 
41.௮0.2435 
647.௮80.4346 


அனுமதி இலவசம்‌ 


அனுசரணை வழங்குவோர்‌ 


மட்டக்களப்பு மக்கள்‌ ஒன்றியம்‌ 8௨0/௦ "சா மக்கள்‌ 


- இ - 


தாய்வீடு ₹* ஏப்பிரல்‌ 2008 


வயதுமுதிர்ந்தோரின்‌ மனநலம்‌ 
(॥ிரிவார்வி வரர 07 11௨ பவறு) 


ஜீவா 
திசைராஜா 


அல்ஸ்ஹெய்மாஸ்‌ நோய்‌ 
(2 வாவ 0156259) 
அறிவுமழுங்குதலின்‌ ஒரு வடிவமே அல்ஸ்‌- 
ஹெய்மர்ஸ்‌ நோயாகும்‌. இது ஜேர்மானிய 
மனவியலாளரான 41018 41211 முதலில்‌ 
1907இல்‌ விவரித்ததைத்‌ தொடர்ந்து அதிக- 
ரித்த கவனத்தைப்‌ பெற்றது. 


அமெரிக்காவின்‌ இறப்புக்களுக்கு 4 ஆவது 
முன்னணியில்‌ இருக்கும்‌ காரணி அல்ஸ்‌- 
ஹெய்மர்ஸ்‌ நோயாகும்‌. வளர்ந்தோரில்‌ 
(0115) 100 பேரில்‌ ஒருவருக்கு இந்நோய்‌ 
ஏற்படக்‌ கூடிய சாத்தியக்‌ கூறுகள்‌ உண்டூ. 
65 வயதிற்கு மேற்பட்ட ஒரு மில்லியன்‌ 
மக்கள்‌, அல்ஸ்ஹெய்மர்ஸ்‌ நோயினால்‌ 
கடுமையாகப்‌ பாதிக்கப்பட்டூள்ளதுடன்‌, இன்‌ 
னோர்‌ 2 மில்லியன்‌ மக்கள்‌ ஓரளவிலும்‌ 
இந்த நோயின்‌ பாதிப்பிற்குட்பட்டுள்ளனர்‌. 


இந்நோயினால்‌ ஒருவர்‌ பாதிக்கப்பட்டால்‌ 
அவரின்‌ குடும்பத்தின்‌ ஏனைய அங்கத்த 
வர்கள்‌ இந்நோயினால்‌ பாதிக்கப்படக்‌ கூடிய 
வாய்ப்புகள்‌ அதிகமாகும்‌. 


அல்ஸ்ஹெய்மாஸ்‌ நோய்‌ நினைவாற்றலைக்‌ 
கட்டுப்படுத்தும்‌ மூளையின்‌ பகுதியான 
மூளைக்‌ கலங்களை இறக்கச்‌ செய்வதன்‌ 
மூலம்‌ ஆரம்பிக்கின்றது. இது மூளையின்‌ 
ஏனைய பகுதிகளுக்குப்‌ பரவும்போது, இந்‌ 
நோயானது, அறிவுபூர்வமான, உணர்வு 
பூர்வமான மற்றும்‌ நடத்தைத்‌ தன்மைகளை- 
யும்‌ பாதிக்ககின்றது. 


அறிகுறிகள்‌ 


அல்ஸ்ஹெய்மர்ஸ்‌ நோய்‌ ஆரம்பித்தல்‌ 
பொதுவாக மிகவும்‌ மெதுவாகவும்‌ படிப்படி- 
யானதாகவுமாக இருக்கும்‌. முதலாவது 


அறிகுறி பொதுவாக உடனடியான நிகழ்வு 
களை மறத்தலாக ($ூ10ர்‌ ரசா பரர௦ரு 
1088) இருக்கும்‌. உதாரணமாக ஒரு நபர்‌ 
அடுப்பை அணைக்க மறக்கலாம்‌, அல்லது 
அன்று காலை என்ன மருந்தை எடுூத்தார்‌ 
என்பதை நினைவுக்குக்‌ கொண்டுவர முடி- 
யாமல்‌ போகலாம்‌. அளவுக்கதிகமான 
அக்கறையற்ற தன்மை அல்லது சமூக 
நடவடிக்கைகளில்‌ இருந்து பின்வாங்குத- 
லும்‌ ஏற்படலாம்‌. 


இந்நோய்‌ தொடர்ந்து முன்னேறும்போது 
நோயாளிகட்கு குறிப்பாக சிந்திக்க முடியாத 
தன்மை, பணத்தைக்‌ கையாள்வதில்‌ பிரச்ச- 
னை, கட்டணங்களைச்‌ செலுத்தும்போது 
சரியான முறையில்‌ எண்களைக்‌ கணக்கிட 
முடியாமை, வாசிக்கும்போது எதனை 
வாசிக்கிறார்கள்‌ என்பதை விளங்கிக்‌ 
கொள்ள முடியாமை, அல்லது தமது நாட்‌- 
களைத்‌ திட்டமிட்டு ஒழுங்கமைத்து வேலை 
செய்யமுடியாமை போன்றன ஏற்படும்‌. 
இத்தகைய தன்மைகளுடன்‌ அதிகமாக 
எரிச்சலடையக்‌ கூடியவர்களாகவும்‌, சண்‌- 
டையிடூதல்‌, தொந்தரவு கொடுத்தல்‌ போன்ற 
குணங்களுடன்‌ தோற்றத்தில்‌ அதிக சுத்த 
மான தன்மையையும்‌ இவர்களிடம்‌ எதிர்‌- 
பார்க்க முடியாது. 


இந்நோயின்‌ இறுதிக்‌ கட்டத்தில்‌, நேரம்‌, 
திகதி என்பவற்றைப்‌ பற்றி நோயாளி குழப்‌- 
பமடைவது மட்டுமல்லாது, அவர்‌ எங்கு 
வாழ்கிறார்‌ என்பதைப்‌ பற்றியோ அல்லது 
அண்மையில்‌ தான்‌ சென்ற இடத்தைப்‌ 
பற்றி விளக்கவோ முடியாதிருக்கும்‌. இந்‌ 
நபர்‌ இறுதியில்‌ பேசுவதை நிறுத்துவதுடன்‌ 
மனநிலை (14௦௦04) தாறுமாறாக அமைவது- 


டன்‌, ஒத்துழைக்காத தன்மையும்‌, புலன்‌ 
களை அடக்க முடியாத தன்மையும்‌ ஏற்ப- 
டூவதுடன்‌ இறுதியில்‌ தன்னைத்‌ தானே 
கவனிக்க முடியாதவராகவும்‌ மாறிவிடூவார்‌. 


இந்நோயிற்கான காரணத்தை விஞ்ஞானி 
கள்‌ இன்னும்‌ வரையறுக்கவில்லை. அல்ஸ்‌- 
ஹெய்மர்ஸ்‌ நோய்‌ ஏற்பட்ட நோயாளிக- 
ளின்‌ மூளையில்‌ நினைவாற்றல்‌ இழப்பு 


மற்றும்‌ தீர்மானமெடுக்க முடியாமையை 
ஏற்படுத்தும்‌ ஓர்‌ மூளை இரசாயனம்‌ அதிக- 
ளவில்‌ காணப்படுவதாக ஆய்வாளர்கள்‌ 


தெரிவித்துள்ளனர்‌. ஏனைய ஆய்வாளர்கள்‌, 
மெதுவாக செயற்படும்‌ ஓர்‌ வைரஸ்‌ இந்த 
மூளை பாதிப்பை ஏற்படுத்தக்‌ கூடிய சாத்தி- 
யக்‌ கூறுகள்‌ காணப்படுகின்றன. அல்ஸ்‌- 
ஹெய்மர்ஸ்‌ நோயின்‌ காரணம்‌ அறியப்படும்‌ 
வரை, இந்நோயைக்‌ குணப்படுத்துதல்‌ 
என்பது பொய்யானதாகவே இருக்கும்‌. 


[11 


உங்களுக்கு உதவும்‌. இதனை விட 
உணர்ந்தறியும்‌ நடத்தை சார்‌ சிகிச்சை 
முறை ((0௦2ர்ரச கஸர்‌] 16௦௨05) 
நீங்கள்‌ நன்றாக உணரும்‌ வகையில்‌ (11௦61 
8) உங்களை சிந்திக்க வைக்கும்‌. இது 
உங்கள்‌ பொது மருத்துவர்‌ அல்லது சமூக 
மனநல தாதி, உளவியலாளர்கள்‌ போன்‌ 
றோர்கள்‌ மூலம்‌ ஒழுங்கு செய்யப்படலாம்‌. 
ஓர்‌ உறவு முறையினால்‌ (18௦1811௦81) 
உங்களுக்கு மன அழுத்தம்‌ ஏற்பட்டிருந்‌- 
தால்‌, திருமண சிகிச்சை முறை (1/லார82௦ 
ராகு), இழப்புக்கள்‌ அல்லது கடம்‌ 
துயரம்‌ பற்றிய ஆலோசனை (131௦ வ/104 
0௦11150111 ஜஜ உங்களுக்கு உதவ முடியும்‌. 


உரையாடல்‌ சிகிச்சை முறைகள்‌ பாதுகாப்‌- 
பானவை. எனினும்‌ சிலசமயம்‌ கடந்தகால 
துயரமான நினைவுகள்‌ பீறிட்டுக்‌ கிளம்ப- 
லாம்‌. இச்சந்தர்ப்பத்தில்‌ என்ன செய்ய 
வேண்டுமென்பதை ஓர்‌ சிறந்த சிகிச்சை- 


வயதானவர்கள்‌ இன்றைய சமூகத்தை 


உருவாக்கியவர்கள்‌ மட்டுமல்லாது பல 


தலைமுறைகட்கு அடித்தளமிட்டவர்கள்‌ என்பதை 


மனதில்‌ கொண்டு, அவர்களுக்கு பாதகமான 


மனவுணர்வுகள்‌ ஏற்படாது நடக்க வேண்டியது 


இளையோரின்‌ கடமை என்பதுடன்‌, அவ்வாறான 


மனம்‌ சம்பந்தப்பட்ட நோய்கள்‌ ஏற்பட்டால்‌ 


அவர்களை அதிலிருந்து விடுபடச்செய்ய 


வேண்டியதும்‌, அச்சந்தர்ப்பத்தில்‌ அவர்களை 


ஆதரித்து, பாதுகாக்க வேண்டியதும்‌ 


இளையோரின்‌ பொறுப்பாகும்‌. 


இந்த நோய்‌ பரந்தளவில்‌ காணப்படூதலால்‌, 
அநேக நிறுவனங்கள்‌, இதனால்‌ பாதிக்கப்‌ 
பட்டவர்களுக்கு ஆதரவளிக்கும்‌ குழுக்களை 
ஒழுங்கமைத்துள்ளதுடன்‌, இந்நோய்‌ பற்றிய 
கல்வியறிவூட்டும்‌ நூல்கள்‌, கருவிகளை 
விருத்தி செய்துள்ளதுடன்‌ காப்புறுதித்‌ 
தகவல்களையும்‌ வெளியிட்டுள்ளன. அநேக 
ஆதரவளிக்கும்‌ குழுக்கள்‌, நோயாளிகட்கு 
பகல்‌ நேரத்தில்‌ ஈடுபடக்‌ கூடிய செயற்‌- 
பாடுகளை ஏற்படுத்திக்‌ கொடுத்துள்ளதுடன்‌, 
இந்நோயாளிகளை பல வருடங்களாக பரா- 
மரித்து வரும்‌ அவர்களின்‌ குடும்ப அங்கத்‌- 
தவர்கட்கு ஆலோசனைகளையும்‌ வழங்கு- 
கின்றது. 


மனஅழுத்தத்திற்கு சிகிச்சை 
பெறல்‌ 

உங்கள்‌ பிரச்சனைகளை அனுதாபத்துடன்‌ 
கேட்டு விளங்கிக்‌ கொண்டு, விமர்சிக்காமல்‌ 
கேட்கக்‌ கூடியவர்களிடத்தில்‌ மனச்‌ சுமை 
களைக்‌ கூறுவது ஆறுதலளிக்கக்‌ கூடியதா 
கும்‌. இவ்வாறு உங்கள்‌ மனச்சுமைகளைக்‌ 
கேட்பவர்‌ ஓர்‌ நண்பராகவோ, உறவினரா 
கவோ, ஓர்‌ தன்னார்வ பணியாளராகவோ 
(௦14௦2) அல்லது நிபுணத்துவம்‌ பெற்ற- 
வராகவோ இருக்கலாம்‌. மிகவும்‌ நிபுணத்து 
வமான உளவியல்‌ அல்லது உரையாடல்‌ 
சிகிச்சை முறைகள்‌ உள்ளன. 


உளச்சிகிச்சை முறையானது (1 /01014௦- 
ம) உங்களுக்கு கடந்த காலத்தில்‌ 
என்ன நடந்தது என்பதை விளங்கிக்‌ 
கொண்டூ மன அழுத்தத்தை விளங்குவதற்கு 


9. 


யாளர்‌ அறிவார்‌. இச்‌ சிகிச்சையை நீங்கள்‌ 
மேற்கொள்ள விரும்பினால்‌ உங்கள்‌ வைத்‌- 
தியருடன்‌ அல்லது சிகிச்சையாளருடன்‌ 
கலந்துரையாடலாம்‌. 


நடைமுறை உதவி 

(௮௦1/6 வ/ நவ்ற) 

நீங்கள்‌ ஓர்‌ வசதியற்ற வீடமைப்பில்‌ வாழ்ந்‌ 
தால்‌ அல்லது உங்கள்‌ அயலவருடன்‌ 
சந்தோஷமற்றிருந்தால்‌ நீங்கள்‌ மன அழுத்‌ 
தத்திற்கு உட்படலாம்‌. இவ்வாறிருந்தால்‌, 
நீங்கள்‌ வேறிடத்திற்குச்‌ செல்வதற்கு ஓர்‌ 
சமூக சேவையாளர்‌ உதவி செய்யலாம்‌. 
ஆனால்‌, நீங்கள்‌ இன்னும்‌ மன அழுத்தத்‌- 
திற்கு உட்பட்டிருந்தால்‌, இடம்‌ மாறிச்‌ செல்‌ 
வது பற்றி உடனடியாக தீர்மானம்‌ எடூக்கா- 
திருப்பது மிக முக்கியமாகும்‌. நீங்கள்‌ 
மனஅழுத்தத்தில்‌ இருந்து விடூபட்டூ நன்றாக 


உணரும்போது, இடம்‌ மாறியதைப்‌ பற்றி 
பின்னர்‌ வருத்தப்படலாம்‌. நிபுணத்துவம்‌ 
பெற்றவர்கள்‌, உங்களை சமூகத்துடன்‌ 


ஈடுபடச்‌ செய்வதுடன்‌ ஏனைய மக்களுடன்‌ 
நேரத்தைச்‌ செலவிடக்‌ கூடிய வழிகளில்‌ 
உதவி செய்வார்கள்‌. அநேக மக்கள்‌ தாம்‌ 
மனஅழுத்தத்திற்கு உட்படும்போது தனி- 
மைப்படுத்தப்படுவதுடன்‌, மீளவும்‌ தாம்‌ 
முன்னர்‌ ஈடுபட்ட விடயங்கட்கு திரும்புவதை 
கடினமாக உணர்வார்கள்‌. மதிய உணவு 
கிளப்கள்‌ [ஙா ௦0ம்‌ ஷ) சமூக மையங்கள்‌ 
(500181 ௦241௦8) போன்றவற்றிற்கு நீங்கள்‌ 
செல்லலாம்‌. மாலை வேளைகளில்‌ உங்‌- 


நன்றாக உணர்வதுடன்‌, உங்களுக்கு மன 
அழுத்தம்‌ திரும்பவும்‌ ஏற்படுவது குறைவாக 
இருக்கும்‌ என்பதால்‌ ஏனைய மக்களுடன்‌ 
உரையாடூவது முக்கியமானது. 


எவ்வகையான சிகிச்சை 
சிறந்தது 

உரையாடும்‌ சிகிச்சை (1811/த1கம்ரரர5) , 
மனஅழுத்தத்தைக்‌ குறைக்கும்‌ மருந்துகள்‌ 


என்பன சமமாக வேலை செய்கின்றன. 
உங்கள்‌ மனஅழுத்தம்‌ கடுமையானதாக 
அல்லது நீண்ட காலத்திற்கு நீடித்தால்‌ 
உங்கள்‌ வைத்தியர்‌ மனஅழுத்தத்தைக்‌ 


குறைக்கும்‌ மருந்துகளை விதந்துரைப்பார்‌. 
உரையாடல்‌ சிகிச்சையை விட மனவழுத்‌- 
தத்தைக்‌ குறைக்கும்‌ மருந்துகள்‌ (&௱ர்ர்ப2- 
10552485) விரைவில்‌ வேலை செய்யக்‌ கூடி- 
யவை. சிலர்‌ மருந்துகள்‌ இல்லாமலே 
மனவழுத்தத்தில்‌ இருந்து விடுபட முயற்சி 
செய்யும்‌ அதேவேளை வேறுசிலர்‌ குளிசை- 
களை எடூப்பதை விரும்புகின்றனர்‌. நீங்கள்‌ 
இவை இரண்டையுமே அதாவது உரையா- 
டல்‌ சிகிச்சைகளையும்‌ மருந்துகளையுமே 


எடுக்கலாம்‌. உங்கள்‌ வைத்தியர்‌ இது 
தொடர்பாக உங்களுக்கு ஆலோசனை 
கூறுவர்‌. இத்‌ தெரிவுகள்‌ பற்றி உங்கள்‌ 
குடும்பத்திடமோ அல்லது உங்களுக்கு 
நெருக்கமான நண்பருடனோ கதைப்பது 
சிலசமயம்‌ உங்களுக்கு உதவியாக 
இருக்கலாம்‌. 

மனவழுத்தத்திற்கு சிகிச்சை 


செய்யாவிட்டால்‌ என்ன நடக்கும்‌? 
அநேக மக்கள்‌ சில கிழமை, அல்லது ஒரு 
மாதம்‌ அல்லது ஒன்று அல்லது 2 வருடங்‌ 
களின்‌ பின்னர்‌ நன்றாக உணர்வர்‌. ஆனால்‌ 
குறைந்த காலத்தில்‌ மனவழுத்தம்‌ குணமா 
னால்‌ நல்லது. மனவழுத்தம்‌ கடமையான 
தாக இருந்தால்‌, இதனால்‌ பாதிக்கப்பட்டவர்‌ 
தன்‌ உயிரைத்‌ தானே மாய்த்துக்‌ கொள்‌- 
ளும்‌ நிலை அல்லது போதுமானளவில்‌ 
உண்ணாமற்‌, குடிக்காமல்‌ விடுவதன்‌ மூலம்‌ 
மிகவும்‌ சுகவீனமடையும்‌ நிலை காணப்‌- 
படுகின்றது. 


ஒரு மனநலநிபுணரை 
(வுள்/ஸார) காணுதல்‌ 
அநேகமான மக்கள்‌ இந்த சிகிச்சை மூலம்‌ 
வீட்டில்‌ நன்கு குணமடைந்தபோதும்‌, சிலர்‌ 
குணமடைவதில்லை. இவ்வாறு ஏற்பட்டால்‌, 
உங்கள்‌ குடும்ப வைத்தியர்‌ உங்களை 
சிறந்த நிபுணத்துவ ஆலோசனை பெறுவ- 
தற்காக மனநல நிபுணரைப்‌ பார்க்கும்படி 
கூறுவார்‌. இது மக்கள்‌ உங்களை 
“பைத்தியம்‌” (1/[கல்‌ என்று நினைப்பதாகக்‌ 
கருதவில்லை. உங்கள்‌ வைத்தியர்‌ உங்க- 
ளுக்கு சிறந்த சிகிச்சையைத்‌ தர இரண்டா 
வது நபரின்‌ கருத்தை (660010 ௦றரம்‌௦0) 
கேட்கிறார்‌ என்பதே அர்த்தமாகும்‌. இன்று, 
நாடெங்கும்‌ மனவழுத்தத்திற்கு சிகிச்சை 
அளிக்கக்‌ கூடிய நிபுணத்துவம்‌ பெற்றவர்‌ 
கள்‌ இருக்கின்றார்கள்‌. நீங்கள்‌ மனவழுத்‌- 
தத்தினால்‌ பாதிக்கப்பட்டிருந்து இந்தப்‌ 
பிரச்சனை எவ்வாறு ஏற்பட்டது என்பதை 
நினைவுக்குக்‌ கொண்டுவருவது கடினமா- 
கும்‌. எனவே ஒரு நண்பர்‌, அயலவர்‌, 
அல்லது நெருங்கிய உறவினரை உங்களு 
டன்‌ இருக்கும்படி கூறுங்கள்‌. இதன்மூலம்‌ 
உங்கள்‌ நிலமை பற்றிய பூரணமான விளக்‌ 
கத்தை மனநல சிகிச்சை நிபுணர்‌ பெற 
உதவுவதால்‌ உங்களுக்கு அவரால்‌ உதவ 
முடியும்‌. 


ஒரு சிறியளவான மக்கள்‌, தமது மனவழுத்‌ 
தத்திற்கு வைத்தியசாலையில்‌ சிகிச்சை 
பெற வேண்டியதாக உள்ளது. நீங்கள்‌ 
மிகவும்‌ சுகவீனமடைந்திருந்தால்‌, அதாவது 


கள்‌ நண்பர்கள்‌, உறவினர்களுடன்‌ ஒன்று 
கூடுவது நல்லது. இதன்‌ மூலம்‌ நீங்கள்‌ 


உணவு உண்ணவோ குடிக்கவோ முடியா- 


51ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 


தாய்வீடு * ஏப்பிரல்‌ 2008 


- தர 


50ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 


திருந்தால்‌ அல்லது உங்கள்‌ உயிரை 
நீங்களே மாய்த்துக்‌ கொள்ள முயற்சி 
செய்திருந்தால்‌ உங்களுக்கு 1£1௦0170001௩ய- 
18170 19௦18057 (1:01) எனப்படும்‌ மின்சிகிச்‌ 
சை முறை தேவைப்படலாம்‌. இச்‌ சிகிச்சை 
முறை விதந்துரைக்கப்பட்டால்‌ நீங்கள்‌ 
உங்கள்‌ உறவினர்களிடமும்‌ வைத்தியர்க- 
ளிடமும்‌ இதனைக்‌ குறித்து நன்கு 
ஆலோசிக்க வேண்டும்‌. நீங்கள்‌ இதற்கு 
உடன்படாவிட்டால்‌, ஓர்‌ தனிப்பட்ட வைத்தி- 
யர்‌ இது உங்களுக்கு அவசியமா என 
தீர்மானிக்கும்படி கேட்கப்படுவார்‌. 


இச்‌ சிகிச்சைகள்‌ ஆரம்பித்த பின்‌ உங்கள்‌ 
வைத்தியர்‌ கூறும்வரை குளிசைகளை 
நிறுத்தாது இருப்பது நல்லது. நீங்கள்‌ 
நன்றாக உணர்ந்தாலும்‌ கூட, குளிசைக- 
ளை விரைவாக நிறுத்தியதும்‌ மனவழுத்தம்‌ 
மீண்டும்‌ ஏற்படும்‌ சந்தர்ப்பங்கள்‌ அதிகமா- 
கும்‌. பொதுவாக உங்கள்‌ உடலாரோக்‌- 
கியம்‌ நன்றாக இருந்தால்‌ மருந்துகள்‌ 6-12 
மாங்கட்கு எடுக்க வேண்டியது அவசிய 
மாகும்‌. வைத்தியர்‌ மனவழுத்தத்தைக்‌ 
குறைக்கும்‌ மருந்தை தொடர்ந்து எடூக்கும்‌ 
படி கூறின்‌ அவர்‌ கூறும்‌ காலம்‌ வரை 
எடூங்கள்‌. 


உறவினர்களும்‌ நண்பர்களும்‌ 
எவ்வாறு பாதிக்கப்பட்டவர்‌ 
களுக்கு உதவலாம்‌? 

உங்கள்‌ நண்பர்‌ அல்லது உறவினர்‌ 
மனவழுத்தத்திற்கு உட்பட்டதாக நினைத்‌ 
தால்‌ அவர்களை உதவியைப்‌ பெறும்படி 
ஊக்குவியுங்கள்‌. மனவழுத்தத்தை அவதா- 
னிக்கும்‌ முதலாவது நபர்‌ நீங்களாக இருக்‌- 
கலாம்‌. உங்கள்‌ நண்பர்‌ அல்லது உறவி- 
னர்‌, மனவழுத்தமானது ஒரு பொதுவான 
நிலை என்பதையும்‌ இது இலகுவில்‌ நீங்கி 
விடும்‌ என்பதையும்‌ அறியும்படி செய்யுங்‌ 
கள்‌. அவர்கள்‌ “பைத்தியமாக? போகவில்‌- 
லை என்பதை அவர்களுக்கு மீளவும்‌ 
உறுதிப்படுத்துவது அவசியமாகும்‌. முதன்‌ 
முதலில்‌ அழைக்க வேண்டியது அவர்களது 
பொதுவான குடும்ப வைத்தியரையாகும்‌. 


அவரே சிகிச்சையை முதலில்‌ ஆரம்பிப்பார்‌. 
அவர்களிற்கு அருகில்‌ அவர்களுடன்‌ நீங்கள்‌ 
இருப்பதே உங்கள்‌ அக்கறையை அவர்க- 
ளுக்குக்‌ காட்டப்‌ போதுமானது. 


மனவழுத்தத்திற்கு உட்பட்ட வயதானவர்‌ 
கள்‌ இலகுவில்‌ களைப்படைந்து விடுவார்‌ 


படுத்தாதீர்கள்‌. சில மெதுவான உடற்‌ 
பயிற்சிகளைச்‌ செய்வது அவர்களுக்கு 
உதவிகரமாக இருந்தாலும்‌ நீங்கள்‌ தொந்்‌- 
தரவு கொடுத்தால்‌ அது அவர்களுக்கு 
உதவியைச்‌ செய்யாது. 


பொறுமையாக இருங்கள்‌. வயதான மனவ- 


கள்‌. அவர்களுக்கு சில நடைமுறை உதவி 
களை. அதாவது அவர்கட்கு தேவையான 
பொருட்களை வாங்க உதவி செய்தல்‌, 
வீட்டையோ, பொருட்களையோ சுத்தம்‌ 
செய்வதற்கோ அவர்களுக்கு உதவலாம்‌. 
அவர்கள்‌ சரியானமுறையில்‌ உணவுண்ப- 
தற்கு நினைவுபடுத்த வேண்டியது அவசிய 
மாகும்‌. 


உங்கள்‌ நண்பரையோ உறவினரையோ 
உரையாடூம்படி கட்டாயப்படுத்தாதீர்கள்‌. 
சில வேலைகளைச்‌ செய்யும்படி கட்டாயப்‌ 


முத்தத்திற்குட்பட்ட மக்கள்‌ திரும்பத்‌ திரும்ப 
தமக்கு “ஒன்றுமில்லையே” என உறுதிப்‌ 
படூத்துவதற்காகக்‌ கேட்பார்கள்‌. அல்லது 
உடல்ரீதியில்‌ தமக்கு ஏதோ குறைபாடூ 
இருப்பதாக எண்ணுவார்கள்‌. இதற்கு கார- 
ணம்‌ அவர்கள்‌ அதிகமாகப்‌ பயப்படூவதும்‌, 
தமக்கு என்ன நடக்கிறது என்பதை உணரா 
ததுவும்‌ காரணமாகும்‌. இவர்கள்‌ கூறுவதை 
பொறுமையுடன்‌ கேட்க நீங்கள்‌ நேரத்தைச்‌ 
செலவழிக்க தயாராக இருப்பதுடன்‌, அவர்‌- 
களுக்கு ஒன்றும்‌ தவறாக நடக்கவில்லை 
என்பதை உறுதிப்படூத்துங்கள்‌. 


நி நி ட டி 70 


ரு 1] மாட ந ரு ரந 


நிப்பா யய 
4 மீயிமா (வாரமாக 
(பாருரயம்சா கரகர 
7" டட்பி ரிரிமார்மா 


| *வோ 110மி1 கொலு 
அம்பர வாம்‌ | ராகமப்ிவர்பர 


ட 


உலகின்‌ எப்பாகத்திலிருந்தும்‌ 
உங்கள்‌ வீயாபாரத்தை, வீட்டையோ 
இலகுவாகக்‌ கண்காணிக்கலாம்‌! 


ஆ... 
௫ 
௫௮ ௫௮ 
ரண்‌ ல்‌ அமர்பறு வரும்‌ [ருகாக11கார்டர 
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உது 1/நு 7௦ ரரி௦ொர்ர்‌ா 
பயா இேபேகராடகக & ரரிமார 
பப பப்ப: 12: இப்ப: இ பபப 


_416-400-7860. 


க நப ப்ப பவிப்பு 
பதண்ப பபப ப 
(்மாாறபர்மா கரமோ 
1/ மடபி நில்பார்மா 


(ச: 111 பப 


வியப ப்பபப்யு 


உங்கள்‌ நண்பர்‌ அல்லது உறவினருக்கு 
தற்கொலை செய்வது போன்ற உணர்வு 
ஏற்பட்டால்‌ அதனை விசாரிப்பதற்கு கூச்சப்‌ 
பட வேண்டாம்‌. இதனைப்‌ பற்றி கதைப்பது 
அவர்களை தற்கொலை செய்ய இன்னும்‌ 
அதிகமாகத்‌ தூண்டும்‌ என்பது கட்டூக்கதை- 
யாகும்‌. 


தற்கொலை எண்ணங்கள்‌ ஒருவருக்கு 
வரும்போது அவருக்கு உதவி தேவை 
என்பதை தெளிவாக உணர்த்தும்‌ அறிகுறி 
இதுவாகும்‌. தற்கொலை எண்ணம்‌ வரும்‌ 
மக்களை மற்றவர்கள்‌ அக்கறையுடன்‌ 
விசாரிக்கும்போது, அவர்கள்‌ மனவழுத்தத்‌ 
தில்‌ இருந்து விடுபடும்‌ உணர்வைப்‌ 
பெறுகிறார்கள்‌. 


மனவழுத்தத்தில்‌ இருப்பவரை பராமரிப்பது 
களைப்பான ஒரு செயலாகும்‌. நீங்கள்‌ 
இந்த விடயத்தில்‌ களைத்துப்‌ போனால்‌ 
வேறு உதவிகளைக்‌ கேளுங்கள்‌. சமூக 
மனநல தாதிகள்‌ உங்கள்‌ உறவினருக்கு 
ஓர்‌ பகல்நேர சமூக மையத்திற்கு செல்ல 
அல்லது வைத்தியசாலையில்‌ பகல்‌ நேரங்‌- 
களில்‌ செல்ல ஒழுங்குபடுத்துவார்கள்‌. 
இதன்மூலம்‌ உங்களுக்கு ஒரு விடுமுறை 
யைத்‌ தருவார்கள்‌. அவர்கள்‌ உங்களுடன்‌ 


அளவளாவியும்‌ உங்களுக்கு உதவுவார்‌ 
கள்‌ 
இறுதியாக, வயதானவர்கள்‌ இன்றைய 


சமூகத்தை உருவாக்கியவர்கள்‌ மட்டூமல்‌- 
லாது பல தலைமுறைகட்கு அடித்தள- 
மிட்டவர்கள்‌ என்பதை மனதில்‌ கொண்டு, 
அவர்களுக்கு பாதகமான மனவுணர்வுகள்‌ 
ஏற்படாது நடக்க வேண்டியது இளையோ- 
ரின்‌ கடமை என்பதுடன்‌, அவ்வாறான 
மனம்‌ சம்பந்தப்பட்ட நோய்கள்‌ ஏற்பட்டால்‌ 
அவர்களை அதிலிருந்து விடுபடச்‌ செய்ய 
வேண்டியதும்‌, அச்சந்தர்ப்பத்தில்‌ அவர்‌ 
களை ஆதரித்து, பாதுகாக்க வேண்டியதும்‌ 
இளையோரின்‌ பொறுப்பாகும்‌ என்பதையும்‌ 
அனைவரும்‌ உணர்ந்து கொள்ள வேண்டும்‌. 


ர்ரா்௬ 
1512112110 


அயோர்கு 
சபசோ௱னகாக 


அறுகர்வா 
அர்காரறது ராமா 


பிம்‌ (மார்பா அரனார்‌ 


அனர்பறு உறுமி வியப 


111 11 பூர்‌ பட்படப்பிட்்‌ 512010 
பட்‌்மபபடீ ப்பட்ட ட 510,000 


- 2. தாய்வீடு ₹* ஏப்பிரல்‌ 2008 


_ (11 ॥0ரபா 


01 11௦1 ௦21101௦116 யம்‌ 00028801'[] 12208... 


6 9னி ॥ஊ & 1964 (2110/016, 7420% 8ம்‌ 8028016107: 


௦ நி டட்டட்க்‌, ரா1ம௦, 
ர்டபக நாயா, பட்டடாராரயாா 


. கங்கதாாக் ண்ண த ந க ங்ணை தைன 2. 


800 
65/1 840065 *-- 


ன ரூட்‌ ட்‌ 
௮.௪.௪. ௪ ௪௭ 6 8 8 8, %, %), %, %), %), %), %) ௩ 


(170 ர:- 1.877.312.௦123 அசா ச்பார்ச ஒயரார.061100104/.00௱ 


40102, //ொர ட்டது, 5011 ட்ங்05500, கபி, ட்‌ 
11 டட்க்கெேட்வடடா ப்ட்‌, 


/50/,&4ா௩2ாச 82ற/ச வோய்‌ சாச்‌ 5// ௦௩02 
[£€03/75 (5074ய21௨ & /12790/272). 


2637 60144௦ 846. 685, தப்ப தல பப்டி 50 - 2050 51௦௦ பார்‌ 50 
பியி ப்பி பதி 1000 ாப6/ ]சிகரிள்கா ஈம்‌ ப்ப பச்ச பப ப 
416.266.6818 905.201.4859 416.495.7776 


தாய்வீடு * ஏப்பிரல்‌ 2008 


த - 


நாடிசுத்தியின்‌ பயன்கள்‌: 


॥.*. கருணாகரன்‌ 
- யோகா ஆசிரியர்‌ - 


௪ * 


கடந்த இதழில்‌ நாங்கள்‌ நாடிசுத்தி என்னும்‌ 
மூச்சுப்பபிற்சியை பார்த்தோம்‌. அதன்‌ 
தொடர்ச்சியாக ஒரு மனிதர்‌ மூச்சுப்பயிற்‌ 
சியை செய்வதன்‌ மூலம்‌ அடையக்கூடிய 
நன்மைகள்‌ பற்றி பார்ப்போம்‌. 

முதலில்‌ சுவாசத்தின்‌ மூலம்‌ என்ன 
செயற்பாடு எமது உடலில்‌ நடைபெறுகிறது 
எனப்பார்த்தால்‌, உட்சுவாசம்‌ மூலம்‌ பிராண 
வாயு கிடைக்கின்றது. இந்த பிராணவாயு- 
வுடன்‌ மிக முக்கியமான பிராணசக்தி 
எமக்கு கிடைகின்றது. இந்த பிராண 
சக்தியே - உயிர்ப்பு, உயிர்‌, உயிர்‌ ஆற்றல்‌ 
ஆக எமது உயிர்வாழ்வை நடத்துகிறது. 
எமது முன்னோர்களான யோகிகள்‌ மனித 
உடலில்‌ ஐந்து வகையான வாயுக்கள்‌ பிர- 
தானமாக வேலை செய்வதாகக்‌ கூறுகிறார்‌ 
கள்‌. அந்த வாயுக்கள்‌ அனைத்துக்கும்‌ 
தலைமை வாயுவாக பிராணன்‌ எனும்‌ 
உயிர்க்காற்று இருக்கின்றது. 


அடூத்த வெளிச்சுவாசத்தின்‌ மூலம்‌ கரியமில 
வாயுவாகிய காபனீரொட்சைடூ எமது 
உடலில்‌ இருந்து வெளியேறுகிறது. இவ்‌ 
வாயு விசத்தன்மை உடையது. உடலின்‌ 
இயக்கத்தினால்‌ உருவாகும்‌ இரசாயன 
மாற்றத்தால்‌ இவ்வாயு உருவாகிறது. உள்‌- 
ளே வரும்‌ காற்றின்‌ அளவை அதிகரிப்‌ 
பதன்‌ மூலம்‌ உள்ளேவரும்‌ பிராணசக்தி 
பிராணவாயுவின்‌ அளவை அதிகரிக்கலாம்‌. 
மற்றும்‌ உடற்கழிவான கரியமில வாயுவை 
முழுமையாக உடலைவிட்டு வெளியேற்ற- 
லாம்‌. இதன்மூலம்‌ உடல்‌ புதுமையடை- 
கிறது. இந்த செயற்பாடு முழுமையாக 
நடைபெற எமது நுரையீரல்‌ மிகவும்‌ அதி 
கூடிய கொள்ளளவைப்‌ பெறுவது அவசி- 
யம்‌. இதற்காகவே எமது யோகிகள்‌ தந்த 
ஒப்பற்ற உபாயமே நாடித்சுத்தியாகும்‌. 


இவ்வாறு மேன்மையான நன்மைகளைத்‌ 
தரக்கூடிய மூச்சுக்கலையைப்‌ பற்றி அருட்‌- 
கவி திருமூலர்‌ கூறுவதைப்‌ காண்போம்‌. 


“புறப்பட்டுப்‌ புக்குத்‌ திரிகின்ற வாயுவை 
தெறிப்பட உள்ளே நின்மலம்‌ ஆக்கில்‌ 
உறுப்புச்‌ சிவக்கும்‌ உரோமம்‌ கறுக்கும்‌ 
புறப்பட்டுப்‌ போகான்‌ புரிசடை யோனே” 

(திம - 575) 
பலரும்‌ எண்ணுவது என்னவெனில்‌ தானாக- 
வே இயங்கும்‌ சுவாசத்திற்கு பயிற்சி எதற்கு 
என்று. ஆனால்‌ ஒரு கசப்பான உண்மை 
100 நபர்களிடம்‌ ஒரு பரிசோதனை நடத்தி- 
னால்‌ சுவாசம்‌ சார்ந்த குறைபாடூகள்‌ 
(அதாவது யோகப்பார்வையில்‌) 80வீதமான 
வர்களிடம்‌ காணப்படுகிறது. 


அதாவது, சிலர்‌ உடன்‌ களைப்படைவர்‌. 
சிலர்‌ படி ஏறும்போது மூச்சிரைப்பர்‌. சிலர்‌ 
அதிவேகமாக சுவாசம்‌ விடுூவர்‌. 


எமது உணர்வு நிலைகளுக்கும்‌ மூச்சுக்கும்‌ 
நெருங்கிய தொடர்பு இருப்பதால்‌ எமது 
மனமும்‌ மூச்சும்‌ ஒன்றுடன்‌ ஒன்று பின்னிப்‌ 
பிணைந்துள்ளது. எனவே பிராணயாமம்‌ 


எனும்‌ மூச்சுக்கலையானது உலகில்‌ மிக 


முக்கியமானது என்பதை புரிந்துணர 
வேண்டும்‌. 
மூச்சுதான்‌ உயிர்‌ ஆற்றல்‌ என்பதை 


குழந்தையும்‌ அறியும்‌ அல்லவா. எனவே 
மூச்சின்‌ ஆற்றலை மேம்படுத்துவதன்‌ மூலம்‌ 
வாழ்வில்‌ அனைத்தையும்‌ மேம்படுத்தலாம்‌ 
என்பது வெளிப்படை உண்மை. 


மூச்சுப்பயிற்சியில்‌ பல வகைகள்‌ உண்டு. 
சில கும்பகப்‌ பிராணாயாகமங்கள்‌ ஒரு 
ஆசிரியரின்‌ வழிகாட்டலுடன்‌ கற்பதே நலம்‌. 
மற்றும்‌ சென்ற இதழின்‌ வெளிவந்த நாடி 
சுத்தி எனும்‌ பயிற்சியால்‌ ஒரு மனிதன்‌ 
அடையக்கூடிய நேரடி நன்மைகள்‌ சிலவற்‌- 
றைப்‌ பார்ப்போம்‌. 

ஓ மூச்சின்‌ வேகம்‌ குறைந்து மன அமைதி 

ஏற்படும்‌. 


அடுத்தாக, மூச்சுப்பயிற்சியால்‌ உடல்க்கலங்‌ 
கள்‌ எவ்வாறு புதுமை பெறுகின்றது? மூச்‌- 
சுக்கும்‌ மனதிற்கும்‌ நெருக்கமான தொடர்பு 
இருப்பதை நாம்‌ முன்பே பார்த்துள்ளோம்‌. 
உதாரணமாக, கோபம்‌ இருக்கும்‌ போது 
மூச்சு நிதானம்‌ இன்றி வேகமாக இருக்கும்‌. 
மூச்சின்‌ வேகம்‌ குறைந்தால்‌ நீண்ட ஆயுள்‌ 
மற்றும்‌ ஆழ்ந்த அமைதி இருக்கும்‌. 

சாதாரண மனிதர்‌ 1 நிமிடத்திற்கு எத்தனை 
தடவைகள்‌ மூச்சுவிடுவார்‌? மூச்சுக்காற்றா- 
னது உள்ளே போய்‌ வெளிவர ஒன்று என 
எடூத்தால்‌ வேண்டும்‌. நிமிடத்திற்கு 15மூச்சு 
கள்‌ விடும்‌ மனிதன்‌ ஆரோக்கியவான்‌ 
ஆவான்‌. அவசர இயந்திர கதியான இவ்‌- 
வுலக வாழ்க்கையில்‌ தற்காலத்தில்‌ நிமிடத்‌- 
தில்‌ 18மூச்சுகள்‌ இழுத்து விடூபவர்கள்தான்‌ 
80% மானவர்களாக இருக்கின்றார்கள்‌. 


எமது முன்னோர்கள்‌ நிமிடத்திற்கு 12 -13 


மூச்சுகள்‌ வரை அவர்கள்‌ 


விட்டார்கள்‌. 
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மற்றும்‌ நாடிச்சுத்தி எனும்‌ இந்த ஒரே 
பயிற்சியால்‌ ஆஸ்துமா மூச்சிறைப்பு இரவில்‌ 
மூச்சுவிட சிரமப்படூதல்‌ போன்ற குறைபாடூ 
கள்‌ மறைவதுடன்‌ எமது நுரையீரலின்‌ 
கொள்ளளவு அதிகரிக்கும்‌. 

பல அன்பர்கள்‌ தொலைபேசி மூலம்‌ 
அழைத்து இந்த மூச்சுப்பயிற்சி முறையை 
சற்று விரிவான படவிளக்கத்துடன்‌ பிரசுரிக்‌- 
குமாறு கேட்டதற்கு அமைய இந்த இதழி- 
லும்‌ மீண்டும்‌ நாடிச்சுத்தி எனும்‌ பிராணா- 
யாமத்தை காண்போம்‌. 


நாடிச்சுத்தி செய்முறை: 
பத்மாதனம்‌ அல்லது வைச்சிராதனம்‌ 
(ஆசனம்‌) அல்லது முதுகை நேராக இருக்‌ 


ஓ உடலில்‌ நிறைந்த பிராணவாயு இருக்‌ 
கும்‌. எந்நேரமும்‌ உடல்‌ சுறுசுறுப்பாக 
இருக்கும்‌. 

ஓஒ அதிகாலையில்‌ துயில்‌ எழும்போது உட- 
லும்‌ மனமும்‌ உற்சாகமாக இருக்கும்‌. 


ஓ எந்த வேலையானாலும்‌ எமது கவனம்‌ 
கூடும்‌. 


ஓ மாணவர்களின்‌ கிரகிக்கும்‌ ஆற்றல்‌ 
அதிகமாகும்‌. 

உ பழைய, புதிய உடல்‌ நோய்கள்‌ 
மறையும்‌. 


ஓ நாளம்‌ இல்லாச்‌ சுரப்பிகள்‌ நலம்பெறும்‌. 

ஓஒ மன அழுத்தம்‌ நீங்கி அமைதி ஏற்படும்‌. 

ஓஒ உடல்‌ கழிவுகள்‌ முழுமையதாக வெளி 
யேறும்‌. 

ஓ பயிலுபவரின்‌ அழகு அதிகரிக்கும்‌. 

ஓ உடல்‌ உறுப்புகள்‌ கருவிகளின்‌ மீள்கட்டு 
மானம்‌ திறம்பட நடைபெறுவதால்‌ நீடித்த 
இளமை இருக்கும்‌. 

இவ்வாறு இன்னும்‌ எத்தனையோ நேரடி - 

மறைமுக நன்மைகளை தருவதற்கு 

யோகக்கலை காத்திருக்கிறது. 


வாழ்வு ஆரோக்கியமானதாகவே பெரும்பா- 
லும்‌ அமைந்திருந்தது. 

உங்களுக்கு இந்த மூச்சுக்‌ கணக்கு 
புதிராகவோ அல்லது நம்பிக்கையற்றதா- 
கவோ தென்படலாம்‌. ஆனால்‌ இதுவே 
யோக சாத்திரம்‌ கூறும்‌ உண்மையாகும்‌. 
மற்றும்‌ ஒரு மனிதன்‌ ஒரு நிமிடத்திற்கு 
அதிகூடிய சுவாசங்களை விடாமல்‌ அமை- 
தியாக மூச்சுவிட்டால்‌ அவனது எல்லா முயற்‌ 
சிகளும்‌ வெற்றி பெறும்‌. அந்த உன்னத 
நிலையை நாடிசுத்தி எனும்‌ மூச்சுப்யிற்சி 
மூலம்‌ நீங்கள்‌ அடைய முடியும்‌. 

முன்பே கூறப்பட்டது போல்‌ மனித உடல்‌ 
ஓர்‌ இரசாயன தொழிற்சாலையுடன்‌ ஒப்பிட- 
லாம்‌. அதில்‌ கழிவகற்றல்‌ என்பது மிகப்‌ 
பிரதானமானது. ஒரு நாளைக்கு 24 மணி 
நேரமும்‌ எமது உடலில்‌ கழிவகற்றும்‌ 
வேலையை நுரயீரல்கள்‌ இரண்டும்‌ தொடர்‌- 
ந்து செய்கின்றன. மூச்சுப்‌ பயிற்சிகளினால்‌ 
எமது வெளிச்சுவாசம்‌ முழுமையாக நடை 
பெறுவதனால்‌ கரியமிலவாயு முற்றாக 
தொடர்ந்து அகற்றப்பட்டு இரத்தம்‌ சுத்த 
மடையும்‌. 


குமாறு பார்த்துக்கொண்டு ஒரு சுவருடன்‌ 


சாய்ந்து அல்லது கதிரையிலும்‌ இருக்‌ 


கலாம்‌. 

ஆரம்பத்தில்‌ படம்‌ 1ல்‌ காட்டியபடி வலது 
கையின்‌ கட்டை விரலால்‌ வலது நாசியை 
மூடி உள்‌ இருக்கும்‌ காற்றை இடது 
நாசியால்‌ முழுவதும்‌ வெளிவிடவும்‌. 
பின்னர்‌ இடது நாசியாலேயே 5 வினாடி 
உள்ளே மெதுவாக இழுத்து மோதிர விர- 
லால்‌ இடது நாசியை மூடி வலது நாசியால்‌ 
மெதுவாக 5 வினாடி வெளிவிடவும்‌. 


மீண்டும்‌ வலது நாசியாலேயே காற்றை 
5வினாடி உள்ளே இழுத்து வலது நாசியை 
பெருவிரலால்‌ மூடி இடது நாசியால்‌ 
வினாடி வெளிவிடவும்‌. 


கைகளை மடிக்கும்‌ முறையை படத்தில்‌ 
காணவும்‌. 


இப்பயிற்சியை வெறும்வயிற்றில்‌ காலை 
அல்லது மாலை 10 நிமிடம்‌ செய்துவர 
பயனடையலாம்‌. 
தொடரும்‌... 

ட இ 


இணைச்‌ 
ல அ சசமச்சறா 


ர ஒர்க்‌ ராகு வர்ரது 
பத்‌ இர இதா] 
ட உட இ திர பத. 
பிருரிகுஉராறு 7 பிருகாக 
ஈர அமானற டா சாயா ॥ 
குற பிுரரிகசாக ரீமா "மயா பிரகா குர௱ர்கமி்‌ ட வாக 


௩ காார்கா 
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- தக - 
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நேர்முகத்‌ தேர்வில்‌ எமது திறமைகளை விற்கவேன்டூம்‌ 


நோமுகத்‌ தேவும்‌ நாமும்‌ 


காலை 9.20 மணி ஒரு அலுவலகத்தின்‌ 
நேர்முகத்‌ தேர்வாளர்கள்‌ 9.30க குண நடை- 
பெற அருக்கும்‌ நேர்முகத்‌ தேர்வுக்காக 
தயாராகிக்‌ கொண்டிருந்தனர்‌. 8.55 மணிக்கு 
வரவேற்பாளரிடம்‌ இருந்து விண்ணப்பதாரி- 
யின்‌ வரவு அறிவிக்கப்பட்டிருந்தது. தேர்‌- 
வாளர்கள்‌ தேவைப்பட்ட ஆவணங்களுடன்‌ 
நேர்முகத்‌ தேர்வு அறைக்குச்‌ சென்று 
விண்ணப்பதாரியின்‌ ஈஊமா6 பற்றி சில 
நிமிடங்கள்‌ ஆராய்ந்தனர்‌. விண்ணப்பதா£- 
யின்‌ பெயரைக்‌ கண்டவுடன்‌ இவர்‌ ஒரு 
தமிழராக இருப்பார்‌ என்ற யூகம்‌ ஒரு 
தேர்வாளருக்கு ஏற்பட்டது. 9.28 மணிக்கு 
வரவேற்பாளரிடம்‌ நேர்முகத்‌ தேர்வுக்கான 
அழைப்பு விடூக்கப்பட்டது. 


விண்ணப்பதாரி நேர்முகத்‌ தேர்வு அறைக்‌- 
குள்‌ நுழைகின்றார்‌. தேர்வாளர்கள்‌ இருக்‌- 
கையில்‌ இருந்து எழுந்து கை குலுக்கி 
சிறிய உரையாடலுடன்‌ மீண்டும்‌ அமர்ந்தார்‌ 
கள்‌. விண்ணப்பதாரியின்‌ பதற்றத்தைக்‌ 
குறைப்பதற்காக அவருடன்‌ வாகன நெரி- 
சல்‌ மற்றும்‌ காலநிலை பற்றி சிறிது நேரம்‌ 
அளவளாவப்பட்டது. 

“உங்களைப்‌ பற்றி கூறுங்கள்‌” என்ற 
கேள்வியுடன்‌ நேர்முகத்‌ தேர்வு ஆரம்பமாகி 
யது. பல விடயங்கள்‌ பேசப்பட்டன. 1568ப1116 
இல்‌ உள்ள ஒவ்வொரு விடயங்களைப்‌ 
பற்றி முழுதாக அறிவதற்கு தேர்வாளர்கள்‌ 
முயன்றார்கள்‌. இந்த வேலை இவருக்கு 
பொருத்தமானதா? என்பதை அறிவதில்‌ 
குறியாக இருந்தார்கள்‌. 

நேர்முகத்‌ தேர்வு முடிவடைந்தது. இவரிடம்‌ 
பெறப்பட்ட விபரங்கள்‌ ஆராயப்பட்டன. 
மேலும்‌ மற்றைய விண்ணப்பங்களின்‌ விப- 
ரங்களுடன்‌ ஒப்பிட்டு பார்க்கப்பட்டன. பல 
திறமைகள்‌ இவரிடமிருந்தும்‌ துரதிஸ்டவச- 
மாக இவரை தேர்வாளர்களால்‌ தெரிவு 
செய்ய முடியவில்லை. இற்கான சில 
காரணங்களாக இவற்றைக்‌ குறிப்பிடலாம்‌. 


ஓஒ 3௦லா1௦இல்‌ இருந்த விடயங்கள்‌ சம்பந்‌- 


தப்பட்ட வேலையுடன்‌ தொடர்பின்றி 
இருந்தமை. 
ஓ கேட்கப்பட்ட கேள்விகளுக்கு சுற்றி 


வளைத்து அதிக நேரம்‌ பேசியமை. 


ஓ நிறுவனம்‌ பற்றி எந்தவொரு தேடலும்‌ 
செய்யாமை. 


ஓ நேர முகாமைத்துவம்‌ இன்மை. 


இது போன்ற பல திறமையுள்ள விண்ணப்ப- 
தாரிகள்‌ நேர்முகத்‌ தேர்வுகளில்‌ தோல்வி- 
களைச்‌ சந்திக்கின்றார்கள்‌. எமது சமுதா- 
யத்தை பொறுத்தவரை அதிகூடிய திறமை 
சாலிகளாக இருப்பார்கள்‌. ஆனால்‌ நேர்முகத்‌ 
தேர்வில்‌ கோட்டை விட்டூவிடூவார்கள்‌. 
உங்கள்‌ திறமைகளை வெளிப்படூத்துவதற்‌- 
கும்‌ உங்களை நீங்களே விற்பதற்கும்‌ 
நேர்முகத்‌ தேர்வு பற்றிய தெளிவு அவசியம்‌ 
தேவை. பல தேடல்‌ தளங்கள்‌ இருக்கின்‌- 
றன. இருந்தும்‌ இங்கே ஒரு சில விடயங்‌- 
களை உங்களுடன்‌ பகிர்ந்து கொள்கின்‌ 
றோம்‌. 


நம்பிக்கை: (ரி) 


உங்களுடைய திறமைகள்‌ பற்றியும்‌ அது 
எப்படி இவ்வேலைக்கு தொடர்புடையதாக 


ணய பப. 


ஆர. 


இருக்கின்றது என்பதிலும்‌, முழுமையான 
அக்கறை காட்டுவது அவசியம்‌. இது 
உங்களுக்குள்‌ உங்களை அறியாமலேயே 
ஒரு நம்பிக்கையை வளர்த்து விடும்‌. இந்த 
நம்பிக்கைதான்‌ உங்களை வெற்றியாள- 
னாக்கும்‌. 

முதல்‌ சந்திப்பு: (844 ॥௱ழா85510) 
முதல்‌ கோணல்‌ முற்றிலும்‌ கோணல்‌ என்‌- 
பார்கள்‌. அதேபோல்‌ உங்களது முதலாவது 
சந்திப்பு மற்றும்‌ கை குலுக்கும்‌ முறை 
என்பன உங்களை ஒரு நல்ல நிலையில்‌ 
நேர்முகத்‌ தேர்வாளர்களின்‌ மனதில்‌ பதிய 
வைத்துவிடும்‌. எனவே உங்கள்‌ உடை 
மற்றும்‌ கை குலுக்கல்களில்‌ கவனமாக 
இருங்கள்‌. கை குலுக்கும்‌ போது மிகவும்‌ 
நேர்த்தியாகவும்‌ இறுக்கமாகவும்‌ கண்களை 
நோக்கியவாறு (86 0018௦0) அமைவது 
அவசியம்‌. இது எந்த ஒரு இடத்திற்கும்‌ 
பொருந்தும்‌. 


நேர முகாமைத்துவம்‌ 

(1௨ ரிவாகவானாம 

நேரம்‌ பிந்துவது எவ்வளவுக்கு எவ்வளவு 
முக்கியமோ அதேபோல்‌ அதிக நேரத்திற்கு 
முந்தி வருவதும்‌ ஒரு முக்கியமான விடய- 
மாகும்‌. இது உங்களின்‌ நேர முகாமைத்‌- 
துவத்தை அப்பட்டமாக வெளிப்படுத்தி 
விடும்‌. எனவே 15 நிமிடத்திற்கு முன்னதாக 
நேர்முகத்‌ தேர்வுக்கு செல்வதை தவிர்த்துக்‌ 
கொள்ளுங்கள்‌. அதேபோல்‌ பிந்தி வருவ- 
தையும்‌ முற்றாக தவிர்த்துக்கொள்ளுங்கள்‌. 
௩ஷயாா6 

இது ஒரு மிகப்பெரிய விடயம்‌. இதுபற்றி 
இங்கே நாம்‌ ஆராயவும்‌ இல்லை ஆனால்‌ 
இது சுருக்கமாகவும்‌, தேவையான விடயங்‌- 
களை மட்டுமே கொண்டதாகவும்‌ அமைக்‌- 
கப்பட்டிருக்க வேண்டும்‌. 18மயின்‌ 
வடிவத்தைவிட அதில்‌ உள்ள விபரங்களே 
முக்கியமாக பார்க்கப்படுகின்றன. உங்கள்‌ 
ஸோாுயில்‌ உள்ள ஒவ்வொரு தரவுகளி- 
லும்‌ மிகுந்த ஆளுமை இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 
உதாரணமாக, மவ1 பொன்‌ அல்லது 
1௨ 11வூள என்று அநேகமாக எல்லா 
ஸோகளிலும்‌ பார்த்திருப்போம்‌. ஆனால்‌ 
அதற்குரிய உதாரணங்கள்‌ கேட்டால்‌ சரி- 
யான பதில்‌ கிடைக்காது. இது பற்றிய 
உதாரணங்கள்‌, மற்றும்‌ முன்‌ அனுபவங்‌- 
களை தயார்படூத்தியிருத்தல்‌ அவசியம்‌. 


நேர்முகத்‌ தேர்வாளர்கள்‌ உங்கள்‌ 156811106௦ 
யில்‌ உள்ள முக்கியமான விடயங்களை 
எடூத்து அவை எவ்வாறு தமது வேலைக்கு 
தொடர்புடையதாக இருக்கும்‌ என்பதில்‌ 
கண்ணும்‌ கருத்துமாக இருப்பார்கள்‌. இதே 
போல்‌ நீங்களும்‌ அவ்வகையான விடயங்க- 
ளில்‌ ஆயத்தமாக இருக்கவேண்டும்‌. 


உங்களைத்‌ தயார்படூத்தல்‌: 
நேர்முகத்‌ தேர்வுக்கு முன்னர்‌ உங்களை 
நீங்கள்‌ தயார்‌ பண்ணிக்கொள்ளுங்கள்‌. 
நீங்கள்‌ விண்ணப்பிக்கும்‌ நிறுவனம்‌ பற்றி- 
யும்‌, வேலை பற்றியும்‌ உங்களால்‌ முடிந்த 
தரவுகளை சேகரியுங்கள்‌. பல நேர்முகத்‌ 
தேர்வுகளில்‌ “எமது நிறுவனம்‌ பற்றி என்ன 
அறிந்தீர்கள்‌” என நேரடியாகவே கேட்கப்‌- 
படுகின்றன. 


ராஜ்மோகன்‌ செல்லையா 


அதிகம்‌ பேசுதல்‌: 

நேர்முகத்‌ தேர்வில்‌ அதிகம்‌ பேசுவதை முற்‌ 
றாக நிறுத்துங்கள்‌. கேட்கப்பட்ட கேள்வி 
சாதாரண கேள்வியாக இருக்கும்‌. ஆனால்‌ 
அதனைப்பற்றி சுற்றி வழைத்து அதிகம்‌ 
பேசுவார்கள்‌. உங்கள்‌ பதில்‌ சுருக்கமா 
கவும்‌ சம்பந்தப்பட்டதாகவும்‌ 2 அல்லது 3 
நிமிடங்களுக்கு மேற்படாதவையாகவும்‌ 
இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 

பூ ௦ொ*வ0்‌: 

நேர்முகத்‌ தேர்வின்‌ முழுநேரமும்‌ ரூ 
௦௦118௦(ஐ பேணவேண்டும்‌. ஒன்றுக்கு மேற்‌- 


பட்ட தேர்வாளர்கள்‌ இருந்தால்‌ எல்லோருக்‌ 
கும்‌ சமமாக பகிர்ந்து கொள்ளவேண்டும்‌. 
அதேவேளை ஒருவர்‌ கேள்வி கேட்டால்‌ 
அந்த தேர்வாளருக்கே அதிக முக்கியத்து- 
வம்‌ கொடூக்கவேண்டும்‌. பெண்‌, ஆண்‌, 
மற்றும்‌ பதவி என்று எதையும்‌ பார்க்காமல்‌ 


யாவரையும்‌ மதித்து (15650௦04) நடக்க 
வேண்டும்‌. 

முன்‌ அனுபவம்‌: 

விண்ணப்பிக்கும்‌ வேலை சம்பந்தப்பட்ட 


முன்னனுபவங்களின்‌ விபரங்களை பகிர்ந்து 
கொள்ளலாம்‌. ஆனால்‌ உங்கள்‌ முன்னைய 
நிறுவனங்கள்‌ பற்றியோ அல்லது அதன்‌ 
அலுவலகர்களைப்‌ பற்றியோ ஒருபோதும்‌ 
குறைத்துப்‌ பேசாதீர்கள்‌. இது உங்களைப்‌ 
பற்றிய எதிர்மறையான எண்ணத்தை ஏற்ப- 
டூத்திவிடும்‌. இதேபோல்‌ உங்களது தற்‌- 
போதைய நிறுவனத்தின்‌ கர! க041௦58ஐ 
இது போன்ற விடயங்களுக்கு ஒருபோதும்‌ 
உபயோகிக்காதீர்கள்‌. 


உத்வேகம்‌: (6௩ஊ9ல11௦) 

உங்கள்‌ இருக்கையில்‌ முன்னோக்கிய ஒரு 
உத்வேகத்துடன்‌ அமர்ந்திருங்கள்‌. இது 
உங்களை உற்சாகப்படுத்துவது மட்டூமல்‌- 
லாது தேர்வாளர்களையும்‌ உற்சாகப்படூத்‌- 
தும்‌. ஒரு உத்வேகத்துடனான விண்ணப்ப- 
தாரியையே எந்த ஒரு நிறுவனமும்‌ எதிர்‌- 


பார்த்திருக்கும்‌. 

உங்களைப்‌ பற்றி கூறுங்கள்‌ 
(விர்‌ ஈவர்‌) 

“உங்களைப்‌ பற்றி கூறுங்கள்‌” என்ற 
கேள்வி அனேகமான நேர்முகத்‌ தேர்வு- 
களில்‌ கேட்கப்படும்‌ முக்கியமானதொரு 
கேள்வி. இது உங்களைப்‌ பற்றிய ஒரு 
முற்று முழுதான, சுருக்கமான ஒரு 10ெர்0ர 
என்றே கூறவேண்டூம்‌. இந்தக்‌ கேள்விக்‌ 
குரிய பதிலை நீங்கள்‌ தயாரித்து உங்க- 
ளுக்குள்ளேயே பரீட்சித்துப்‌ பாருங்கள்‌. 
கேள்வி நேரம்‌: 

உங்களுக்குரிய கேள்வி நேரம்‌ தரப்படும்‌ 
போது உங்கள்‌ கேள்விகளை கேட்க 


தவறாதீர்கள்‌. உங்களுடைய கேள்விகளும்‌ 
நேர்முகத்‌ தேர்வுக்கு மிகவும்‌ முக்கியமா- 
னது. இந்தப்‌ பதவி புதிதாக ஏற்படுத்தப்‌- 
பட்டதா? அல்லது ஏற்கனவே உள்ள பதவியா? 
அப்படியானால்‌ எதற்காக இந்த வெற்றிடம்‌ 
வந்தது போன்றே பல கேள்விகளும்‌ 
முக்கியமானவை. நாம்‌ சிலவேளைகளில்‌ 
நினைப்போம்‌ கேள்வி கேட்டால்‌ நேர்முகத்‌ 
தேர்வாளர்கள்‌ எதுவும்‌ நினைத்து விடூவார்‌ 
கள்‌ என்று. ஆனால்‌ அப்படி அல்ல. அதே 
நேரம்‌ உங்கள்‌ கேள்விகளும்‌ தரமானதாக 


வும்‌ பிரயோசனமானதாகவும்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌. 

நம்மவர்களில்‌ அனேகமானோர்‌ அதிக 
திறமைகளுடன்‌ இருப்பதைப்‌ பார்த்திருப்‌ 


போம்‌. ஆனால்‌, அவர்கள்‌ தம்மை விற்கத்‌ 
தெரியாத காரணத்தால்‌ முன்னேற்றங்க- 
ளின்றி காணப்படுவார்கள்‌. இதற்குரிய சில 
அடிப்படைக்‌ காரணங்களாக மொழித்‌ 
தேர்ச்சி, முன்னைய கல்வி முறைகள்‌, 
கலாச்சார மாற்றங்கள்‌ போன்றவற்றைக்‌ 
குறிப்பிடலாம்‌. ஆனால்‌ இவை எல்லாம்‌ 
எமது முயற்சியினால்‌ திருத்தப்படக்‌ கூடிய 
வை. எனவே இப்படியான விடையங்களில்‌ 
கவனமெடுத்து எம்மையும்‌ எமது திறமை- 
களையும்‌ சரியாக விற்கத்‌ தெரிந்தால்‌ 
வெற்றி எம்மவர்‌ கைகளில்‌ மட்டுமே. 


ஒப்போகங்க்‌ அியபியகரா 
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காலத்தின்‌ கோலங்கள்‌ -2 


தமிழர்‌ கலாச்சாரத்தில்‌, காலத்திற்கு ஏன்‌ 
மதிப்பளிப்பதில்லை? குறித்த நேரத்தில்‌ 
வேலைகளைச்‌ செய்து பழகாதது ஒன்று, 
காலத்திற்கு ஏற்ப தொழில்களுக்கு முக்கி- 
யத்துவம்‌ கொடூத்துப்‌ பழகாதது மற்றொன்று. 
காலப்பரிபாலனம்‌ செய்யாததும்‌ ஒரு கார- 
ணம்‌. தமக்கு ஒரு குழந்தை பிறக்கும்‌ 
போது, பிறக்கும்‌ நேரத்தைச்‌ சரியாகக்‌ 
குறித்து ஜாதகம்‌ குறிப்பதற்கு கொடுக்கும்‌ 
முக்கியத்துவம்‌ ஒரு கூட்டத்துக்குப்‌ போகும்‌ 
போது அல்லது செய்யும்‌ வேலைக்கு 
எடுக்கும்‌ நேரத்துக்கு கொடூப்பதில்லை. 


சிறீலங்காவில்‌ பல அரச ஊழியர்கள்‌ 
நேரத்துக்கு வேலைக்கு போவது கிடை- 
யாது. இது உயர்‌ அதிகாரிகளும்‌ உட்பட்ட 
செயலாகும்‌. அரசாங்கத்தில்‌ வேலை செய்‌ 
பவர்கள்‌ வேலைக்கு தாமதித்து வருவது, 
மாலை வேலை முடியுமுன்‌ செல்வது 
போன்றவை தமக்கு அரச உத்தியோகத்‌ 
தில்‌ கிடைத்த சலுகையாக கருதுகிறார்கள்‌. 
காலை ஒன்பது மணிக்கு வேலைக்குப்‌ 
போனாலும்‌ முதல்‌ அரை மணி நேரம்‌ 
தேனீர்‌ குடிப்பதிலும்‌ பத்திரிகை வாசிப்பதி 
லும்‌ புதினம்‌ பரிமாறுவதிலும்‌ காலத்தைக்‌ 
கடத்துவார்கள்‌. அது வழக்கமாகிவிட்டது. 
பொதுமக்கள்‌ அவர்களுக்காக காத்திருக்க 
வேண்டிய நிலை. அதோடூ மட்டூமல்ல, 
பகற்‌ போசனத்துக்கு அரைமணி நேரம்‌ 
கொடுக்கப்பட்டிருந்தாலும்‌ மேலதிக ஓரு 
மணி நேரம்‌ வெளியே சென்று, உணவுப்‌ 
பொருட்களை மலிவு விற்பனையில்‌ கியூ- 
வில்‌ நின்று வாங்கி வர நேரத்தை செலவு 
செய்வார்கள்‌. உயர்‌ அதிகாரி தமிழராக 
இருந்தால்‌ அவர்கீழ்‌ வேலைசெய்யும்‌ சிங்கள 
ஊழியர்களைப்‌ பார்த்து “இவ்வளவு நேரம்‌ 
என்ன செய்தாய்‌” என்று கேள்வி கேட்க 
முடியாத நிலை ஒரு காலத்தில்‌ நிலவியது. 
(ளம) மேலதிக நேரம்‌ வேலைசெய்‌ 


வது தமது உரிமை எனவும்‌ சிறிலங்கா 
அரச ஊழியர்கள்‌ கருதுகிறார்கள்‌. கிடைக்‌ 
கும்‌ சம்பளத்தோடூ கிம்பளமாய்‌ மேலதிக 
நேரத்தில்‌ வேலை செய்வதன்‌ மூலம்‌ கிடக்‌- 
கும்‌ பணம்‌ சேர்கிறது. மேலதிக நேர 
வேலைக்குக்‌ கிடைக்கும்‌ மதிப்பு அது! 
அதோடூ லீவு நாட்களில்‌ மேலதிக நேர 
வேலை செய்தால்‌ கிடைக்கும்‌ ஊதியம்‌ 
ஒன்றரை அல்லது இரு மடங்காகும்‌. 


ஊடகத்துறையில்‌ பல மாற்றங்கள்‌ ஏற்பட்‌- 
டூக்கொண்டிருக்கிறது. காலத்தோடு தொழில்‌ 
நுட்பத்துறை எத்தனையோ மாற்றங்களைச்‌ 
சந்தித்துக்‌ கொண்டிருக்கிறது. இணையத்‌ 
தளம்‌, தகவல்‌ பரிமாற்றத்துக்கும்‌, வணிகத்‌ 
தின்‌ வளர்ச்சிக்கும்‌ பேருதவியாக இருக்கி 
றது. காலத்தில்‌, ஐந்து தசாப்தங்கள்‌ 
பின்னோக்கி பயணம்‌ செய்தால்‌ இந்த மாற்‌ 
றம்‌ ஏற்பட்டுள்ளது என்பது புரியும்‌. இணை- 


“ஏழரைச்‌ சனி நடக்கிறது அல்லது “வியாள 


சுகமில்லை' என்று ஜாதகத்தைப்‌ பார்த்துவிட்டு 


குறை சொல்லி, அக்காலத்தைப்‌ பற்றியே மனம்‌ 


வருந்துவதால்‌ புதிய பல வியாதிகள்‌ தான்‌ 


தோன்றும்‌. வளாச்சிக்கு அது தடையை 


உருவாக்கும்‌. 


உண்மையில்‌ மேலதிக நேரத்தில்‌ மிகுதி 
யாக இருக்கும்‌ வேலையை செய்து முடிக்‌- 
கிறார்களா என்பதும்‌ கேள்விக்குரியது. 


இங்கு நேரத்துக்கு மதிப்பு கொடுக்கிறார்‌ 
கள்‌ - காரணம்‌ வேலை செய்யும்‌ நேரம்‌ 
பணத்தோடு தொடர்புடையது. மேலதிக 
நேரத்தில்‌ வேலைசெய்யும்‌ போது வேலை 
செய்பவர்களை மேற்பார்வை செய்ய 
அதிகாரிகள்‌ பெரும்பாலும்‌ கிடையாது. 


9. 


யத்தள சஞ்சிகைகள்‌ விரைவாக வளாந்து 
வருகிறது. வணிகத்துக்கு “வெப்‌” பக்கம்‌ 
முக்கியமாக திகழ்கிறது. அதோடூ மின்னஞ்‌- 
சல்‌ விரைவாக தகவல்களை பரிமாறுகிறது. 
தகவற்‌ பரிமாற்றுக்‌ கலாச்சாரத்தில்‌ மேலும்‌ 
மாற்றங்கள்‌ ஊற்பட்டூள்ளது. காலத்தின்‌ 
கோலங்களில்‌ இதுவுமொன்று. ஒரு சம்ப- 
வம்‌ உலகத்தின்‌ எந்த முலையில்‌ நடந்தா- 
லும்‌ சில நிமிடங்களில்‌ அதைப்பற்றி அறிய 
முடிகிறது. இதற்கு உதாரணம்‌ 2004ம்‌ 
ஆண்டூ டிசம்பரில்‌ நடந்த சுனாமியாகும்‌. 


- பொன்‌ குலேந்திரன்‌ - 


தேசம்‌, தூரம்‌, மொழி, கலாச்சாரம்‌ போன்ற 
எல்லைகளைக்‌ கடந்து காலத்தோடூ 
விரிவடைகிறது செய்தி பரிமாற்றம்‌. 


விவசாயத்தில்‌ விதைகளை விதைப்பதற்‌ 
கும்‌, பயிர்களை நடூவதற்கும்‌ பூக்கள்‌ 
மலர்வதற்கும்‌ ஒரு குறிப்பிட்ட காலமுண்டு. 
கார்த்திகை மாதத்தில்‌ மலரும்‌ மலருக்கு 
கார்த்திகைப்‌ பூ என்பர்‌. சில மலர்கள்‌ 
குறிப்பிட்ட மாதங்களில்தான்‌ மலரும்‌. 
வெப்பநிலையையும்‌ பருவ நிலையையும்‌ 
பொறுத்தே மலர்கள்‌ மலர்கின்றனளூ கனி- 
கள்‌ காய்க்கின்றன. வசந்த காலத்தில்‌ 
மரங்கள்‌ பூத்து குலுங்கும்‌. “எங்களுக்கும்‌ 
காலம்‌ வரும்‌ காலம்‌ வந்தால்‌ வாழ்வு 
வரும்‌ வாழ்வு வந்தால்‌ அனைவரையும்‌ 
வாழவைப்போமே” என்ற சினிமாப்பாடலில்‌ 
தான்‌ காலம்‌ பற்றிய எத்தனை அர்த்தங்‌ 
கள்‌. ஏழையாக இருப்பவன்‌ காலம்‌ வரும்‌ 
போது அதிர்ஷ்டத்தினால்‌ லொட்டரி கிடைத்து 
பணக்காரனாகிறான்‌. தான்‌ வாழந்த காலத்‌- 
தை நினைத்து ஏழைகளுக்கு உதவுகிறான்‌. 
காலமும்‌ அவனுக்கு பாடம்‌ கற்பித்து 
விட்டது. அனுபவம்‌ அவனைப்‌ புது மனித- 
னாக்கிவிட்டது. தொடர்ந்து காலம்‌ பூராவும்‌ 
கஷ்டப்படுபவன்‌ வாழ்க்கையில்‌ விரக்தி- 
யடைகிறான்‌. அது அவனது தலைவிதி 
எனக்‌ காலத்தோடு இணைத்துப்‌ பேசுகிறார்‌- 
கள்‌. இதில்‌ காலத்தைக்‌ குறை சொல்லிப்‌ 
பயனில்லை. முயற்சி எடுக்காமல்‌, நம்பிக்‌- 
கையோடூ செயல்படாது காலத்தை நொந்து 
கொள்வதில்‌ பயனில்லை. “ஏழரைச்‌ சனி 
நடக்கிறது” அல்லது “வியாள சுகமில்லை' 
என்று ஜாதகத்தைப்‌ பார்த்துவிட்டு குறை 
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சொல்லி, அக்காலத்தைப்‌ பற்றியே மனம்‌ 
வருந்துவது வியாதிகளை தோற்றுவிக்கும்‌. 
வளாச்சிக்கு தடையை உருவாக்கிறது. 


வருடமும்‌, நாட்களும்‌ காலத்தின்‌ அளவு 
கோல்களில்‌ முக்கிய இடம்‌ வகிக்கின்றன. 
இதைவிட மணித்தியாலம்‌, நிமிடம்‌, வினாடி 
என்று சிறிய அளவுகோல்களும்‌ உண்டு. 
கண்‌ சிமிட்டும்‌ நேரத்தைக்‌ கூட அளவுகோல்‌ 
கொண்டு கணித்துள்ளனர்‌. மைக்கிரோ 
செக்கண்ட்‌ ஒரு செக்கண்டின்‌ 1000000 பங்‌- 
காகும்‌. இதைவிட நேரத்தின்‌ சிறிய அளவு 
கோல்களுண்டு. இப்படி மிக நுண்ணிய 
அளவு கோல்களைக்‌ கொண்டும்‌ விஞ்ஞா- 
னத்தில்‌ நேரம்‌ கணிக்கப்படுகிறது. ஒரு 
வருடம்‌ என்பது பூமி சூரியனை ஒரு தடவை 
சுற்றி வரும்‌ காலமாகும்‌. இது 365 நாட்க 
ளும்‌ 6 மணித்தியாலங்களுமாகும்‌. பூமி 
தன்னைத்தானே சுற்றி வரும்‌ காலத்தை 
ஒரு நாள்‌ என்பர்‌. இது கிரகத்துக்கு கிரகம்‌ 
வேறுபடும்‌. கிரகம்‌ சூரியனில்‌ இருந்து 
அமைந்துள்ள தூரத்தைப்‌ பொறுத்தது 
அதனது சுழற்சிக்காலம்‌. வியாழக்‌ கிரகத்‌ 
தின்‌ சுழற்சிக்‌ காலம்‌ கிட்டத்தட்ட 12 
வருடங்களாகும்‌. புதன்‌ கிரகம்‌ சூரியனுக்கு 
அண்மையில்‌ இருப்பதால்‌ அதன்‌ சுழற்சிக்‌ 
காலம்‌ 8.8 வருடங்களாகும்‌ சனி கிரகத்தின்‌ 
சுழற்சிக்‌ காலம்‌ 29.4 வருடங்களாகும்‌. 
செவ்வாய்க்‌ கிரகம்‌ தன்னைத்‌ தானே சுற்று 
வதற்கு 1.03 நாட்கள்‌ எடூக்கிறது. யூரேனஸ்‌ 
கிரகம்‌ 84.7 வருடங்கள்‌ எடுக்கும்‌ ஒரு 
தடவை சூரியனைச்‌ சுற்றி வருவதற்கு. 
நேப்டியூன்‌ சூரியனை சுற்றி வர 164.8 வரு- 
டங்கள்‌ எடுக்கும்‌. 1846ல்‌ இந்த கிரகம்‌ 
கண்டு பிடிக்கப்பட்டது. ஆகவே கண்டி 
பிடித்த ஆண்டிலிருந்து இது வரை இக்‌ 
கிரகம்‌ தனது ஒரு சுழற்சியை 2011ம்‌ 
ஆண்டூ முடிக்கும்‌. இக்கிரகம்‌ சூரியனிலி- 
ருந்து வெகு தூரத்தில்‌ உள்ளது. இந்த 
காலங்களை வைத்தே ஜாதகத்தில்‌ உள்ள 
கிரகங்களின்‌ தசாபுத்திகளை கணிப்பாரர்‌ 
கள்‌. 


உலகம்‌ 24 நேர மண்டலங்களாகப்‌ பிரிக்‌- 
கப்பட்டுள்ளது. ஒவ்வொரு மண்டலங்களும்‌ 
15 பாகைக்குள்‌ அடங்கியுள்ளது. ஆகவே 
உலகம்‌ 24 % 15 - 360 பாகைக்குள்‌ அடங்‌ 
கும்‌. இந்த பாகை பிரிப்பு இங்கிலாந்தில்‌ 
உள்ள கிரின்விச்‌ நகரத்தினூடாக செல்லும்‌ 
பூச்சியம்‌ பாகையிலிருந்து ஆரம்பிக்கிறது, 
ஆகவே அந்த மண்டலத்துக்குள்‌ அடங்கும்‌ 
நேரத்தை கிரீன்விச்‌ சராசரி நேரம்‌ (001471 - 
ரோம்ப ராக 111010) என்பர்‌. அலஸ்கா 
மாநிலத்தில்‌ அமெரிக்காவின்‌ எட்டு நேர 
மண்டலங்களில்‌ நான்கை ஒரு காலத்தில்‌ 
உள்ளடக்கி இருந்தது. 1983ம்‌ ஆண்டு 
அமெரிக்க காங்கிரசில்‌ கொண்டூ வரப்பட்ட 
சட்டத்தின்படி ஒரு நேர மண்டலமாக 
குறைக்கப்பட்டது. தினக்‌ கோடூ எனப்படூம்‌ 
198௩௦ 110௦, கிரீன்விச்‌ கோட்டிலிருந்து 
கிழக்கை மேற்கை நோக்கி 180 பாகையில்‌ 
அமைந்துள்ளது. இதனைக்‌ கடக்கும்‌ போது 
நாள்‌ மாறுகிறது. கிரீன்‌ விச்சிலிருந்து 
மேற்கு நோக்கி 12 மணித்தியாலங்கள்‌ பய- 
ணம்‌ செய்தால்‌ இக்கோட்டினை கடக்க 
லாம்‌. கனடா 8 நேரமண்டலங்களையும்‌, 
அமெரிக்கா 10 நேர மண்டலங்களையும்‌ 
உள்ளடக்கியுள்ளது. வட துருவமும்‌ தென்‌ 
துருவமும்‌ எந்த நேரமண்டலத்தில்‌ உள்ள- 
டக்கப்பட்டுள்ளன? இந்த கேள்விக்கு பதில்‌ 
அண்மையில்‌ உள்ள எந்த நாட்டிலிருந்து 
இத்துருவத்துக்குப்‌ போகிறார்களோ அந்த 
நாட்டின்‌ நேரமண்டலததையே கணக்கில்‌ 
எடூப்பார்கள்‌ 

நாம்‌ எமது அன்றாட கடமைகளைச்‌ செய்வ 
தற்கு நாட்காட்டியின்‌ உதவியை நாடூகி- 
றோம்‌. சந்திரணை அடிப்படையாக வைத்து 
நேரத்தை 12000 ஆண்டூகளுக்கு முன்னர்‌ 
ணித்தனர்‌. கிட்டத்தட்ட கி.மு 2000ஆண்டூ- 
ளுக்கு முன்னர்‌ சுமேரியன்‌ நாகரீகத்தில்‌ 
நேரத்தை பகுப்பதற்கு எண்‌ 60 பாவித்தனர்‌. 
இதனால்‌ ஒரு மணித்தியாலத்தில்‌ 60 நிமி- 
டங்கள்‌, ஒரு நிமிடத்தில்‌ 60 வினாடிகள்‌ 
தோன்றியது. வருடம்‌ கூட 60 %60-- சில 
நாட்கள்‌ என கணிக்கப்பட்டது. கி.மு 45ல்‌ 
ஜுலியஸ்சீசர்‌ சூரியனை மையமாக வைத்து 
நாட்காட்டியை உருவாக்கினார்‌. 1582ல்‌ 
கிரகெரி என்ற பாப்பாண்டவர்‌ கிரகேரியன்‌ 
நாற்காட்டியை உருவாக்கினார்‌. இதில்‌ 
கி 
ம 


க 
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றிஸ்து பிறந்த தினத்தை ஆரம்ப வருட 
ஈக வைத்து இந்த நாட்காட்டி உருவாக்‌- 


கப்பட்டு இப்போது உலகில்‌ பொதுவான 
நாட்காட்டியாக இயங்குகிறது. தமிழர்களி- 
டையே புது வருடம்‌ எப்போது ஆரம்பிக்‌ 
கிறது என்பது பிரச்சனைக்குரிய விடயமாக 
அமைந்துள்ளது. ஜனவரி 14ம்‌ திகதி வரும்‌ 
பொங்கல்‌ தினமா புத்தாண்டூ அல்லது ஏப்ரல்‌ 
14ம்‌ திகதி பிறக்கும்‌ தமிழ்‌ புத்தாண்டா புது 
வருடம்‌ ஆரம்பம்‌ என்பது தான்‌ பிரச்சனைக்‌ 
குரிய வாதம்‌. 60 தமிழ்‌ ஆண்டுகள்‌ பிரபவ 
ஆண்டில்‌ இருந்து அட்சய ஆண்டுவரை, 
வடநாட்டு சாலிவாகனன்‌ என்ற மன்னனால்‌ 
பெயரிடப்பட்டதாம்‌. இந்த பெயர்கள்‌ தமிழ்‌ 
பெயர்கள்‌ அல்லவே. ஆகவே எவ்வாறு 
தமிழ்ப்‌ புத்தாண்டாகலாம்‌ என்பது ஒரு 
சாரார்‌ வாதம்‌. இந்த 60ஆண்டூகள்‌ சுழற்சி 
யாக வருவதால்‌ பல அஆண்டூகளுக்கு 
முன்னர்‌ நடந்ததை குறிப்பு வைப்பது 
கடினம்‌. மறைமலை அடிகள்‌ போன்ற தமிழ்‌ 
அறிஞர்கள்‌ ஒன்று கூடி கலந்தாலோசித்து 
தைமாதத்தின்‌ முதலாம்‌ திகதியே தமிழ்‌ 
இனத்துக்கு புது வருடம்‌ பிறக்கும்‌ தின 
மென முடிவுக்கு வந்தனர்‌. அதைத்‌ தொடர்‌- 
ந்து மாசி, பங்குனி முதல்‌ மார்கழி வரை 
உள்ள 12 மாதங்கள்‌ தமிழ்‌ பெயர்களைக்‌ 
கொண்டவை. அதோட திருவள்ளுவர்‌ கி.மு 
31ம்‌ ஆண்டூ பிறந்தார்‌. ஆகவே ஆங்கில 
ஆண்டூகளுக்கு 31 வருடங்களைக்‌ கூட்டி 
திருவள்ளுவர்‌ ஆண்டூ என்று கணக்கெடுத்‌- 
தனர்‌. பொங்கல்‌ தினத்தை திருவள்ளுவர்‌ 
தினமாகக்‌ கொண்டாட வேண்டும்‌ என 
1969ம்‌ ஆண்டூ தமிழ்நாட்டு முதல்வர்‌ மு 
கருணாநிதி வேண்டிக்கொண்டார்‌. சீனர்கள்‌ 
தங்களது புத்தாண்டை பெப்ரவரி 7ம்‌ திகதி 
ஆரம்பிக்கிறார்கள்‌. ஒவ்வொரு வருடமும்‌ 
ஒரு மிருகத்தின்‌ பெயரை வைப்பார்கள்‌. 
இவ்வருடம்‌ எலி வருடமாகும்‌. 


தமிழில்‌ 7 வார நாட்கள்‌ கிரகங்களின்‌ 
பெயர்களைக்‌ கொண்டுள்ளது. குரியன்‌, 
சந்திரன்‌ உட்பட. மாதங்களின்‌ பெயர்கள்‌ 
சமஸ்கிருத பெயர்களில்‌ இருந்து மருவி 
யது. இந்து மத நாட்காட்டிகள்‌ பல. அவை 
வேத காலத்தில்‌ இருந்த வேதாங்க ஜோதி- 
டத்திலிருந்து தோன்றியவை. பின்னர்‌ கி.பி 
499ல்‌ ஆரியபட்டா என்ற வானசாஸ்திர 
வல்லுனராலும்‌, அதன்பின்னர்‌ வரஹமிகிர 
வாலும்‌ ஏற்படுத்தப்பட்டது. இக்காலத்தில்‌ 
ஈழத்‌ தமிழர்களிடையே வாக்கியப்‌ பஞ்சாங்‌- 
கம்‌, திருக்கணிதப்‌ பஞ்சாங்கம்‌ என இரு 
வேறுபட்ட அடிப்படையில்‌ நாட்காட்டிகள்‌ 
பாவனையில்‌ இருக்கிறது. இந்து மதத்தில்‌ 
நான்கு யுகங்கள்‌ உண்டு. அவை முறை 
யே சத்திய யுகம்‌, திரேதயுகம்‌, துவாப்பர- 
யுகம்‌, கலியுகமாகும்‌. இதனை முறையே 
ஆங்கிலத்தில்‌ தங்க, வெள்ளி, வெண்கல 
வயது என்னபர்‌. தர்மம்‌ படிப்படியாக இக்‌ 
காலங்களில்‌ குறைந்து வருகிறது. கலி 
யுகம்‌ 432,000 வருடங்களை கொண்டது. 
திவாப்ர, திரேதயுகம்‌, சத்திய யுகம்‌ முறை 
யே கலியுகத்தின்‌ 2, 3. 4 மடங்காகும்‌. 
இந்த 4 யுகங்களும்‌ சேர்ந்த காலம்‌ 
4,320,000 வருடங்களாகும்‌. இதனை சதுர்‌ 
யுகமென்பர்‌. சதுர்‌ என்ற சமஸ்கிருத சொல்‌ 
நான்கை குறிக்கும்‌. இதில்‌ இருந்து பிறந்த 
வார்த்தையே சதுரமாகும்‌. 


வேகத்துக்கும்‌, தூரத்துக்கும்‌ நேரத்துக்கும்‌ 
இணைப்புண்டு. இதில்‌ இருந்து கணிக்கப்‌ 
படுவதே வேகமாகும்‌. வார்ப்புத்‌ தத்துவத்‌- 
தின்படி வேகம்‌ அதிகரிக்கும்போது வேகத்‌- 
தில்‌ மாற்றம்‌ ஏற்படுகிறது. வேகம்‌ ஒளியின்‌ 
வகத்திற்கு அருகே அளவைப்‌ பெறும்‌ 
பாது, வேகத்தின்‌ அளவில்‌ பெரிதளவு 
மாற்றம்‌ ஏற்படுகிறது. ஒருவர்‌ பூமியை 
விட்டு வான்‌ வெளிக்‌ கப்பலில்‌ ஒளியின்‌ 
வேகத்துக்கருகே பயணம்‌ செய்தால்‌ அவரது 
கைக்கடிகாரத்தில்‌ அதிக வருடங்கள்‌ 
பயணம்‌ செய்ததாக காட்டும்‌. ஒளி ஆண்டூ 
என்றால்‌, ஒளிக்கும்‌ தூரத்துக்கும்‌ நேரத்‌- 
துக்கும்‌ தொடர்பு என்ன என்பதை அடுத்த 
மாதம்‌ வரும்‌ கட்டுரையில்‌ அலசி ஆராய்‌ 
வோம்‌. 


ே 
ே 


காலத்தை விரையமாக்காதீர்‌, காலத்தை 
திட்டாதீர்‌, காலத்துக்கு மதிப்பளியுங்கள்‌. 
டிக்‌ டிக்கென்று ஓடிக்‌ கொண்டிருக்கும்‌ 
காலம்‌ கல்லறை உங்களை அழைக்கிறது 
என்பதை நினைவூட்டுகிறது. அக்கால 
எல்லைக்குள்‌ பூமியில்‌ நல்லதை செய்து 
விட்டுச்‌ செல்லுங்கள்‌. 
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குடிநீரில்‌ கண்டறியப்பட்ட 
மருந்துப்‌ பொருட்கள! 


பாஸ்கரன்‌ 
சின்னத்துரை 


வீடு விற்பனைப்‌ பிரதிநிதி - 


அநேகமான கனடியர்கள்‌ தமது வீட்டுக்‌ 
கழிவுப்‌ பொருட்களான மின்கலங்கள்‌ 
(வன) மற்றும்‌ மருந்துப்‌ பொருட்களை 
அகற்றும்‌ முறை குறித்த அறியாமையால்‌, 
தெரிந்தோ, தெரியாமலோ தாம்‌ வாழும்‌ 
சூழலை மாசடையச்‌ செய்கின்றனர்‌. 


தாம்‌ பயன்படுத்திய மின்கலங்களை, அவற்‌ 
றை அகற்றுவதற்கேயுரிய சிறப்பான மையங்‌ 


களில்‌ கொண்டு சென்று பாதுகாப்பாக 
அகற்றாது சாதாரணமான  கழிவுகளுடன்‌ 
(௨0௨26) அகற்றுகின்றனர்‌. தமது வீடூ 


களில்‌ எஞ்சும்‌ அல்லது காலாவதியாகிப்‌ 
போன மருந்துப்‌ பொருட்களை மலகூடக்‌ 
குழியினுள்‌ இட்டு அகற்றுகின்றனர்‌. கனடா- 


வில்‌ ஒவ்வொரு வருடமும்‌ பல நூறு 
மில்லியன்‌ கணக்கான மின்கலங்கள்‌ 
($க௫னா1௦6) விற்கப்படுகின்றன. கழிவுப்‌ 


பொருட்களுடன்‌ இவற்றை அகற்றும்போது 
மெர்க்குரி, கட்மியம்‌, ஈயம்‌ போன்ற 
நச்சுப்பதார்த்தங்கள்‌ சூழலினுள்‌ வெளிவிடப்‌ 
படக்‌ காரணமாகின்றது. 


தென்‌ஒன்ராறியோவின்‌ 15 நகரங்களின்‌ 
குடிநீரில்‌ மேற்கொள்ளப்பட்ட ஆய்வுகளின்‌ 
படி வலிநிவாரணிகளும்‌ ஏனைய மருந்துப்‌ 
பொருட்களும்‌ இந்நீரில்‌ கலந்திருப்பதாக 
அறிக்கைகள்‌ தெரிவிக்கின்றன. எவ்வெவ்‌ 


இடங்களில்‌ இந்த ஆய்வுகள்‌ மேற்கொள்‌- 
ளப்பட்டன என்பது திட்டவட்டமாகக்‌ கூறப்‌- 
படாதபோதும்‌, 14/7700ா01 கோகர்கஇன்‌ 
தேசிய நீரியல்‌ ஆய்வு நிறுவனத்திற்கு 
அண்மித்த பகுதிகளில்‌ இந்த ஆய்வுகள்‌ 
மேற்கொள்ளப்பட்டதாகக்‌ கூறப்படுகின்றது. 


நீரைச்‌ சுத்திகரிக்கும்‌ இயந்திரத்தினூடாகச்‌ 
(/வ்னா கவர்‌ 11லாம்‌) செல்லும்போது 
அநேகமான இம்‌ மருந்துக்‌ கலவைகள்‌ 
மிகக்‌ குறைந்த அளவில்‌ அல்லது கண்டறிய 
முடியாத மட்டத்தில்‌ குறைக்கப்படுகின்ற 
போதிலும்‌, ஆய்வாளர்களின்படி, எந்த ஒரு 
இரசாயனமும்‌ சிறியளவிலேனும்‌ குடிநீரில்‌ 
காணப்படூதலானது வேறு அநேக இரசாய- 
னங்களும்‌ காணப்படக்‌ கூடியதற்கான 
அறிகுறியாகும்‌. 

வாட்டலூா பல்கலைக்கழகத்தின்‌ ஆய்வாள- 
ரான 81% 5௭௦8இன்‌ இந்த ஆய்வானது 
கனடாவின்‌ நீர்த்தர ஆய்வு சஞ்சிகையின்‌ 
(௮ பெவ்கு 1$050க௦1 1௦மாக] ௦1 கோக0௨) 


தற்போதைய வெளியீட்டில்‌ காணப்படூ- 
கின்றது. 
ரம்யா போன்ற வலிநிவாரணிகள்‌, 


கொலஸ்ரோலைக்‌ கட்டூப்படூத்தும்‌ மருந்து 
கள்‌, வீட்டில்‌ பக்டீரியாவைக்‌ கட்டுப்படுத்தப்‌ 
பயன்படும்‌ 71740105௨௩ போன்றன உள்ளடங்‌ 
கிய கலவைகள்‌ இதில்‌ காணப்படூகின்றது. 


குறைந்தது 41 மில்லியன்‌ அமெரிக்க 
மக்களின்‌ குடிநீரில்‌ மருந்துப்‌ பொருட்கள்‌ 
கண்டறியப்பட்டதைத்‌ தொடர்ந்து கனடா- 
வில்‌ இவ்‌ ஆய்வு அறிக்கையும்‌ வெளியிடப்‌- 
படுகின்றது. 


நதிகளில்‌ கழிவு நீர்‌ வெளியேறிக்‌ கலக்கும்‌ 
இடங்களில்‌ எடூக்கப்பட்ட நீர்‌ மாதிரிகளே 
மிக அதிகமாக மாசடைந்தவையாக ஆய்‌- 
வாளர்களினால்‌ கண்டறியப்பட்‌। அதே 
நேரம்‌, பாரிய ஏரிகளில்‌ இருந்து எடுக்கப்‌- 
பட்ட நீர்‌ மாதிரிகளிலும்‌, கண்டறியக்‌ கூடிய 
அளவில்‌ மருந்துப்‌ பொருட்கள்‌ பல 
காணப்பட்டதாகக்‌ கூறப்படுகின்றது. இந்த 
இரசாயனங்கள்‌ சூழலில்‌ பரந்தளவில்‌ 
காணப்படுவதாக ஆய்வுகள்‌ கூறும்‌ அதே 
வேளை கிணறுகளில்‌ இருந்து எடுக்கப்பட்ட 
நீர்‌ மாதிரிகளில்‌ மருந்துப்‌ பொருட்களின்‌ 
கலவைகள்‌ எதையும்‌ காணமுடியவில்லை. 


சுத்திகரிக்கப்பட்ட நீரில்‌ (17284௦0ம்‌ ஏர 
அமிலத்தன்மையான மருந்துப்‌ பொருட்கள்‌ 
எதையும்‌ காணமுடியாதபோதும்‌ 11810%01, 
1[17010880॥ போன்ற வலி நிவாரணிகள்‌ ஓரளவு 
காணப்படுகின்றன. எனினும்‌ சுத்திகரிக்கப்‌- 
படாத நீருடன்‌ ஒப்பிடும்போது இவற்றின்‌ 
செறிவு குறைவாகும்‌. நீர்‌ சுத்திகரிக்கும்‌ 
இயந்திரத்தினூடாக செல்லும்போது இந்த 
மருந்துக்‌ கலவைகளின்‌ அளவு அளந்தறி- 
யப்படாத மட்டத்திற்கு மிக அதிகமாகக்‌ 
குறைக்கப்படுவதே இதற்குக்‌ காரணமாகும்‌. 
மேட்‌ செய்தியின்படி, நீரில்‌ கலந்திருக்கும்‌ 
இந்த மருந்துப்‌ பொருட்கள்‌ தற்போதைக்கு 
குறைந்தளவு அபாயத்தையே கொண்டுூள்‌- 
ளன எனக்‌ கூறப்படுகின்றது. 


பயன்படுத்தப்படாத மருந்து மாத்திரைகள்‌ 
மலசலகூடக்‌ குழியினுள்‌ போடப்படூவதுடன்‌, 
மக்கள்‌ உட்கொள்ளும்‌ மாத்திரைகளுள்‌ 
பெரும்பாலானவை கழிவாக மலகூடக்‌- 
குழியினுள்‌ அகற்றப்பட்டுப்‌ பின்‌ கழிவுநீர்‌ 


சுத்திகரிக்கும்‌ இயந்திரத்‌ தொகுதியை 
அடைகின்றன. அத்துடன்‌ கால்நடைகளின்‌ 
உரமும்‌ நீரினுள்‌ சென்றடைந்து நோயெ- 
திர்ப்பு மருந்துகளின்‌ (க௱ர்101௦110) அளவை 
அதிகரிக்கின்றன. 


பக்டீரியாவை அகற்றுவதில்‌ கழிவுநீர்‌ சுத்தி 
கரிக்கும்‌ இயந்திரத்‌ தொகுதிகள்‌ சிறந்த- 
வையாக இருந்தபோதும்‌ மருந்துக்‌ கலவை 
களின்‌ இரசாயனங்களை அகற்றுவதற்காக 
இவை  வடிவமைக்கப்படவில்லை. இம்‌ 
மருந்துகளை அகற்றுவதற்கு தற்போது பல 
முறைகள்‌ கண்டறியப்பட்டுள்ளதுடன்‌ 1௦௦- 
310௦, ஓசோன்‌, காபன்களின்‌ வெவ்வேறு 
வடிவங்களுடன்‌ புற ஊதா வெளிச்சம்‌ (7 
11ஜ்ம்‌ என்பன இந்த மருந்துகளின்‌ அள- 
வைக்‌ குறைக்க முடியும்‌. லண்டன்‌ மற்றும்‌ 
மிசிசாகாவில்‌ உள்ள இரு ஒன்ராறியோ 
கம்பனிகள்‌ இந்த மருந்துகளை அகற்று 
வதற்கான தொழில்‌ நுட்பத்தை முன்னேற்று- 
வதில்‌ முன்னணியில்‌ உள்ளன. எனினும்‌ 
இவை தொடர்பாக மேலும்‌ ஆய்வுகள்‌ 
மேற்கொள்ள வேண்டியுள்ளது. 


தாய்‌ வீடூ பத்திரிகை பற்றிய 
விமர்சனங்களை 
எதிர்பார்க்கின்றோம்‌. 
விமர்சனங்கள்‌ எம்மை ஓர்‌ 
ஆரோக்கியமான 
பாதையில்‌ இட்டுச்செல்லும்‌. 
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கு - 


நலம்‌ பல நல்கும்‌ 
நவ பிருந்தாவனம்‌ 


- உல்லாசப்‌ பயணக்‌ கட்டூரை - 


திரு மகேசன்‌ 


சென்றமாதக்‌ கட்டுரையின்‌ முதலில்‌ “நலம்‌ 
பல நல்கும்‌ நவபிருந்தாவனம்‌” என்று 
குறிப்பிட்டு முடித்திருந்ததை குறிப்பிட்டு பல 
வாசகர்கள்‌ கேள்வி மேல்‌ கேள்வி கேட்டு 
துளைத்தெடுத்துவிட்டார்கள்‌. சென்ற மாதக்‌ 
கட்டுரையை முடித்து டில்லியிலிருந்து வீடூ 
பத்திரிகை அலுவலகத்திற்கு மோக! செய்து 
விட்டு நவபிருந்தாவனம்‌ நோக்கியே பயண- 
மானேன்‌. எனவேதான்‌ அக்கட்டூரையில்‌ 
நவபிருந்தாவனத்தை பற்றி குறிப்பிடவேண்‌- 
டிய கட்டாயம்‌ ஏற்பட்டது. 


நவபிருந்தாவனம்‌ நோக்கிய பயணத்தின்‌ 
போதே மனதில்‌ இன்றைக்கு எங்கெல்லாம்‌ 
அற்புதங்கள்‌ நிகழ்ந்துகொண்டிருக்கிறதோ, 
கடவுளின்‌ கருணை கண்ணில்‌ தெரிகின்‌- 
றதோ அவற்றையெல்லாம்‌ இம்மக்களுக்கு 
இனிவரும்‌ காலங்களில்‌ கட்டுரை வடிவில்‌ 
வீடு பத்திரிகை மூலம்‌ வழங்க வேண்டும்‌ 
என்ற எண்ணமே மேலோங்கியிருந்தது. 
இந்த மனநிலையை எம்மால்‌ &4% ஐயா 
என்று செல்லமாக அழைக்கப்படும்‌ குமுதம்‌ 
நா. நக்கி க1 ௧11 அவர்களாலேயே 


தோற்றுவிக்கப்பட்ட தால்‌ அவரின்‌ மனப்‌- 
பூர்வமான ஆசியுடனும்‌ அங்கீகாரத்துடனும்‌ 
இத்தொடரை வரைய எண்ணியுள்ளேன்‌. 


இந்தத்‌ தொடரில்‌ கனடாவிலிருந்து நவ- 
பிருந்தாவனம்‌ சென்று திரும்பியவர்களுக்கு 
ஏற்பட்ட ஆச்சரியமான அனுபவங்கள்‌ சில- 
வற்றையும்‌ அவர்களின்‌ அனுமதியுடன்‌ 
பெயர்‌ குறிப்பிடாது வெளியிட எண்ணியுள்‌- 
ளோம்‌. 


இன்றைக்கு எம்மக்கள்‌ மத்தியிலே பலப்பல 
பிரச்சினைகள்‌, நோய்கள்‌, கடன்‌ தொல்லை 
கள்‌, திருமணத்‌ தடைகள்‌, குழந்தைப்‌ 
பேரின்மை என்று சொல்லிக்கொண்டே 
போகலாம்‌. ஆனால்‌ இவை எல்லாவற்றிற்‌ 
கும்‌ ஆன்மீக வழிகளில்‌ பரிகாரங்கள்‌ என்று 
சொல்லப்படும்‌ ஒருவகைத்‌ தீர்வு இருப்பதை 
பலரும்‌ அறிந்திருக்க இடமில்லை. பரிகாரங்‌ 
கள்‌ என்றவுடன்‌ தென்னிந்தியாவிலிருந்து 
மூட்டை முடிச்சுகளுடன்‌ இங்கே வந்து 
சோதிடம்‌ சொல்வதற்காக  “சுத்துமாத்து” 
“பம்மாத்து” செய்துகொண்டிருக்கும்‌ சோதிட 
புலாடாக்களின்‌ பரிகாரம்‌ எந்தவித செலவு 
மின்றி குறிப்பிட்ட ஆலயங்களுக்குச்‌ சென்று 
வழிபடுவதன்‌ மூலம்‌ குறைகள்‌ நீங்கப்‌ 
பெற்று வளமாக வாழலாம்‌. 


பலதடவைகள்‌ குழுக்களாக பலரை 
இந்தியத்‌ திருத்தல யாத்திரைகளுக்கு 
அழைத்துச்‌ சென்றதன்‌ பயனாக இவ்வரிய 
பொக்கிசத்தை அறியும்‌ வாய்ப்பு கிடைத்‌ 
தது. எத்தனையோ ஆயிரக்கணக்கானோர்‌ 
பலனடைந்திருக்கிறார்கள்‌. 


இதன்‌ காரணத்தால்‌ இனிவரும்‌ காலங்க- 
ளில்‌ ஒவ்வொரு பிரச்சினைகளைத்‌ தீர்க்கும்‌ 
பரிகாரத்‌ தலங்களையும்‌ அவற்றின்‌ இருப்‌- 
பிடங்களையும்‌ அதிசயங்களையும்‌ உங்கள்‌ 
முன்‌ வைக்க இருக்கின்றேன்‌. 


முதன்‌ முதலில்‌ இன்றைக்கும்‌ பலருக்கு 
புரியாத புதிராக விளங்கிக்கொண்டிருக்கும்‌ 
நவபிருந்தாவனம்‌ புண்ணிய தலத்திலிருந்து 
ஆரம்பிப்போம்‌. 


பலரும்‌ நேரில்‌ சொன்ன கதைகளைக்‌ 
கேட்டு அங்குபோய்‌ தரிசனம்செய்ய வேண்டு 
மென்ற ஆவலில்‌ காத்திருந்தேன்‌. மார்ச்‌ 
மாதம்‌ நவபிருந்தாவனம்‌ சென்று அந்த 
ஒன்பது மனைகளையும்‌ அவர்கள்‌ பூஜித்து 


வரும்‌ அனுமனையும்‌ தரிசனம்‌ செய்து 


விட்டு வந்தேன்‌. 


இதில்‌ மிகப்பெரிய உண்மை என்னவென்‌ 
றால்‌ நீங்கள்‌ உண்மையிலேயே அதிட்டசா- 
லியாக இருக்க வேண்டும்‌. காரணம்‌ எனக்கு 
நவபிருந்தாவனத்தைப்‌ பற்றி சொல்லி 
உற்சாகம்‌ ஊட்டி அங்கே செல்லவைத்த 
என்‌ நண்பர்‌ கடந்த ஐந்து வருடங்களாக 
நுங்கபத்மா நதிவரை சென்று நதியைக்‌ 
கடந்து நவபிருந்தாவனம்‌ செல்ல முடியா- 
மல்‌ இன்னமும்‌ முயன்றுகொண்டிருக்கிறார்‌. 
பலர்‌ பரிசலில்‌ ஏறிய பின்‌ நதிவழியே 
இழுத்துச்‌ செல்லப்பட்டு நவபிருந்தாவனம்‌ 
காணாமல்‌ கூட திரும்பியிருக்கிறார்கள்‌. 


பவித்திரமான கர்நாடக மாநிலத்தில்‌ 
நுங்கபத்திரா நதியின்‌ மத்தியிலுள்ள சிறு 
தீவு நவபிருந்தாவனம்‌. பெல்லாரி மாவட்டத்‌ 
தில்‌ ஹாஸ்பெட்‌ (1105111)) என்ற ஊரிலி- 
ருந்து ஹம்பி(11(/1411) வழியாகச்‌ சென்றால்‌ 
12 கிலோ மீற்றர்‌ தாரத்தில்‌ உள்ளது 
ஆனேகுத்தி. கர்நாடகத்திலுள்ள கங்கா 
நதியென்றும்‌ ஊரிலிருந்து 20 கிலோமீற்றர்‌ 
தூரத்திலுள்ளது. ஆளேகுந்தியிருந்து பரிசல்‌ 
மூலம்‌ நவபிருந்தாவனம்‌ செல்லலாம்‌. 
மழை காலத்தில்‌ நுங்கபத்திரா நிதியின்‌ 
நீர்மட்டம்‌ உயர்ந்துவிடுவதால்‌ பரிசலில்‌ 
சென்று நவபிருந்தாவனத்தை தரிசிக்க 
முடியாது. எனவே செல்வதற்கு முன்பாக 
தொடர்பு கொண்டு நிலைமையை அறிந்த 
பின்‌ செல்வதே நல்லது. 


நவபிருந்தாவனம்‌ தமிழக மக்களின்‌ இதயம்‌ 
கவர்ந்த புண்ணிய பூமி. கரையற்ற கடலெ- 
னப்‌ பொங்கிவிடும்‌ கருணையுடன்‌, கண்‌- 
களைத்‌ துடைத்து தவமது காத்தருளும்‌ 
ஒன்பது மன்புருசர்கள்‌ ஜீவபிருந்தா வளங்‌- 
களில்‌ எழுந்தருளிடமிருந்து அருள்பாலிக்‌- 
கும்‌ புனித ஷேத்திரம்‌. 


ஸ்ரீராமபிரான்‌, ஸ்ரீஅனுமானையும்‌ ாசுக்கிரீ- 
வனையும்‌ முதன்‌ முதலில்‌ சந்தித்த 
கிஷ்கிந்தையில்‌ தான்‌ ஆனமீகம்‌ சுடர்விட்‌- 
டூப்‌ பிரகாசிக்கிறது. நவபிருந்தாவனம்‌ பரம 
பவித்திர பிரான்‌ நுங்கபத்திரா நதியின்‌ 
மத்தியில்‌ நாட்புறமும்‌ இயற்கை அழகுடன்‌ 
மிளிர்கிறது அழகான இத்தெய்வீகத்‌ தீவு. 


இப்புனிதமான நுங்கபத்திரா நதியில்‌ 
நீங்கள்‌. அதிஷ்டசாலிகளாக இருந்தால்‌ 
அல்லது பூர்வ புண்ணிய பலனால்‌ இன்னும்‌ 
அதிகளவு நேரத்தில்‌ மகா சமாதியடைந்த 
சுவாமி ராகவேந்திரா போன்ற மகரிசிகள்‌ 
பலர்‌ ஸ்நானம்‌ செல்வதை மங்கள ஒளியில்‌ 
காணும்‌ பாக்கியம்‌ கிடைக்கலாம்‌. நுங்கபத்‌ 
திரா நதியில்‌ இன்னமும்‌ அதிசயங்கள்‌ 
நிகழ்ந்துகொண்டூதான்‌ இருக்கின்றன. மக்க- 
ளுக்கு தர்மத்தையும்‌, நேர்மையையும்‌, 
ஒழுக்கத்தையும்‌, பக்தியையும்‌ பரஸ்பர 
நட்பையும்‌ போதித்து நல்வழியில்‌ நடத்திச்‌ 
செல்வதற்காக அவ்வப்போது பல கால 
கட்டங்களில்‌ பல மகான்கள்‌ அவதரித்து 
வருகின்றனர்‌. 


தங்கள்‌ அவதார காரியம்‌ முடிந்த பிறகு 
இத்தகைய மகாபுருஷர்கள்‌ மீண்டும்‌ இறை 
வனிடமே திரும்பிச்‌ சென்றுவிட வேண்டும்‌ 
என்பதே நியதி. இத்தகைய மகான்களும்‌ 
மகாபுருஷர்களும்‌ கருணையே உருவான- 
வர்கள்‌. இவர்கள்‌ அவதார காலங்களில்‌ 
மக்களில்‌ ஏராளமானோர்‌ தங்களது அறியா 
மையால்‌ பல தவறுகளை செய்து அதன்‌ 
விளைவாகத்‌ துன்படுவோரைப்‌ பார்த்தபின்பு 
இவர்களை விட்டூவிட்டு நாம்‌ இறைவனிடம்‌ 
சென்றுவிடுவதா என்று நம்மீது இரக்கம்‌ 
கொண்டூ நம்‌ துன்பங்களை போக்கியருள 
வேண்டுமென்று திருவுள்ளம்‌ கொண்டு பூவு- 
லகிலேயே தங்கிவிடூகின்றனர்‌. 


எத்தகைய மகான்களாக இருப்பினும்‌ அவர்‌ 
களது அஆயுட்காலத்திற்கு மேல்‌ அவர்கள்‌ 
தங்கள்‌ சரீரத்தில்‌ தங்கியிருத்தல்‌ முடியாது. 
ஆதலால்‌ ஆயுட்காலம்‌ முடிந்த பின்பு அவர்‌ 
களது திவ்ய சரீரம்‌ பிருந்தாவனம்‌ (சமாதி) 
ஆக்கப்பட்ட புனித இடத்திலேயே தீட்சும்‌ 
சரீரங்களில்‌ தங்கிவிடுகின்றனர்‌. அத்தகைய 
சக்தி பெற்ற சமாதிகளைத்தான்‌ நாம்‌ 
பிருந்தா வனங்கள்‌ என அழைக்கின்றோம்‌. 


இத்தகைய பிருந்தாவனங்கள்‌ மிகக்‌ கட- 


* பட்ச க டு அ 


மையான பாவங்களையும்‌ அத்தகைய 
பாவங்களில்‌ ஏற்படும்‌ கிரக தோசங்கள்‌, 
கொடிய நோய்கள்‌, கடன்‌ சுமைகள்‌, மன- 
நலக்‌ கோளாறுகள்‌, குடும்பத்தில்‌ நிம்மதி 
இன்மை போன்ற கொடிய துன்பங்களை 
போக்கும்‌ சக்தி பெற்றவை ஆகும்‌. 


இந்தியாவில்‌ பல பகுதிகளில்‌ இத்தகைய 
பிருந்தாவனங்கள்‌ இன்னும்‌ விளங்கிவருவ- 
துடன்‌ மக்களின்‌ துயர்‌ தீர்க்கும்‌ அருமருந்‌- 
தாக இருப்பதையும்‌ அனுபவத்தில்‌ கண்டறி- 
கின்றோம்‌. மந்திராலயத்தில்‌ பிரகாசிக்கும்‌ 
மகான்‌ இராகவேந்திர சுவாமிகளின்‌ ஜீவ- 
பிருந்தாவனம்‌ இதற்கொரு சாட்சியாகும்‌. 


இவ்விதம்‌ ஒரே இடத்தில்‌ ஈடினையற்ற சக்தி 
கள்‌ வாய்ந்த ஒன்பது ஜீவசாமதிகள்‌ இருப்பது 
இன்று ஒருசிலருக்கே தெரியும்‌ அத்தகைய 
பவித்திரமான புண்ணிய தலம்தான்‌ நுங்க- 
பத்திரா நதிக்கரையில்‌ உள்ள நவபிருந்தா 
வனம்‌.  இந்நவபிருந்தாவனம்‌ மகத்தான 
சக்திகளையும்‌ மந்திர சக்திகளையும்‌ பெற்ற 
ஒன்பது மகான்களின்‌ ஜீவசமாதிகள்‌ ஒரே 
இடத்தில்‌ அமையப்பெற்றது ஆச்சரியமே. 


தீராது என உறுதியாக நினைத்த துன்பங்‌ 
கள்‌ நீட்சி நன்மைகள்‌ பெற்ற குடூம்பங்கள்‌ 
ஏராளம்‌ ஏராளம்‌. 


அவதார புருசர்‌ ஸ்ரீவியாசராஜ தீர்த்தரின்‌ 


பிருந்தாவனத்திற்கு எதிரில்‌ அமர்ந்திருக்கி- 
றார்‌ பால்வடியும்‌ குழந்தையின்‌ திருமுகத்‌- 


துடன்‌ ஸ்ரீ ஆஞ்சநேயர்‌. பார்க்கப்‌ பார்க்கப்‌ 
திகட்டாத பேராந்த தரிசனம்‌ இது. அழகான 
மலைப்பிரதேசத்தில்‌ ஒளிமயமான காட்சிக- 
ளாகக்‌ கண்டேன்‌. 


அந்த நேரத்தில்‌ அந்த ஒன்பது மகான்க 
ளின்‌ பிருந்தாவனத்தில்‌ நின்று நான்கு 
திசைகளையும்‌ நோக்கி கைகூப்பி சுற்றி 
தியானம்‌ செய்தபோது என்‌ மனதில்‌ ஏற்‌- 
பட்ட பக்தி பரவசத்திற்கு அளவேயில்லை. 


தமிழ்‌ மக்களுக்கு ஆளேகுந்தி தன்னிடம்‌ 
வைத்து பாதுகாக்கும்‌ இந்த ஆன்மீக 
பொக்கிசம்‌ விவரிக்க இயலாதது. 


கோடிப்‌ பிறவிகள்‌ எடூத்தாலும்‌ எளிதில்‌ 
கிடைக்காத பரம பவித்திரமான மனப்‌ 
புண்ணிய திருத்தலங்களில்‌ நவபிருந்தாவன 
மும்‌ ஒன்று. 


கங்கைக்‌ கிளையான நுங்கபத்திரா நதியில்‌ 


நீராடி நவபிருந்தாவனத்தை தரிசித்து 
தீபமேந்தி இந்த ஜீவ பிருந்தாவனங்களை 
வணங்கியதால்‌ துயர்‌ தீர்ந்து மனநிறைவை 
பெற்றவர்களின்‌ அனுபவங்கள்‌ மிக விரை 
வில்‌ நூல்‌ வடிவில்‌ &1/47௩ அவர்களால்‌ 
வெளிவர இருக்கிறது. 


தங்கள்‌ சரீர வாழ்வை முடித்த பிறகு தவ 
நிலையிலிருந்து மக்களுக்கு உறுதுணை- 
யாய்‌ இருப்பதற்கு மகத்தான்‌ தூய்மை 
பெற்ற இத்தீவை இம்மகான்கள்‌ தேர்ந்‌- 
தெடூத்ததற்கு சூட்சுமமான பல காரணங்‌ 


கள்‌ உள்ளன. இவை அனைத்தும்‌ 
தெய்வீகமானவை. ரகசியமானவை. ஆத- 
லால்‌ அவற்றை எழுதுவதற்கு எனக்கு 
அதிகாரமுமில்லை. 


எனவே இம்மகா சக்திவாய்ந்த நவபிருந்தா- 
வனத்தின்‌ அதிசங்கள்‌, ஆச்சரியங்கள்‌ உங்‌ 
களை இனி வரும்‌ தொடர்களில்‌ பிரமிக்க- 
வைக்கப்போகின்றது. 


- க4- தாய்வீடு ₹ ஏப்பிரல்‌ 2008 
த்‌ 2 
ர்‌ 7ர்‌ரொக கொகார்‌ 

27516 ல _ 

647 338 7316 ( (5) ரி 
800145 / 82 6யாயா ஈனா ரர௦யயாயம & ஈயா ட ட..416.264.8798 

ப 1111) இ. 177.1 142 8/8 ௦௦ 416 274 5847 
பனறன்ட்‌ 416 389 0147 706 
68588 - 28/8 ன்‌ ஈ௦ார்‌ & 891 1௦0) 
416 560 5739 ரொரொக பொர 2256 ௦9௨ (ரந) 065 (69) 


ிட்டபெ க கட்ரா கு 
342 8/8 416 724 5503 


ரிங்க்‌ & 
ட்ப 11 
2 8/8 2 82. 
416 283 5530 


ரகா & ஈபயோயாமெெ 
1 6/8 கண்‌ 
416 209 6571 


ரரிட்டு பெட்டர்‌ & கரக 
18/8 
416 724 7877 


ப ௨!।/ 1) இ: 111] 
2 68/8 களாம்‌ 
416 917 3846 


ரரி பெய்க / நட $1 
3 6/8 டீ யாவார்‌ 
416 298 9322 


ரிொயங்ககமட & 
172711) 
2 8/8 கணம்‌ 
416 283 5530 


ரர்‌ வம்சம்‌ க டட$யெ 
3 6/8 டீ யோவார்‌ 
416 298 9322 
416 917 1500 


நடக நோட்‌ உ 1கம்ாங்கே 
1 8/8 கறார்‌ 
647 828 1909 


பழிப்பு 1) [4] 
1 8/8 மணாளர்‌ 
416 721 8301 


[ஈட 1) 4 -இ.:ட 
ரரிொய்ங்வோற்‌்‌ 
3 8/8 பி௦ப56 1௦ ஈவார்‌(ாவா ரி௦௦0 
416 265 3513 


றகஙாரொரி க ந யோாலெ 
2 8/8 காவா 
416 898 1469 


பப 114 பப அப) ] 
18/௩ 8 கறார்‌ 
416 754 8282, 416 821 2552 


இந்குவபார்க்‌ உ பக்மிடர்ங மே 
3 6/௩ டீலா 
416 750 4077 


ந1ரொொ்மெயா க டடக்‌ 
3 6/8 ௦ ப56௦ 
416 285 1975 


ஒரெ ட்டி ௬ ராங்‌ 


1 8/8௦௦ 88% 10 ஈவார்‌ 
(௮: 416 756 4365 


பாப கா. 1) [43 
2 8/8௦௦0, 11/2 4/8 
416 265 3352 / 416 704 8534 


ரரேவஙா்றா & ஈபயோயாமெெ 
(௦௦௦ - 14 88௭௦. 
3 8/8 2 ய ௦2்‌/. 
647 209 4100 


சிரபிறட கயம்‌ ௬ பலப்டட்ஙரே 
0010௦ ₹0ஈ 5405 
2 8/௩ 416 913 3830, 416 768 3830 


ரிக்கி யார்க்‌ & டடடட்சாடர்‌ 
$௮0௮/0ய ௦ ப56 101 5916 
342 8/8 
416 289 2370 


டெ & 401 


[1௦056 101 5916 
416 87/9 9692 


உய்‌ & பெர 
4/8 ப௦ப5ட்‌ 244081 
905 494 0220, 416908 5194 


ர கேவாஙாறா க கற 
3 8/7 2 4/8 6௦10௦ 101 5816 
647 209 4100 


௨௦ட௦6௦ பட்டயப்‌ 
கடக கேக்காத 
416 412 7579 


சியா 5௩ 


7155௧ கய்ாயாக- 2000௦0 
176 (௦௦1 1/4 $ 4250.00 
416 451 6895, 647 345 1008 


௪2 108 ப0டெடக 
200 (($ 800 
416 402 1124, 905 471 7373 


416 697 1580 


௪2 ரொளாக கோக்‌ 
416 878 4453 


ஓத பிவெடிக ௬௦6. 62% 
$ 3350 
416 274 5847 


௪5 70ரக படெடக 
905 471 7373, 416 402 1124 


200௦72 7 ௧116 50௩ 
416 451 5211 


200௧4 ரீெுிக மெக்‌ 


150 
416 820 9325 


9௦ 107 ரடெட்க 
905 471 7373, 416 402 1124 


650௦௦ கபட எப 06௦௩ 
416 568 1221 


48 ட௦௧5௧8 
647 261 0281/ 416 577 9737 


பூதி. 12111 
905 472 2534 


தகயரங்ட 8ட௦ய585 கும 
ார்ட்ஈா 
416 491 8219 


௮ தரய்்ஙிே ரகரொே 
416 286 4928 


பபப ட கடா ட்டா 
416 282 0951, 416 570 6920 


பப பப ப 
60'34' கார்‌ 
௨5௦0 புூலார்‌£0 10 4/9 11௦116 
416 828 5745 


ஈகா பயவாயங்காங 
416726 5364 


0௦62 டே௩$5 
416 292 8576, 905 388 1463 


6: 416 642 4883 


பப 12 இ ஓர 
/ வ வல்/ிர/வ6/டி௫ுள 
416 7246311 


ககம ரர ௩௧ காடா 
416 289 3340 


பபப அப்பப்‌ இ 
0.11 
416 854 7307 


சாம ரமாாாவெ 
0௫௩12) 
416 849 9289 


ஏட ரர்ட்டாரெ கடா 
416 319 0133 


ரிரபிறுமடடாாட்டமி உ ரரி 


4/௦1166 வ2ரி2016 ர லர்‌ 51016 
416 786 5145 


ஐக்‌ கேர்‌ 
416 7548947 


ஈ ௩௩8 ரி பபா௩ாய க்‌ 58141 
416 269 8264 


ஈடா ஈஈடட்‌ காப்பார்‌ 
647 298 2560 


பூதி.11211) இடப 1 
905 472 2534 


588 யாே ௧ 
416 757 2959 


கோவா & ஈயோஙாமெ 
ப்ச்‌ 0/5 
005110 58/6 
416 759 0777 


கா கோட ரர யம 


திமி ட்‌ இ/காடகடடர்‌ 
416 431 8655 


பிய, இர) 
ரளி &ற்‌ 
ரய 01855 10 51ப0வொர்‌ 
(௮: 416 830 7078 / 416 609 9043 


தாய்வீடு பத்திரிகை பற்றிய 
விமர்சனங்களை எதிர்பார்க்கின்றோம்‌. 
விமர்சனங்கள்‌ எம்மை ஓர்‌ ஆரோக்கியமான 
பாதையில்‌ இட்டுச்செல்லும்‌. 
£-ரஈ//:0/0௭//228ப6ர1௦//.6௦111 


2: 416-849-0594 
7€/: 416-646-34.22 


தேவகாந்தனின்‌ படைப்பிலக்கியம்‌ 


தாய்வீட்டிலும்‌, மற்றும்‌ பத்திரிகைகள்‌ சஞ்சிகைகளிலும்‌, 
இணையத்‌ தளங்களிலும்‌ இதுவரை வெளியான 
படைப்பிலக்கியம்‌, விமர்சனம்‌ சார்ந்த தேவகாந்தனின்‌ 
பெரும்பாலான எழுத்துக்களை 
மாங்ங்‌ வெவிவார்வா.1005001.00 இல்‌ 
பார்க்கமுடியும்‌. 


தாய்வீடு * ஏப்பிரல்‌ 2008 


௨ குத - 


“தொப்பை” வண்டி குறைய 
வழி ஒன்று வேண்டும்‌ 


எனக்கு வயது 56. நான்‌ சுமார்‌ 20 
வருடங்களுக்கு மேல்‌ மது அருந்தி 
வருகின்றேன்‌. இப்பொழுது எனது 
உடம்பும்‌, மனதும்‌ மிகவும்‌ பாதிக்‌- 
கப்பட்டுள்ளது. மனைவி பிள்ளை 
கள்‌ மிகவும்‌ வருத்தப்படுகின்றார்‌- 
கள்‌. இந்தப்‌ போதை பழக்கத்திலி- 
ருந்து விடுபட ஏதாவது ஆலோ- 
சனை தர இயலுமா? 


நீங்கள்‌ இந்தப்பழக்கத்தை விட வேண்டூம்‌ 
என்று உண்மையாகவே ஆசைப்பட்டால்‌, 
அதற்கு நிறைய வழிமுறைகள்‌ உண்டு. 
இந்தியாவிற்கு சென்று “மது அடிமைகள்‌ 
மறுவாழ்வு மையத்தில்‌” 21 நாட்கள்‌ 
சிகிச்சை பெற்றால்‌ முழுமையாக விடுதலை 
பெற முடியும்‌. “ஆல்காகோ” என்ற சித்த 
மருத்துவக்கூட்டுக்‌ குளிசைகளை தினமும்‌ 
எடுப்பதன்‌ மூலமும்‌ இப்போதைப்‌ பழக்கத்‌ 
தை விட முடியும்‌. அக்யூபஞ்சர்‌ முறை- 
யிலும்‌ நல்ல பலனை பெறமுடியும்‌. நீங்கள்‌ 
ஓர்‌ வைத்தியரிடம்‌ நேரில்‌ ஆலோசனை 
பெறுவது மிகச்‌ சிறந்தது. 


டாக்டர்‌, எங்களுக்கு இரண்டு ஆண்‌ 
குழந்தைகள்‌ மூன்றாவதாக ஒரு 
பெண்‌ குழந்தை பெற்றுக்கொள்ள 
ஆசைப்படுகின்றோம்‌. இதற்கு 
ஆயுர்வேத மருத்துவத்தில்‌ வழி 
முறை ஏதேனும்‌ உண்டா? 


நிச்சயமாக உண்டு. கணவன்‌ - மனைவி 
தமது இடது நாசியில்‌ சுவாசத்தைப்‌ பழகி 
ஒன்றாகக்‌ கூடினால்‌ அது நிச்சயமாகப்‌ 
பெண்‌ குழந்தையாகத்தான்‌ இருக்கும்‌. 
வைத்தியரின்‌ ஆலோசனையைப்‌ பெறுங்கள்‌. 


டாக்டர்‌, எனக்கு திருமணம்‌ நிச்ச- 
யத்திருக்கிறார்கள்‌, ஆனால்‌, பெண்‌ 
என்னைவிட சற்று உயரம்‌. 
இதனால்‌ மணவாழ்க்கையில்‌ ஏதா 
வது பிரச்சினை வருமா? 


ஆணைவிட பெண்‌ உயரமாக இருந்தால்‌ 
ஒரு பிரச்சினையும்‌ இல்லை. உலகில்‌ 
இப்படிப்பட்ட தம்பதியினரில்‌ 96 சதவீதம்‌ 
பேர்‌ மிகவும்‌ மகிழ்ச்சியாக இருப்பதாகப்‌ 
புள்ளிவிபரங்கள்‌ கூறுகின்றன. நண்பரே... 
உங்களுக்கு ஒரு பழமொழி தெரியாதா? 
“சாண்‌ பிள்ளையானாலும்‌ ஆண்பிள்ளை”. 
உங்கள்‌ மணவாழ்க்கை மிகவும்‌ மகிழ்ச்சி- 


யுள்ளதாக இருக்கும்‌. வாழ்த்துக்கள்‌. 


கண்பார்வையை தெளிவாக்க என்ன 
செய்யலாம்‌. 


தொடர்ந்து டி.வி.பார்ப்பது, கம்யூட்டர்‌ 
முன்னால்‌ இருப்பது போன்றவற்றைத்‌ 
தவிர்த்திடுங்கள்‌. தூரத்திலும்‌ அருகிலும்‌, 
பக்கவாட்டிலுள்ள பொருட்களை மாற்றி 
மற்றி பார்க்கும்‌ பயிற்சியை செய்ய வேண்‌- 
டூம்‌. “6 லற!” என்ற மூலிகை 
மாத்திரைகள்‌ கனடாவில்‌ கிடைக்கின்றன. 
ஒரு கப்‌ கோட்‌ சாறு, அரை தேக்கரண்டி 
கருஞ்சீரக எண்ணெய்‌ இரண்டையும்‌ கலந்து 
காலை, மாலை இருவேளை என தொடர்ந்து 
60 நாட்கள்‌ எடுத்துவர நல்ல கண்பார்வை 
யைப்‌ பெறலாம்‌. 


அதி இரத்த அழுத்தத்திற்கு நல்ல 
மருந்து என்ன? 


கம்‌ நாகால” என்ற குளிசைகளை 
வாங்கி காலை மாலை இருவேளை 
எடூக்கவும்‌. (வேகம என்ற மூலிகை மருந்‌- 
தும்‌ கிடைக்கின்றது. சீரகம்‌ நல்ல மருந்து 
தினமும்‌ வெறும்‌ வயிற்றில்‌ கொத்தமல்லி 
எடூப்பது சுகம்‌ தரும்‌. 


இரத்தத்தை சுத்தம்‌ செய்ய எந்த 
மூலிகை நல்லது? 


அருகம்புல்‌ நமது நாட்டில்‌ சாதாரணமாக 
விளையக்‌ கூடியது. மிகப்‌ பெரிய பலனைத்‌ 
தரவல்லது. 


சளித்தொல்லை நீங்க ஏற்ற மருந்‌ 
தொன்று சொல்ல முடியுமா? 


ஆடாதொடை என்ற மூலிகை சிறந்தது. 
சளி, இருமல்‌, ஆஸ்துமா எல்லாமே குணமா 
கும்‌. கண்டன்‌ கத்திரி, தூதுவளை, மிளகு, 
மஞ்சள்‌, துளசி எல்லாமே நல்லதுதான்‌. 


எந்தவகை மருத்துவம்‌ நல்லதென்று 
நினைக்கிறீர்கள்‌? 


சந்தேகம்‌ என்ன? மூலிகை மருத்துவம்தான்‌. 
குறிப்பாக திபெத்திய மூலிகை மருத்துவம்‌ 
உலகிலேயே மிகச்‌ சிறந்தது என்று சொல்‌- 
வேன்‌. எலக்ட்ரோபதி என்று ஒரு மூலிகை 
மருத்துவமும்‌ சிறந்த ஒன்று ஆனால்‌, எந்த 
நோய்க்கும்‌ மருந்து சொன்ன தமிழனின்‌ 


சிபு கிடட்க்‌ ட்டிக்‌ க க்ட்ப/டட்‌ 


பேபமா௱ரரளாயர்க்‌ இடரல்ககர்பிகாார்ர்கர்‌ 


சு $ரிகமைநாரிகக! ரிசுறளரா உ கற்றதை உ | யறாபிர்றவு உ "சிர்குகர்காக 
உ *ார்விவுனக உ யிரநாசாக உர ரசசாக உ யிர்கரஙவகக ளாக 


சவுரி; ஈர யப்வி பும்‌ றா: ரவா யபாகற்வ; ப்பர்‌] 
பபப டல அபய உ ப்ப ௮ அப பபச ட்டு 


௮0௮ 


ட்மாரர்ரிர்கியி ர கட்நாரியகா 


41 2க 773 151 


சித்த வைத்தியம்‌ இரகசியமாகப்‌ பாதுகாக்‌- 
கப்பட்டு வருகின்றது. 


உலகின்‌ மிகச்சிறந்த வைத்திய 
நூல்களை எங்கு காணலாம்‌? 


ஜெர்மனியின்‌ தலைநகர்‌ பெர்லினில்‌. 
தஞ்சை சரஸ்வதி மஹால்‌ நூலகத்திலி- 
ருந்து கொள்ளையடித்துச்‌ செல்லப்பட்ட 
நூல்கள்‌ அனைத்தும்‌ இங்குதான்‌ பாதுகாப்‌- 
பாக இருக்கின்றது. 


மூக்கில்‌ எந்த வாசனையையும்‌ 
உணர முடியவில்லை. உதவ 
முடியுமா? 


முள்முருங்கை இலையை தோசை மாவில்‌ 
கலந்து தினமும்‌ தோசையாக சாப்பிடூங்‌- 
கள்‌. 


தொப்பை குறைய வழி ஒன்று 
வேண்டும்‌? 
நாயுருவியும்‌, தர்ப்பைப்புல்லும்‌ சேர்த்து 


தலையணையபோல்‌ செய்து அதன்‌ மேல்‌ 
அமர்ந்து உட்கார வேண்டும்‌. (தினந்தோறும்‌) 


அப்புறம்‌ உங்கள்‌ தொப்பை காணாமல்‌ 
போய்விடும்‌. 
நீரழிவைக்‌ கட்டூப்படுத்தாவிட்டால்‌ 


தாம்பத்தியம்‌ பாதிக்கப்படுமா? 


நிச்சயமாக. நான்‌ முன்னமே எழுதிய கட்டூ 


இராஜசேகர்‌ ௯ 
ஆத்தியப்பன்‌ ட 


ரையில்‌ தெளிவுபடக்‌ கூறியுள்ளேன்‌. சல- 
ரோகம்‌ ஒரு உணர்வுக்கொல்லி நோய்‌ என்ப 
துதான்‌ உண்மை. அதனால்‌ பாலுணர்வு 
நிச்சயமாக பாதிக்கப்படும்‌. நேரடி ஆலோ- 
சனை அவசியம்‌. 


புற்றுநோய்‌ உள்ளவர்கள்‌ 
செய்து கொள்ளலாமா? 


மசாஜ்‌ 


கூடவே கூடாது. மசாஜ்‌ செய்யும்‌ பொழுது 
உடலில்‌ இரத்த ஓட்டம்‌ தூண்டப்படும்‌. இத- 
னால்‌ புற்றுநோய்‌ பரவும்‌ அபாயம்‌ அதிகம்‌. 


எனது மகள்‌ பருவம்‌ அடைந்த 
பின்பும்‌ உடல்‌ வளர்ச்சி சரியாக 
இல்லை. எனது உறவினர்‌ சந்தன 
எண்ணெயைப்‌ பூசி வரச்‌ சொல்கி 
றார்‌. உங்கள்‌ லோசனை என்ன? 


சந்தன எண்ணெய்‌ நல்லதுதான்‌. ஆனால்‌ 
நீங்கள்‌ சொல்வதை வைத்துப்‌ பார்க்கும்‌ 
பொழுது லேவண்டர்‌ மிகச்‌ சிறந்தது. ஏனெ 
னில்‌ லேவண்டருக்கு சில அவயங்களைப்‌ 


பெரிதாக்கும்‌ தன்மை உண்டு. பருவம்‌ 
அடைந்த பெண்களுக்கு மிகவும்‌ ஏற்றது. 
பி ௫ । 


குடியை மறக்க 


குடிப்பவருக்குத்‌ 
தெரியாமலும்‌ 


கொடுக்கலாம்‌ 


இந்த மாதம்‌ 20 பேருக்கு மட்டுமே 
மருந்து அனுப்பி வைக்கப்படும்‌ 


பிழையுங்கள்‌ 
011 91 93027 26006 


- குகு- 
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ட௦நுங௦2௦௦க்கு வந்த 
புதிய வசன கர்த்தா 


இந்தியாவின்‌ சினிமாத்‌ துறை உலகிலேயே 
பெரிய ஒன்றாகும்‌. ஒரு படத்தைத்‌ 
திரைக்கு கொண்டு வர இரு வருடங்களா- 
கும்‌. சில நேரங்களில்‌ ஒரு படத்தின்‌ வரவு 
செலவு திட்டத்தை ஆனந்தபவானில்‌ இருந்து 
கலந்துரையாடும்‌ போது அங்கிருந்தும்‌ 
148011 இலேயே எழுதிவிடுவார்கள்‌. நமது 
வசன கர்த்தாக்களில்‌ பலர்‌ ஆசுகவிகள்‌, 
படத்தின்‌ வசனத்தை படப்பிடிப்பின்போது 5௦1 
இலேயே வடித்துத்‌ தள்ளிவிடூவார்கள்‌. 


101137 ௦௦0 ஒரு ஆண்டுக்குள்‌ 200 படங்‌ 
களைத்‌ தருகின்றது. இந்தப்‌ படங்கள்‌ ஒரு 
குடிசைக்‌ கைத்தொழில்‌ போல பாதாள 
உலகத்தினரின்‌ பணத்தில்‌ மிகவும்‌ குறை 
பாடுகள்‌ நிறைந்த நிர்வாகத்தில்‌ பலவீன- 
மான சந்தைப்படுத்தலுடன்‌ ஆவலுடன்‌ 
காத்திருக்கும்‌ இந்திய மக்களுக்கு வழங்்‌- 
கப்படுகிறது. 


தற்போது இந்திய படத்துறையை சீர்திருத்த 
50 வயதான 7௦4௦ 500௩8 என்பார்‌ 
வளர்ந்து வரும்‌ (£]' 801198க௦ ௦0111000117108- 
11௦ என்ற நிறுவனத்தினூடாக 1$௦114/ 30௦0 
கனவுத்‌ தொழிற்சாலையை ஒரு பூகோள 


வர்த்தக சக்தியாக மாற்ற முயற்சித்து 
வருகிறார்‌. 


2007இல்‌ இந்த நிறுவனத்தினூடாக தயா- 
ரித்து வழங்கிய 11கா௦ 88106 என்ற படத்தின்‌ 
மூலம்‌ 170114 7/0௦ம இந்த சக்தி வாய்ந்த 
9/1 மரள்ரா நிறுவனத்தை பங்காளராக 
கவர்ந்துள்ளார்‌. இதைத்‌ தொடர்ந்து இவரது 
கற்பனையுடன்‌ கூடிய படைப்புத்‌ திறனை, 
பாவித்து இந்திய சினிமாவை சர்வதேச 


பக] 

டேட்‌ 
கேடயம்‌ 
ப) 
ரிட்கபங்ஙட க்‌ 
கேட்ட ரிட்‌ காகா 
ஈங்பிமே ரர்க்ரோேோோ5 
ப. கேம்‌ ரடெட்ட்௩்‌ 
ஸவொங்கிட்சோ5 
ஓக்கிக்ெெக்ட ரோ 
டஃ6்௩ உங்டங்வங்க 
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தரத்திற்கு கொண்டு வர இருக்கிறார்‌. பல 
ஆண்டூகளாக 9%இல்‌ வளர்ந்த இந்திய 
பொருளாதாரத்தினால்‌ கிடைத்த புதிய 


செல்வத்தை பொழுதுபோக்கிற்காக செல- 
வழிக்க நிறையப்பேர்‌ இருப்பதால்‌ சினிமா 
போன்ற பொழுதுபோக்கு சாதனங்களுக்கு 
நிறைய வளர இடம்‌ இருக்கிறது. 


2005 


நவ்‌ 


! பர்கர்‌. 
ட்‌ 21 அரக அறி 


இரசிகர்களுக்கு இது ஒரு 


வரையில்‌ $1 1111௦௩ வரையில்‌ இருந்த 
வசூல்‌ 2006ல்‌ ஆண்டுக்கு $2 111101 
வசூலுக்கு வளர்ந்துள்ளது. இந்த இடத்தில்‌ 
110114 ௭௦௦0இல்‌ புகழ்பெற்ற “11181௦ படத்‌- 
தின்‌ வசூல்‌ 1 13111100 ஆகும்‌. 


இன்னும்‌ ஐந்து ஆண்டுகளில்‌ இந்திய சினி- 
மாத்துறை 4 1114௦1 வசூலைத்தரும்‌ என்று 


பழட வம்‌ 


ஆய்வாளர்கள்‌ தெரிவிக்கிறார்கள்‌. நாடளாவிய 
ரீதியில்‌ 250 பல்திரை அரங்குகள்‌ (1ய114- 
10) புதிதாக குளிரூட்டப்பட்டு அமைக்கப்‌- 
பட்டு ரசிகர்களுக்கு மிக வசதியாக 
அமைக்கப்பட்டூள்ளது. சாக்கு தட்டியினால்‌ 
போட்ட கொட்டகையில்‌ இருந்து வியர்த்‌ 
தவாறு விறுவிறுக்க இருந்து படம்‌ பார்த்த 


சுகானுபவம்‌ 
தான்‌. 


ஆனால்‌ திரு 800/8 கருத்துத்‌ தெரி- 
விக்கையில்‌ சர்வதேச ரீதியாக வெற்றியை 
யும்‌ வசூலையும்‌ குவிக்கும்‌ போதுதான்‌ 
இது ஒரு சாதனையாகும்‌. அது ஒரு இலகு 
வான காரியமல்ல என்றார்‌. 


மாறன்‌ 
செல்லையா 
- நிதி திட்டமிடல்‌ ஆலோசகர்‌ - 


(1 விரைவாக வளர்ந்து வருகிறது. 20 
படங்களை இந்த ஆண்டூ திரையிட தீர்மா- 
னித்திருக்கும்‌ அதேவேளையில்‌ ஐந்து 
புதிய தொலைக்காட்சி வழிகளையும்‌ 
(மேஹா!) ஆரம்பிக்க இருக்கிறார்கள்‌. $43 
நர111400 வரவில்‌ $13 ]1/1/1100ஜ இலாபமாக 
கடந்த ஆண்டூ பெற்ற இந்த நிறுவனத்தின்‌ 
வருவாய்‌ இந்த ஆண்டூ 2 மடங்காக அதிக- 
ரிக்கும்‌ என ஆய்வாளர்கள்‌ தெரிவித்துள்‌- 
ளார்கள்‌. 


ஆக இந்த நிறுவனத்தின்‌ வளர்ச்சியுடன்‌ 
திரு $மாஸுராவிக 1௦1144 9/0௦04இல்‌ சினிமா 
தயாரிக்கும்‌ விதத்தில்‌ பாரிய மாற்றங்களை 
கொண்டூவர இருப்பது தெரிகிறது. 


வழமையாக மூன்று மணித்தியாலங்களுக்கு 
நடக்கும்‌ பெரும்‌ கதையாக இருக்கும்‌ சினி- 
மாவை 90நிமிடங்களுக்கு குறுக்கி வழமை 
யாக இருக்கும்‌ அளவுக்கு மேலான சண்‌- 
டைகள்‌ இரு வசனத்தில்‌ சொல்லுவதை 
சொல்லுவதற்கு ஐந்து நிமிடங்களுக்கு 
வரக்கூடிய பல பாட்டூக்களையும்‌ தவிர்த்து 
அகலமாக ஆழமாக இருக்கக்கூடிய கருக்‌ 
களை வைத்து படங்களை தர இருக்கிறார்‌ 
அவர்‌. 


67ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 


ரஸா 


௩05, அங்கங்‌ வம்‌ ௩0 ௩௦௦005 


2007ம்‌ ஆண்டுக்கென தமிழ்க்‌ கலை சார்ந்த 

வியாபார விருத்தி அன்பளிப்புப்‌. பொருட்கள்‌ 
௦0140 (பட 000015) 

கலை சார்ந்த நிறுவனங்களுக்கும்‌ கலை நிகழ்வுகளுக்கும்‌ 

சிறப்பு விலைகளில்‌ கிடைக்கிறது. 


தொழில்‌, 


மகப்‌ பெரியதும்‌ மக வித்தியாசமுமான வீட்டு, கனுவலக 
௬வர்களை கஅலங்கர்க்கும்‌ வர்ணக்‌ கலைப்‌ பொருட்கள்‌ 
சிறப்புத்‌ தெரிவுகளாகவும்‌, குறைந்த எண்ணிக்கையிலும்‌ 
இறக்குமதி செய்யப்பட்டிருப்பதால்‌ உங்கள்‌ தெரிவுகளுக்கு முந்துங்கள்‌ 
1 ப ப்ப்டட்ககூடட்‌ பங்ட்ட்‌ ஈயப்ட்‌ ௩டா கிட 
8௦ ங௮௮ா.ஒ 4 பரஙா*்‌ 62-௧௪ ௮410-8௦08 446 


தாய்வீடு * ஏப்பிரல்‌ 2008 


66ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 


(யின்‌ 2006இல்‌ வெளிவந்த 1₹812 05 
ஷவர்‌. என்ற படத்தில்‌ 5 இளைஞர்கள்‌ 
இந்தியாவின்‌ சுதந்திர போராட்டத்தைப்‌ 
பற்றி அது பற்றிய படத்தில்‌ நடித்து அறிவது 
போல கதை அமைந்திருந்தது. இந்த படம்‌ 
இளைய சமுதாயத்தினரிடையே ஒரு வெற்றி 
யாக அமைந்திருந்தது. புதிய நடூத்தர 
வர்த்தக சமுதாயத்தின்‌ புதிய இரசனைக- 
ளுக்கு இந்தப்‌ படம்‌ ஒரு சவாலாக 
கிடைத்‌-திருந்தது. இதன்‌ மூலம்‌ புதிய 
வித்தியாசமான கருத்துக்களை வைத்து 
கதையை தரக்கூடிய கதாசிரியர்கள்‌ பக்கம்‌ 
011547 3/௦௦4இன்‌ கவனம்‌ திரும்பியுள்ளது. 
சில கதாசிரியர்‌ 6$அலலது 7வருடங்களாக 
சந்தர்ப்‌. பம்‌ தேடி அலைந்தவர்களுக்கு 
இப்போது சந்தர்ப்பம்‌ கிடைப்பதாக 
ற்ஷுூ பத்திரி-கையாளர்‌ 181518 தெரிவ- 
“த்தார்‌. 


இந்திய சினிமாவை சில ஆற்றல்‌ வாய்ந்‌- 
தவர்கள்‌ முழுமையாக கட்டுப்படுத்தி வரும்‌ 
நிலையில்‌ அந்தக்‌ கட்டுப்பாடுகளை 
உடைத்தெறிந்து ஒரு புதிய கலாசாரத்தை 
புகுத்திய பெருமையும்‌ திரு 5௩௨/8 வைச்‌ 
சாரும்‌ என்றார்‌ திரு 11878. 


கடந்த காலங்களுடன்‌ ஒப்பிடும்‌ போது மிகக்‌ 
குறைந்த காலத்துள்‌ அதாவது மூன்று 
மாதங்களுள்‌ படத்தை எடுத்து முடிக்க 
திட்டமிட்டுள்ள திரு $மாஸுஙவ& படத்தை 
தொடங்க முன்னமே முழுமையான கதை 
வசனத்தை ஆயத்தமாக வைத்துக்‌ கொள்‌ 
கிறார்‌. அத்துடன்‌ சந்தைப்படுத்துதலில்‌ 
தானே முழுமையாக ஈடூபடூகிறார்‌. 


அண்மையில்‌ வெளிவந்த இவருடைய படம்‌ 
1௦0188 கிலா. இதில்‌ ஐஸ்வர்யா ராயும்‌ 
நடித்துள்ளார்‌. இந்தப்‌ படம்‌ வெளியிட்ட 
முதலாவது வார இறுதியிலேயே $10 
மில்லி யன்‌ சேகரித்து படத்தின்‌ செலவை 
ஈட்டித்‌ தந்து விட்டது. 


அதிகம்‌ அலட்டிக்கொள்ள ஒரு செயல்‌ 
திறமையுடன்‌ நகு 8த0ரரர்‌ 88ம்‌ ஏர்ர்்‌, 


8810281112 0௦ர்மோர்‌, ுூக10௦ ௧0௦௦0 போன்ற 
வார்த்தைப்‌ பதங்களுடன்‌ இவர்‌ 101] 
%௦௦ஜஐ  வலம்வருகிறார்‌. சினிமாத்துறை 
ஆய்வாளர்‌ 131160 7௦1௧0௨ என்பவர்‌ ஒரு 
முழுமையான திட்டமிடப்பட்ட நிர்வாக 
கலாச்சாரத்தை இவர்‌ 1௦137 94/௦௦0இல்‌ 
ஆரம்பித்து வைத்துள்ளார்‌ என்றார்‌. சினி- 
மாத்துறையின்‌ பலவீனங்களையும்‌ தவறு- 
களையும்‌ ஒரு வெளியாளாக இருந்தத- 
னால்‌ இவரால்‌ உணர முடிகிறது என்று 
1311௦1 மேலும்‌ தெரிவித்தார்‌. 


ஒரு ௦2416 நிறுவனத்தை ஆரம்பித்து வீடு 
வீடாகச்‌ சென்று அதை விற்று வர்த்தக 
நுணுக்கங்களை பயின்றவர்‌. பல வாடிக்கை 
யாளர்களுக்கு 11016 கருவியைப்‌ பாவிக்‌- 
கும்‌ முறையை பயின்று கொடுத்ததை 
நினைவுகூர்ந்தார்‌. 


இவரது அணுகுமுறை சினிமாத்துறைக்கு 
மாற்றத்தைக்‌ கொண்டு வருகிறது. இரு 
ஆண்டூகளுக்கு முன்‌ 300 பேராக இருந்த 
உழியர்களின்‌ எண்ணிக்கை இப்போது 1000 
ஆக உயர்ந்துள்ளது. இந்த நிறுவனத்தின்‌ 
பங்கில்‌ விலை ஏழு மடங்காக உயர்ந்துள்‌- 
ளது. சினிமா நிறுவனங்களில்‌ முதலில்‌ 
ும்வுூ பங்குச்சந்தையில்‌ அங்கத்துவம்‌ 
பெற்ற நிறுவனங்களில்‌ இதுவும்‌ ஒன்றாகும்‌. 


11௦17 7/0௦0/ஐ பெருத்தமட்டில்‌ அங்கும்‌ பல 
படங்கள்‌ இவரது தயாரிப்பில்‌ இருக்கின்றது. 
அதில்‌ நைற்‌ சியாமளன்‌ நெறியாள்கையில்‌ 
1116 18ம்‌ த என்ற படம்‌ குறிப்பிடத்தக்‌- 
கது. இப்படி பல சந்தர்ப்பங்கள்‌ இந்த நிறு- 
வனத்தில்‌ இருப்பதை உணர்ந்த பெருமைக்‌ 
குரிய அவி ரா நிறுவனம்‌ கடந்த 
மாதம்‌ $204 ஈாார்‌1110ரஐ முதலிட்டூள்ளது. 


இது இப்படியிருக்க இந்திய வர்த்தகத்தை 
தூய்மைப்படுத்தும்‌ பணியில்‌ வெளிநாடூக- 
ளில்‌ படித்தவர்கள்‌ ஈடுபடுவது போல 
அரசியலையும்‌ யாராவது தூய்மைப்படூத்தி- 
னால்‌ சில நாகரீகங்களைப்‌ பயிற்றுவித்தால்‌ 
அயல்‌ நாட்டுக்காரராகிய எங்களுக்கும்‌ 
ஆதாயம்‌ பாருங்கோ. 


வீட்டுக்‌ கடன்‌... 


77ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 


டூம்‌. எனவே இப்படிப்பட்ட சிறிய தவறுகள்‌ 
விண்ணப்பப்பத்திரத்தில்‌ ஏற்பட்டால உங்கள்‌ 
காப்புறுதி நிராகரிக்கப்படும்‌. எனவே காப்பு 
றுதி பெறுவதற்கு முன்பு அங்கீகரிக்கப்பட்ட 
காப்புறுதி முகவரிடம்‌ இருந்து காப்புறுதி 
பெற்றுக்கொள்வது பாதுகாப்பானது. காப்பு- 
றுதித்‌ திட்டமொன்றை பெற்றுக்கொள்ளும்‌ 
போது எப்படி நீங்கள்‌ உங்களை பாது- 
காக்க முடியும்‌. 


ஒவ்வொரு காப்புறுதித்‌ திட்டத்திலும்‌ பால 
விதிமுறைகளும்‌ கட்டுப்பாடுகளும்‌ காணப்‌- 
படும்‌. இவை எப்படி உங்களுக்கு உகந்‌- 
தன என்பதை கவனிக்க வேண்டும்‌. 


வீட்டுக்‌ கடன்களுக்கான காப்புறுதியை 
வங்கியில்‌ பெற்றிருந்தால்‌ நீங்கள்‌ அந்த 
வங்கிக்கு காப்புறுதித்‌ திட்டம்‌ வழங்கிய 
காப்புறுதி நிறுவனத்தை நேரடியாகத்‌ 
தொடர்பு கொள்வதன்‌ மூலம்‌ உங்கள்‌ 
திட்டம்‌ பற்றிய தகவல்களைப்‌ பெற முடி 
யும்‌. காரணம்‌ வங்கியில்‌ வழங்கப்படும்‌ 
காப்புறுதித்‌ திட்டம்‌ வேறு காப்புறுதி நிறுவ- 
னத்தில்‌ இருந்துதான்‌ உங்களுக்கு வழங்‌- 
கப்படுகின்றது. உதாரணமாக நீங்கள்‌ 71 
கோகர்க 1ம॥இல்‌ வீட்டுக்‌ கடன்‌ பெற்றி- 
ருந்தால்‌ அதற்கான காப்புறுதித்‌ திட்டம்‌ 
கோக 1116 நிறுவனத்திலிருந்து வழங்கப்‌- 
பட்டிருக்கும்‌. 


காப்புறுதிக்கான விண்ணப்பப்பத்திரத்தில்‌ 
மருத்துவ சம்பந்தமான கேள்விகளுக்கு 
பதிலளிக்கும்போது உங்களுக்க சரியான 
தகவல்கள்‌ தெரியாவிட்டால்‌ உங்கள்‌ 
குடும்ப வைத்தியரிடம்‌ அதுபற்றிய விளக்‌- 
கத்தை அறிந்து சரியான பதில கொடுப்பது 


முக்கியம்‌. 


உங்களுக்கான காப்புறுதித்‌ திட்டம்‌ கிடைத்‌ 
தவுடன்‌ 10 நாட்களுக்குள்‌ அதைப்‌ படித்து 
உங்களுக்கு உகந்த திட்டம்‌ இல்லையென்‌ 
றால்‌ திரும்பக்‌ கொடூத்து கட்டிய பணம்‌ 
திரும்பப்‌ பெறலாம்‌. அல்லது மாற்றங்கள்‌ 
செய்யலாம்‌. 


ஒரு காப்புறுதித்‌ திட்டத்தை எந்த நேரமும்‌ 
நீங்கள்‌ இருந்து செய்யலாம்‌. ஆனால்‌, நீங்‌ 
கள்‌ கட்டிய பணத்தை திரும்பக்‌ கொடுக்க 
மாட்டார்கள்‌. 


வீட்டுக்‌ கடன்‌ காப்புறுதி பெறுவதற்கு முன்பு 
கவனிக்கப்பட வேண்டிய முக்கிய விடயம்‌ 
உங்களுக்கு ஏற்கனவே உள்ள காப்புறுதித்‌ 
திட்டம்‌ போதுமானதா என்பது காரணம்‌ பற்‌- 
றிய ஆயுட்காப்புறுதி திட்டத்துடன்‌ தேவை 
யான தொகையை அதிகரிக்க முடியும்‌. 
அப்படிச்‌ செய்வதால்‌ உங்கள்‌ மாதாந்தக்‌ 
கட்டணத்தில்‌ சிறிது சேமிக்க முடியும்‌. 


மிக மிக முக்கியமான விடயம்‌ உங்க- 
ளுக்கு வீட்டுக்கடன்‌ காப்புறுதி தேவையா 
என்பது. வீட்டுக்‌ கடனுக்கு காப்புறுதி 
பெறுவதற்கு காரணம்‌ உங்களுக்கு மரணம்‌ 
ஏற்பட்டால்‌ உங்களில்‌ தங்கியிருப்பவர்கள்‌ 
பொருளாதார ரீதியாக பாதிக்கப்படாமல்‌ 
பாதுகாப்பதற்கு, உங்களுக்குப்‌ பின்னால்‌ 
உங்களில்‌ ஒருவரும்‌ தங்கி அல்லது நம்பி 
இருக்காவிடில்‌ உங்களுக்கு இந்த வீட்டூக்‌- 
கடன்‌ காப்புறுதி அவசியமில்லை. 


இக்‌ கட்டுரையின்‌ தொகுப்பினை ஒளி 
வடிவில்‌ காண்பதற்கு 
ய்யும்‌. 00௦ வரவ! 20180 வ/1_ சொர்க! 
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ஒர்பறெ எட்‌ 
பேமோொழபச்ச மேக 
1 
வாரநுயா மொகயி்டி 


ரீமா பெர : 


476-321-99173 


வாரக்‌ / 6ருரார்மா 
பீவி பிபாசா, ிம்ராக டமார்‌ 
7 : 416-285-9941 


ல்ப்பெி டறுிாரபோட ப்பாக ட்கார்‌, கியரா சகல 
டணாப்மாயயரா ப்ரி நசரக 


வோருகண்‌ி / கரமழ்றனார்‌ 
(யாயி. நக பர] 
72: 416-321-9911 
௮47, நாடி [பசுப்‌ பரக 307 
அமசாற்றாபபறுர்‌, பிடி... ரரி1] பரம்‌ 


- க௫- 


தாய்வீடு ₹* ஏப்பிரல்‌ 2008 


'2ஃஃ்‌- 


நர்புரிற்ம 


அவர்‌ அறிவுறுத்தலால்‌ 
அவருக்கு உதவுங்கள்‌: 
ஒருவருக்கு குறிப்பிட்ட காலம்‌ தான்‌ வாழ்வு 
உண்டு என அறிவிக்கும்‌ வேளையில்‌ ஒவ்‌- 
வொருவரும்‌ வித்தியாசமான விதத்தில்‌ 
தான்‌ செயல்படுவார்கள்‌. சிலர்‌ உடனே 
அழுதுகுழறுவார்கள்‌. இன்னும்‌ சிலர்‌ அமைதி- 
யாக நிலைத்துநிற்பார்கள்‌. வேறு சிலர்‌ 
ஒன்றுமே நடவாது போல்‌ இது தெரிந்த 
விடயம்தானே என்று நடந்துகொள்வார்கள்‌. 
சிலர்‌ தம்மை சுற்றியுள்ளவர்களிடம்‌ ஆதாரம்‌ 
தேடுவார்கள்‌. இன்னும்‌ சிலர்‌ தமக்குள்‌- 
ளேயே ஒடுங்கிவிடூவார்கள்‌. எனவே இந்த 
அதிர்ச்சியான செய்திக்கு எப்படி நடந்து 
கொள்வார்கள்‌ என்பதற்கு ஒருவிதமான 
முன்‌ அனுபவம்‌ கிடையாது. 


1. பொதுவாக அவர்கள்‌ முன்பு 
எப்படி இருந்தார்களோ அப்ப 
டியே தான்‌ இருப்பார்கள்‌. 
ஒருவர்‌ மரணிக்கிறார்‌ என்பதற்காக அவர்‌ 
குணங்களில்‌ மாற்றம்‌ ஏற்படுவதில்லை. 
அவர்கள்‌ திடீர்‌ என இரக்கசுபாவமுடைய 
வராக அல்லது துணிச்சல்‌ காரராக மாறப்‌- 
போவதில்லை. அவர்கள்‌ முன்னர்‌ போலவே 
இருப்பார்கள்‌. கருணையுள்ளவர்‌ கருணை- 
யுள்ளவராயும்‌ கடின சுபாவமுடையவர்‌ 
கடின சுபாவமுடையவராயுமிருப்பர்‌. முன்பு 
அவர்‌ நகைச்சுவையுடன்‌ உற்சாகமாக 
இருப்பாரானால்‌ அவர்‌ தொடர்ந்தும்‌ நகைச்‌- 
சுவையுடன்‌ உற்சாகமாகவிருப்பார்‌. 


ஆனால்‌ இறந்துகொண்டிருக்கும்‌ ஒருவர்‌ 
சில குறிப்பட்ட தன்மைகளை கூடியளவு 
காட்டூவர்கள்‌. தனக்குள்ள காலம்‌ சொற்ப- 
மாகையால்‌ அக்காலத்தில்‌ கூடியவளவு 
பயனுடையதாக பாவிக்க தமது குணங்‌- 
களை பரிணமிக்கச்‌ செய்வார்கள்‌. உங்க- 
ளுக்கு அவர்களுடைய உண்மையான 
சுயரூபம்‌ தெளிவாகத்துலங்கும்‌. 


2. மரணத்தின்‌ வாசலில்‌ உள்ள 
வர்கள்‌ இயன்றளவு தமது 
இயல்பு வாழ்க்கையை தொடர்‌- 
ந்து வாழ முற்படுவார்கள்‌. 

பொதுவாக நாம்‌ இறந்துகொண்டிருப்பவரை 
வித்தியாசமாக பாவிக்க முற்படுவோம்‌. 
அவருக்குப்‌ பக்கத்தில்‌ அமைதியான குரலில்‌ 
பேசுவது, முகத்தை தொங்கப்போட்டுக்‌ 
கொண்டிருப்பது அல்லது பொய்யான உற்‌- 
சாகத்துடன்‌ காட்டுவது, சம்பாசனைகள்‌ 
கூட ஒருசில விடயங்களுடன்‌ நிறுத்திவிடு- 
வதுடன்‌ சில விடயங்களை பிரஸ்தாபிப்ப- 
தில்லை. இப்படிச்‌ செய்வதால்‌ இறந்து 
கொண்டிருப்பவர்‌ தன்னை ஒதுக்குவதாக 
உணரக்கூடும்‌. அல்லது தன்னை இரக்கத்‌- 
துடன்‌ நோக்குவதாக எண்ணக்கூடூம்‌. அவர்‌ 


ர்ட்ட்டப்‌ 


இரமணன்‌ திரு 


(முன்னாள்‌ பல்‌ கனடா, 6ரா6கர்ஸ்‌ ஊழியர்‌) 


களை சிறு குழந்தைகளாக பாவிப்பதாக 
எண்ணக்கூடும்‌. 


இறக்கும்‌ தறுவாயில்‌ இருப்பவர்‌ முன்பு 
வாழ்ந்துகொன்டூ இருந்தவரே. அவர்‌ ஒரு 
விதத்திலும்‌ மாறுபடவில்லை என்பதை 
மறக்கலாகாது. அவர்கள்‌ எல்லா விதத்தி- 
லும்‌ உங்களுக்கு சமமானவர்‌. அவருக்கும்‌ 
உடம்பில்‌ முழு உயிரும்‌ இருக்கிறது. ஒரு 
போதும்‌ பாதி உயிர்‌ இருக்க மீதி உயிர்‌ 
செல்வதில்லை! அவர்கள்‌ முழு மனிதர்கள்‌ 
என்பதுமல்லாமல்‌ அதற்கான கெளரவத்தை 
எதிர்பார்ப்பார்கள்‌.. அதனை கொடுப்பது 
உங்கள்‌ கடன்‌. அவர்கள்‌ உங்கள்‌ இரக்கத்‌ 
தை எதிர்பார்க்கவில்லை. அன்பை எதிர்‌ 
பார்க்கிறார்கள்‌. தங்களை தலையில்‌ தாக்‌- 
கிவைக்கக்‌ கேட்பதில்லை. தோளோடு 
தோள்‌ கொடுத்து அணைத்துச்‌ செல்ல 
கேட்கிறார்கள்‌ என்பதை மறத்தலாகாது. 


5. இங்கு பிரமாணம்‌, 
பிரமாணம்‌ இல்லை என்பதே! 


அனேகமானவர்களில்‌ குணங்களில்‌ மாற்ற- 
மிருக்காது என்று முன்பு குறிப்பிட்டேன்‌. 
ஆனால்‌, சிலரில்‌ மாற்றம்‌ இறுதி நேரம்‌ 
வரும்‌ வேளை அவதானிக்கக்கூடியதாயுள்‌- 
ளது. எஞ்சியுள்ள காலப்பகுதியை தாம்‌ 
விரும்பியபடி வாழவிரும்புவதில்‌ ஆச்சரியம்‌ 
இல்லையல்லவா! தாம்‌ கட்டிகாத்து வந்த 
முறைகளில்‌ மாறி கூடிய சுதந்திரத்துடனும்‌ 
மகிழ்ச்சியுடனும்‌ காலத்தை செலவிட விரும்‌ 
புவர்‌. சிறு காலப்பொழுதிலேயே இவர்களில்‌ 
பெரும்‌ மாற்றம்‌ காணக்கூடியதாயிருக்கலாம்‌. 


எனவே மரணிப்பவர்‌ இப்படித்தான்‌ செய்வார்‌ 
என்ற மனநிலையுடன்‌ அணுகாமல்‌ வருவ 
தை முகம்கொடுத்து அனுசரனையாக 
இருப்பதில்தான்‌ உங்கள்‌ பங்களிப்பு சிறக்க 
வழியுண்டு. அவர்கள்‌ மகிழ்ச்சியையும்‌, 
வேதனையையும்‌ அறிய முடியும்‌. அவர்க 
ளுக்கு அழுவதற்கும்‌ சிரிப்பதற்கும்‌ முடியும்‌. 
அழும்போது அணையுங்கள்‌. சிரிக்கும்‌ 
போது சேர்ந்து சிரியுங்கள்‌. நீங்கள்‌ என்ன 
செய்ய வேண்டும்‌ என்பதை அவர்கள்‌ 
மூலம்‌ தெரிந்து கொள்ளுங்கள்‌. அவர்கள்‌ 
இறக்கும்‌ வரை வாழவைப்பதில்‌ தான்‌ 
உங்கள்‌ வெற்றி. அவர்களுக்கு வேதனை- 
யாயிருக்கிறது, பயமாயிருக்கிறது என்றால்‌ 
நீங்கள்‌ எனக்கு தெரியும்‌ என்று சொல்வ- 
தில்‌ அர்த்தமில்லை. ஏனென்றால்‌, உங்க- 
ளுக்கு தெரியாது. அத்துடன்‌ உங்களுக்கு 
தெரியாது என்று அவருக்கும்‌ தெரியும்‌. 
எனவேதான்‌ அவர்கள்‌ எதனை எதிர்பார்க்‌- 
கிறார்கள்‌ என்பதை அவர்களின்‌ மூலம்‌ 
அறிந்து கொள்ளுங்கள்‌. 


தனிமரம்‌ தோப்பாகாது 
மரணப்‌ படூக்கையில்‌ இருக்கும்‌ ஒருவருக்கு 
நீங்கள்‌ தாம்‌ பிரதான அனுசரனையாளராக 
இருப்பீர்களாயின்‌ அது மிக மிக கடினமான 
ஒரு வேலை. உங்களுக்குள்ள வேலைப்பளு 
பாரியது. உங்கள்‌ மேல்‌ மிகுந்த அழுத்தம்‌ 
கொடுக்கப்படும்‌. இதன்‌ காரணமாக உங்கள்‌ 
தேவைகளும்‌ பெருகிவிடும்‌. நீங்கள்‌ எவ்வ 
ளவு வல்லவராக இருப்பினும்‌ அனுபவம்‌ 
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உள்ளவராக இருப்பினும்‌ தனி ஒருவராக 
எல்லாத்‌ தேவைகளையும்‌ பூர்த்திசெய்வது 
கடினம்‌. சில விடயங்கள்‌ உங்கள்‌ வல்ல- 
மைக்கு அப்பாற்பட்டவையாயிருக்கும்‌. 
அல்லாவிட்டால்‌ அவற்றை செய்யவேண்டிய 
பலம்‌ உங்களுக்கு இல்லாமலிருக்கலாம்‌. 
சில விடயங்கள்‌ மனதை பெரிதும்‌ பாதிப்‌- 
பதினால்‌ செய்ய முடியாது இருக்கலாம்‌. 


இவ்வேளைகளில்‌ மற்றவர்களுடைய உதவி 
யை நாடூவது அவசியம்‌. 


1. உங்களுக்காக மற்றவர்‌ 
களுடன்‌ சுமையைப்‌ பகிர்ந்து 
கொள்ளுங்கள்‌. 

எல்லோருடைய வல்லமைக்கு ஒரு எல்லை 
உண்டு. இதை ஏற்றுக்கொள்வது உங்க 
ளுக்கு இயலாது என்று கொள்வதிலும்‌ 
பார்க்க நீங்கள்‌ யதார்த்தத்தை ஏற்றுக்‌- 
கொள்வது உங்கள்‌ அறிவின்‌ முதிர்ச்சி 
என்று உணர வேண்டும்‌. நீங்கள்‌ செய்யும்‌ 
வேலையின்‌ பரிணாமத்தை புரிந்துகொண்‌- 
டூள்ளீர்கள்‌ என்பதை இது காட்டும்‌. யாரா- 
வது உதவிக்கு வந்தால்‌ மறுக்காமல்‌ 
ஏற்றுக்கொள்ளுங்கள்‌. யாராவது வந்து 
உங்களிடம்‌ நான்‌ ஏதும்‌உதவி தரமுடியுமா? 
என்று கேட்டால்‌ அவர்கள்‌ எவ்விதம்‌ 
உதவக்கூடும்‌ என்று சங்கோஷப்படாமல்‌ 
சொல்லுங்கள்‌. என்ன செய்யலாம்‌ என்பதில்‌ 
குறிப்பாக தெளிவாக இருங்கள்‌. உங்க 
ளுக்கு சமையலுக்கு அனுசரணையாயிருக்‌- 
கலாம்‌, வீட்டு வேலைகள்‌ செய்ய உதவ- 
லாம்‌. கடைக்கு, மருந்தகத்திற்கு செல்வ- 
தற்கு உதவியாயிருக்கலாம்‌. அல்லாவிடில்‌ 
நோயாளியுடன்‌ அவர்கள்‌ நிற்க நீங்கள்‌ 
வெளிவேலைகளைச்‌ செய்ய உதவியா- 
யிருக்கும்‌. சில சமயங்களில்‌ வைத்தியரிடம்‌ 
அழைத்துச்செல்ல உதவியாயிருக்கும்‌. 
பலவேளைகளில்‌ உங்கள்‌ பண விடயமாக, 
வரி விடயமாக, செலவினம்‌ விடயமாக 
அவர்களில்‌ சிலர்‌ அறிவுரைகூற வல்லவரா- 
யிருப்பர்‌. அதே மாதிரி சட்ட விடயங்களில்‌ 
சிலர்‌ ஆலோசனை வழங்கலாம்‌. 


அவர்களாக வந்து உதவாவிட்டால்‌ நீங்க 
ளாக  கேட்டூப்பெறுவதில்‌ தவறு ஏது- 
மில்லை. உங்கள்‌ உறவினர்‌, சினேகிதர்‌- 
களிடம்‌ உங்கள்‌ வேதனைகளைச்‌ சொன்‌ 
னால்‌ தான்‌ அவர்களுக்குத்‌ தெரியவரும்‌. 
முக்கியமாக ஒரு குறிப்பிட்ட விடயத்தில்‌ 
நிறைய அறிவும்‌ தெளிவும்‌ உடையவரா- 
னால்‌ அவரிடம்‌ சென்று கேட்பதில்‌ தவறு 
ஒன்றுமில்லை. மேலும்‌ அனுசரணை வழங்‌- 
கும்‌ அமைப்புகளை அணுகி உதவியைப்‌ 
பெறுங்கள்‌. அவர்கள்‌ உதவி செய்வதுடன்‌ 
முன்னனுபவம்‌ நிறையவே உடையவராய்‌ 
இருப்பதால்‌ உங்கள்‌ சுமையைக்‌ குறைக்க 
பெரிதும்‌ உதவுவார்கள்‌. 


2. உதவி வழங்குவதால்‌ 
உதவுபவரும்‌ பயனடைவார்‌. 

கேட்க வியப்பாய்‌இருக்கிறதா? பல வேளை 
களில்‌ தாம்‌ ஏதாவது செய்யவேண்டும்‌ 
என்று துடித்துக்கொண்டிருப்பவர்கள்‌ அதுவும்‌ 


உ [ர9/ர], ரர்‌ 
106 14016 1] 

உ 1॥ (ரம (808) 

உ ||811/011 (0016 


உங்கள்‌ அழகிய வீட்டில்‌ பழுதுகள்‌ ஏதும்‌ ஏற்பட்டாமல்‌ 


சுவர்களுக்கு உள்ளால்‌ வயர்‌ எடூத்து கொடுக்கப்படும்‌ 


476.203.0344 


பிரதான பராமரிப்பாளர்‌ 


தொடர்‌ - 2 


தமது கரிசனையையும்‌ அன்பையும்‌ காட்ட 
வழி தெரியாமல்‌ ஏங்கிக்கொண்டிருப்‌- 
பவர்கள்‌ தாம்‌ செய்யவேண்டியதை நீங்கள்‌ 
தடுப்பதாக எண்ணக்கூடூம்‌. தாங்களும்‌ ஒரு 
விதத்தில்‌ உதவலாம்‌ என்று அறியும்போது 
மகிழ்ச்சியும்‌ ஆன்ம திருப்தியும்‌ அடைவார்‌ 
கள்‌. ஒவ்வொரு முறையும்‌ வீட்டிற்கு 
கரிசனையுடன்‌ வரும்போது கண்காட்சிக்கு 
வருவதுபோல்‌ இல்லாமல்‌ இயல்பாக உதவ 
வருவது போல்‌ இருக்கும்‌. இது நோயுடன்‌ 
போராடூபவருக்கும்‌ உற்சாகத்தைக்‌ கொடுக்‌ 
கும்‌. அவர்களுக்கு எதைப்பற்றிக்‌ கதைப்‌ 
பது என்று மெளனவிரதம்‌ பிடிக்காமல்‌ தாம்‌ 
செய்யும்‌ விடயம்‌ பற்றிக்‌ கதைக்கக்கூடிய 
தாக இருக்கும்‌. இவ்வேளையில்‌ உங்க- 
ளைப்போலவே செய்வதறியாது மலைத்து 
நிற்கும்‌ அவர்களுக்கு ஒருவிதத்தில்‌ நீங்கள்‌ 
உதவுபவராவீர்கள்‌. எனவே உதவியைக்‌ 
கேட்டுப்‌ பெற்றுக்கொள்ளுங்கள்‌. 


3. மரணத்துடன்‌ போராடூபவர்‌ 
நன்மைக்காக உதவியை 
பெற்றுக்‌ கொள்ளுங்கள்‌. 
மரணத்துடன்‌ போராடிக்‌ கொண்டிருப்பவருக்கு 
எல்லாரும்‌ சுற்றிவந்து தமக்கு உதவ 
வருவதைப்‌ பார்க்கும்போது கட்டாயம்‌ 
உற்சாகமாய்‌ இருக்கும்‌. அத்துடன்‌ அவர்‌ 
விட்டுச்‌ செல்லும்‌ அன்புக்குரியவர்‌ (நீங்கள்‌) 
ஆதரவற்று தவிக்க மாட்டீர்கள்‌ என மனநி- 
றைவை ஏற்படுத்தும்‌. ஒருவர்‌ தனியாக 
தனக்காக முறிவதாக எண்ணும்‌ குற்ற 
உணர்வு அவருக்கு குறையும்‌. இப்படி பலர்‌ 
பங்கெடுப்பது அவர்‌ வாழ்க்கையை கூடிய 
சுவாரசியமாக்கும்‌. எல்லாவற்றிற்கும்‌ மேலாக 
மரணத்துடன்‌ போராடூபவர்க்கு சிறந்த பரா- 
மரிப்பை நீங்கள்‌ வழங்கக்கூடியதாயிருப்‌ 
பதுடன்‌ அப்படி வழங்கிய திருப்தி உங்க- 
ளுக்கு ஏற்படும்‌. 


4. பொது நன்மைக்காக 
பொறுப்புகளை பகிர்ந்து 
கொள்ளுங்கள்‌ 

“ஒன்றுபட்டால்‌ உண்டு வாழ்வு” என்று கூறு 
வார்கள்‌. ஒரு கஷ்டம்‌ வரும்வேளை அனை 
வரும்‌ ஒன்றுபட்டு ஒருமுகமாக உதவ முன்‌- 
வரவேண்டும்‌. மனம்‌ உள்ளதால்‌ மனிதன்‌ 
என்று சொன்னோம்‌. மனம்‌ இருப்பது மற்ற- 
வருக்கு இரங்குவதற்கே. எனவே எல்லோ- 
ரும்‌ சேர்வதால்‌ பொது நன்மை விளையும்‌. 
மேலும்‌ நீங்கள்‌ எதிர்கொள்வது ஒரு பகீரத 
பிரயத்தனம்‌. “அடம்பன்‌ கொடியும்‌ திரண்டால்‌ 
மிடுக்கு” என்ற வாக்கிற்கு ஒப்ப எல்லோ- 
ரும்‌ சேர்ந்தால்‌ எந்த ஒரு சோதனைக்கும்‌ 
முகம்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


எல்லாவற்றிற்கும்‌ மேலாக மரணிப்பவர்‌ 
முக்கியம்‌. அவருக்கு ஆகச்‌ சிறந்த அனுச- 
ரணையை வழங்குவதற்காக உங்கள்‌ 
சுமையை பகிர்ந்து சிறப்பாக அவரை 
கவனியுங்கள்‌. 
தொடரும்‌... 
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டிஙாி௦ 


480௮ம்‌ மாளி சீரறயார்சரி கா ராரா! னார்‌ ர] மச மரஉ ய ம பரிபாகம்‌ சபா 
ம்ரா2 ர ரயான்‌ ரிட்‌ மாம்‌ சமரா மம மாரராயாம மாம்‌ ட கிமராகர2 சபத 1௦ 
பாரா ம] [182 அறபார்பம! [ராம்‌ டி வணிகர்‌ பி ரள்மான்மாகாட 


[21௦ /ர வாரி ராமராராடு 002 10 ம [ரம்மி ரிபு மங்க மால்டா மியா ர்ணாப்‌ 
(ராரயான்‌ [90122 மார்கம்‌ (௨ கிரயம்‌ பானா மாம பாரசம்மம்‌. 112 ராம ண்ட ம்‌ யி 
[192 /820௭ ரசப்‌ [ரா றார் மால்‌ ராஸ நாரா. 


1/1 [க(2 111111 இடப ஈமப்பப்யஷ்‌ க்யா [மரீ ம சாமம்‌ ம்ராய்‌ யாப்பு மர்ர[ச 
[9யயரிவிரி வயி! [ம ப்ராக்‌ மயம்‌ பப்பி மபபிாம்‌ 


பேடீடட்க 1116 பக்ரட்ப்ப பிர பிய பட பில்ட்‌ 
[பி ப்படாப்பு ட ங்ப்பிப ந்‌ பப்ப்பங்பப்‌ 


நி பி ப்பட்‌ கர்ப்‌ பிபி ப்பிட்ா 
பூபெந்க கப்பி ப்பி 
மர்ட்ப பார்ப்பர்‌ ப்பார்‌ உட பர்பபப்‌ 
ர்ெடொபிக்ப்பி ப்ப ரர்பெப்ப்ட்‌ பேப்ட்ிபம்‌ 


11 /ம ட்்ட்ட। பப ர்க்க 
[பட பப்ப ப்பம்‌ 


கியி ம்‌ பியா ப்பட 
1 111பியாடக்‌ 
“பி எ [ரிப்‌ 


செ்தபா மோச [ஷர 
பாரிச 

இிரரரர்ச ம்மாக ரிரகுர்‌ வண்மை 
ப்பதாம்க்கல்‌ எ இ; சி] ௧ 995 3997 


ரவ: 47 கய 30 


நிற்க்க பராளாரகாமக நீரக பக்க 
யம, 326,327, 324 


ர்வ: 647 435 பார்க்‌ 


போள்மாகுதாரரயப்பா 


காகா பறரரண்மார்கமாரு 


கபசங்ரபாமபரர்‌, பர. எிரிரி 213 


ஈன! !.01751100 0414000281 


பற “ட்ர்க்பா கிட பபர்‌ டகுங் ட்டார்‌ 


பிடிபி வாபி பீப்வாமாபம்‌ (பி ராருர்ப பரச ப்வி] ரகப்‌ மா ாறிமா றகர்‌ 


பிஸ்ஸீராகள்‌ 
டொலர்கள்‌ 


2006ம்‌ ஆண்டு இழப்பீடாக மீளப்‌ பெற்றுக்கொடுத்துள்ளோம்‌ 


வாகன வீதி விபத்தில்‌ 
காயமடைந்தீர்களா? 


விபத்தின்‌ காரணமாக 
வேலைக்கு செல்வதில்லையா? 


உங்கள்‌ குடும்பத்தின்‌ ததேவைகளை 
கவனிக்க முடியவில்லையா? 
காப்புறுதி நிறுவனம்‌ பணம்‌ 
செலுத்துவதை நிறுத்திவிட்டதா? 


இழப்பீட்டுத்‌ தொகையைப்‌ 
பெறுவதில்‌ தாமதமா? 


7 
அன்‌ 


7 ்‌ ்‌ 


மியி] 


ட வண்டல்‌ 
௦௦1016 1116 


ரர டபராறாமய 
டர உதா பய 1) 


இல்வச ஆலோசனைகளுக்கு அழையுங்கள்‌ 
டரொய்கா்மம்‌ ரொக்க 
”வாகலா வ! ॥ரருயரா டனுகரூஜாக 
வாகன விபத்து கோரிக்கைகளில்‌ ம்‌ வருடங்களுக்கு 
மேற்பட்ட அணுபவம்‌ கொண்ட சட்ட நிறுவனம்‌ 

தமிழில்‌ சேவை வழங்கப்படும்‌ 

இலவச ஆலோசனைகளுக்கு 

இலங்கதாஸ்‌ பதமநாதனி 

பத ப சாரக்‌ 1 ்‌ 


பிம்ப ரய புக 5 னி 
“பிம்‌ அப்ப [ொரர் 


416 223.9333 005 21௦5-6600 


அட 7724-௧42௮ 


- ௪ 
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110பிகட்டரா௦௦டன்‌ அமெரிக்கா... 


78ம்‌ பக்கத்‌ தொடர்ச்சி... 


தைப்‌ பெறும்‌ நோக்குடன்‌ செயற்பட்டார்‌. 
கனடா, மெக்சிக்கோ போன்ற அயல்‌ 
நாடுகளில்‌ தொழிற்சாலைகளை லாபநோக்‌- 
குடன்‌ ஸ்தாபித்தார்‌. இத்‌ தொழிற்சாலைகள்‌ 


காலப்‌ போக்கில்‌ இப்போது சீனாவிற்கு 
மாற்றலாகி விட்டன. மெக்சிக்கோவில்‌ 
தொழிலாளர்‌ சட்டங்கள்‌ உறுதியற்றவை 


யாக உள்ளன. சீனாவின்‌ தொழிலாளர்‌- 
களுக்கான ஊதியம்‌ மிகமிகக்‌ குறைவு. 


ரிம்ம்‌ - அமெரிக்காவில்‌ மிச்சிக்கன்‌ மாநி- 
லத்தில்‌ உள்ள தொழிற்சாலைகள்‌ அதிகம்‌ 
நிறைந்த நகரம்‌. ோராவ] 140105 நிறுவனம்‌ 
1908ம்‌ ஆண்டு இந்த நகரத்தில்தான்‌ 
ஆரம்பிக்கப்பட்டது. மைக்கல்‌ மூர்‌ இந்த 
நகரத்திலேயே பிறந்தவர்‌. இவரது பெற்றோர்‌ 
கள்‌ ோோராவ! %4௦௦௩இன்‌ 141 தொழிற்‌ 
சாலைகளில்‌ பணிபுரிந்தார்கள்‌. இவரது 
தாத்தாவும்‌ %1இல்தான்‌ வேலை பார்த்தவர்‌. 


8௦9௨௮ 5ஈர்உம்‌ 

மைக்கல்‌ மூரும்‌ 

1988இல்‌ 1114இல்‌ உள்ள (ரி தொழிற்‌- 
சாலையை 1%020 5ம்‌ மூடினார்‌. இத 
னால்‌ சுமார்‌ 33000 பேர்‌ வேலை இழந்த 
னர்‌. இதே ஆண்டூ புதிய தொழிற்சாலை 
கள்‌ கனடாவில்‌ ரொறன்ரோவிற்கு அருகில்‌ 
உள்ள ஒஷாவா நகரிலும்‌ மெக்சிக்கோவி 
லும்‌ ஆரம்பிக்கப்பட்டன. இவற்றிற்கு இந்‌ 
நாடுகளின்‌ பணவீக்கம்‌, ஸ்திரமற்ற தொழி- 
லாளர்‌ சட்டங்கள்‌, குறைந்த வேதனம்‌ 
போன்றவற்றுடன்‌ இவை அண்டை நாடூகள்‌. 
1 வேலைநீக்கத்துக்கான காரணமாக 
யப்பானிய, கொரிய, ஐரோப்பிய கார்களின்‌ 
இறக்குமதி போன்ற பல காரணங்களை 
முன்‌ வைத்தது. ஆனால்‌ இதே ஆண்டு 
1 நிகர லாபமாக 4.87 பில்லியன்‌ 
அமெரிக்க டொலர்களைப்‌ பெற்றது. 


1௦201 & 14௦ இந்தத்‌ துயரமான வேலை 
இழப்புச்‌ சம்பவத்தை எள்ளலுடன்‌ விவரணப்‌ 
படமாக்கியுள்ளது. (14 அதிபர்‌ 150த௦ 5ம்‌ 
மைக்கல்‌ மூரைச்‌ சந்திக்க மறுத்துவிட்டார்‌. 
இதே ஆண்டு பின்னர்‌ தொடர்ச்சியாக 
ஏற்பட்ட வேலை நிறுத்தங்கள்‌ (01/4இன்‌ 
உற்பத்தியை சில காலம்‌ பாதித்தது. சுமார்‌ 
29 தொழிற்சாலைகளில்‌ உற்பத்தி அறவே 
நின்று போய்விட்டது. ஆனால்‌ பின்னர்‌ 
(பீரப்்மம்‌ &௭7௦ 37/௦0 தொழிற்‌ சங்கத்துடன்‌ 
014 பேச்சுவார்த்தைகளில்‌ ஈடுபட்டு வேலை 
நிறுத்தத்தை முடிவுக்குக்‌ கொண்டூ வந்தது. 
இன்று இவ்வாறான வேலைநிறுத்தங்கள்‌ 
உற்பத்தியைப்‌ பாதிக்காத வண்ணம்‌ 
தொழிற்சாலைகளில்‌ பலவற்றை ஆசிய 
நாடுகளில்‌ அமைத்துள்ளது. 


001ழ01916 ம/௦1[ஜப்பற்றி 

மிக ஆழமாக விமர்சித்த படம்‌ 
கோகர்்கா 3௧௦௦0 (1995) இவரது அரசியல்‌ 
நகைச்சுவைப்‌ படம்‌. அமெரிக்க அதிபர்‌ 
கனடிய அமெரிக்க எல்லை நகரான 
நயகரா நீர்வீழ்ச்சிப்‌ பகுதியில்‌ அமைந்துள்ள 
ஆயுதத்‌ தொழிற்சாலையைப்‌ பார்வையிட 


வருகின்றார்‌. இந்தத்‌ தொழிற்சாலை பல 
வருடங்களுக்கு முன்பு மூடப்பட்டது. இவரது 
வருகையின்போது இவரது ஆலோசகர்கள்‌ 
பலர்‌ போர்‌ ஒன்றின்‌ தேவையை வலியு 
றுத்துகின்றனர்‌. எந்த நாட்டுடன்‌? இதுவே 
கேள்வி. சோவியத்‌ பூனியன்‌ ஏற்கனவே 
தெளிவாகக்‌ கூறிவிட்டது. நாங்கள்‌ உங்க- 
ளிடம்‌ தோல்வியடைந்து விட்டோம்‌. இப்‌ 
போது எங்கள்‌ உள்நாட்டுப்‌ பிரச்சினை- 
களைத்‌ தீர்ப்பதே எமது தேவை. எந்த நாடூ 
என்ற கேள்விக்கு ஏற்கனவே கனடாவிற்கு 
அணுஆயுத உற்பத்தி இரகசியங்களை 
விற்பனை செய்த தொழில்நுட்பவியலாளர்‌ 
உட்பட பலர்‌ கனடாவைப்‌ பரிந்துரைக்கின்‌ 
றனர்‌. 


சிலகாலம்‌ போரின்றி காலம்‌ கழித்த அதிபர்‌ 
கனடாவுடன்‌ போர்‌ தொடுக்கின்றார்‌. கனடா 
வில்‌ 1411)7 என்ற தேசிய ஜனநாயகக்‌ கட்சி 
என்ற இடதுசாரிக்‌ கட்சி உண்டு என்பது 
போன்ற உப்புச்‌ சப்பற்ற காரணங்களுடன்‌ 


கனடாவைப்‌ பயங்கரவாதமான நாடூ என்று 


காட்டுவதற்காக அனைத்துக்‌ காரணங்‌- 
களையும்‌ தொடர்பு சாதனங்கள்‌ முன்வைக்‌- 
கின்றன. 


இப்படத்தில்‌ மறைந்த &18 4108 அமெரிக்க 
அதிபராக சிறப்பாக நடித்திருந்தார்‌. இவரு 
டன்‌ 1௦17 கோஷ்‌, 1311௦௧ 12 போன்றோ 
ரும்‌ சிறப்புற நடித்திருந்தனர்‌. இப்படம்‌ 
அமெரிக்க அரசியலின்‌ அவலங்களையும்‌ 
புலனாய்வு நிறுவனங்களையும்‌ வெகுசன 
தொடர்புச்‌ சாதனங்களின்‌ செய்தி திரிபுக- 
ளையும்‌ நகைச்சுவையுடன்‌ கேலி செய்கின்‌ 
றது. மறுபுறம்‌ கனடிய புலனாய்வு நிறு 
வனங்களையும்‌ விட்டு வைக்கவில்லை. 


வரர ௦4 யாம்‌ 

ேயராம10௦ உயர்பாடசாலையில்‌ 13007110த 
(மாணவர்கள்‌ விரும்பினால்‌ இந்த விளை- 
யாட்டை ஓர்‌ பாடமா படிக்கலாம்‌ - 616014/65 
001796) வகுப்பின்போது நடைபெற்ற 
துப்பாக்கிச்‌ சூட்டுச்‌ சம்பவத்துடன்‌ ஆரம்ப 
மாகி அமெரிக்க வன்முறைக்‌ கலாச்சா- 
ரத்தை அதன்‌ கூறுகளை ஆராய்கின்றது 
இந்த விவரணத்‌ திரைப்படம்‌. இதற்கு 
கனடியர்கள்‌ பண உதவி செய்து தயாரித்‌- 
துள்ளனர்‌. இப்படம்‌ 55வது கான்‌ திரைப்பட 
விழாவில்‌ சிறந்த விவரணத்‌ திரைப்பட விருது 
பெற்றது. ரொறன்ரோ திரைப்பட விழாவில்‌ 
மிகச்‌ சிறந்த படத்திற்கான விருதைப்‌ 
பெற்றது. 

ஃபரனைற்‌ 9..11இல்‌ மூர்‌ 
முன்‌ வைக்கும்‌ ஆதாரங்கள்‌ 


ப்ளோரிடா மாநிலத்தில்‌ புஷ்‌ இன்‌ 
வெற்றியை 10% தொலைக்காட்சி நிறு 
வனம்தான்‌ கூறியது. அதற்கு முன்பாக 
வேறு பல நிறுவனங்கள்‌ கோர்‌ வெற்றி 
பெற்றதாகவே அறிவித்தன. 


1102இல்‌ தேர்தல்‌ முடிவுகளை அறிவிக்கும்‌ 
அதிகாரியாக இருந்தவர்‌ புஷ்ஷின்‌ ஒன்று 
விட்ட சகோதரர்‌. 


06.08.2001இல்‌ - அதாவது தாக்குதல்‌ நடை 


பெறுவதற்கு சில நாட்களுக.க முன்பாகவே 
- இதனை புஷ்‌ அறிந்திருந்தார்‌. 

11 செப்டெம்பர்‌ 2001 நிகழ்வின்‌ பின்‌ அனை 
த்து விமான சேவைகளும்‌ ரத்துச்‌ செய்யப்‌ 
பட்ட பின்னர்‌ விஷேட விமானத்தின்‌ மூலம்‌ 
பின்‌ லாடன்‌ குடூம்பம்‌ சவூதிக்கு சென்றனர்‌. 
13.09.2001இல்‌ சுமார்‌ 12 விமானங்களில்‌ 142 
சவூதிப்‌ பிரஜைகள்‌ சவூதி சென்றனர்‌. இவர்‌ 
களில்‌ 24 பேர்‌ பிள்லாடனின்‌ குடூம்பத்தைச்‌ 
சேர்ந்தவர்கள்‌. 

2001ம்‌ ஆண்டில்‌ பின்லாடனின்‌ மகனின்‌ 
திருமணத்துக்கு புஷ்ஷின்‌ குடும்ப உறவனர்‌ 
களும்‌ சென்றனர்‌. 

116 வேு16 0௦0ழ போன்ற எண்ணெய்‌ 
நிறுவனங்களில்‌ புஷ்‌ அதிகாரப்‌ பொறுப்பில்‌ 


இருக்கிறார்‌. இந்த நிறுவனத்திற்கும்‌ பின்‌ 
லாடனுக்கும்‌ நெருக்கமான தொடர்புகள்‌ 
இருந்தன. 

செப்டெம்பர்‌ 11ம்‌ திகதி காலை (வோு/16 


ாுற நிறுவனத்தின்‌ பங்குதாரர்களின்‌ கூட்‌ 
டத்தில்‌ பின்லாடனின்‌ சகோதரர்‌ ஷா...பிக்‌ 
பின்லாடன்‌ கலந்து கொண்டார்‌. ஜேம்ஸ்‌ 
பேக்கரும்‌ இவரும்‌ செப்டெம்பர்‌ 11 சம்பவத்‌ 
தை ஒன்றாக இருந்து பார்த்தனர்‌. 

இவை படத்தில்‌ வைக்கப்பட்டுள்ள ஆதாரங்‌ 
களில்‌ சில. இவரது ஆதாரங்களை நிரூபிக்‌ 
கும்‌ வண்ணம்‌ கனடிய 715100 157 (00 
போன்றனவும்‌ பல ஆதாரங்களை வெளிப்‌ 


படுத்தின. 


மைக்கல்‌ மூரின்‌ கருத்தியல்‌ 
பயங்கரவாதம்‌ 
மைக்கல்‌ மூர்‌ பிளே போய்‌ பத்திரிகைக்கு 
அளித்த பேட்டியில்‌ (ஆடி 2004) பின்வரு- 
மாறு தெரிவிக்கிறார்‌ 


“அமெரிக்காவில்‌ பயங்கரவாதம்‌ இல்லை 
என்று கூறவில்லை. ஆனால்‌, அதன்‌ பின்‌ 
நடைபெறுபவையை ஏற்றுக்கொள்ள முடிய 
வில்லை. 87 வயது பெண்மனியின்‌ சப்பாத்‌ 
தை கழற்றச்‌ சொல்லி சோதனை செய்கி- 
றார்கள்‌. எங்களது மக்களையே, நாங்கள்‌ 
உளவு பார்க்கின்றோம்‌. அமெரிக்காவை, 
முன்னரைவிட இப்பொழுது அதிக உலக 
மக்கள்‌ வெறுக்கிறார்கள்‌” “அமெரிக்காவின்‌ 
அதிபர்கள்‌ பொய்‌ கூறுகின்றார்கள்‌. கிளின்‌ 
டன்‌ - அந்த பெண்ணுடன்‌ உறவு கொள்ள 
வில்லை என்றார்‌. புஷ்‌ - ஈராக்கில்‌ அணு 
ஆயதம்‌ உண்டூ என்றார்‌”. “பயங்கரவாதத்‌- 
தை நிறுத்த பின்‌ லாடனை கொல்ல 
இஸ்ரேலை அழையுங்கள்‌. அவர்கள கமாஸ்‌ 
தலைவரை 51611 கூராா0௦ம்‌ 3185511 கொன்றார்‌ 
கள்‌. 11[ன்‌ கருத்துப்படி மொத்தம்‌ 190 
அல்‌ கைய்டா உறுப்பினர்களே உள்ளார்கள்‌. 
இதனை செய்ய இஸ்ரேலே தகுதியானது”. 


அதே சமயம்‌ 911ன்‌ பின்னணியில்‌ இஸ்ரே 
லின்‌ பங்கு பற்றியும்‌ முன்னர்‌ குறிப்பிட்டூள்‌ 
ளார்‌. 


இஸ்ரேலின்‌ பயங்கரவாதத்தை ஆதரிக்கும்‌ 
மூர்‌, லத்தீன்‌ அமெரிக்க சர்வாதிகாரரை 
கொல்லும்‌ பொழுது பாதிரிமாரையும்‌, 
கிறிஸ்தவ சகோதரிகளையும்‌ கொல்ல 
வேண்டாம்‌ என கேட்டுக்‌ கொல்கிறார்‌. ஏன்‌ 
மக்களை கொல்ல வேண்டாம்‌ எனக்‌ கேட்க 
வில்லை? 


இவரது இரண்டு நூல்களில்‌ ஒன்றான 
9யம்‌ச, மா ஈர. ஸமமோர்ரு என்ற 
புத்தகத்தில்‌ கியுபாவிற்கு எதிரான ஆக்கிரப்‌ 
பையும்‌ ஆதரித்து கருத்து வெளியிட்‌ 
டூள்ளார்‌. 


பாலஸ்தீனிய மக்கள்‌ உரிமைகளை நிரா- 
கரித்து, பாலஸ்தீனமும்‌ இஸ்ரேலும்‌ அமெ- 
ரிக்காவை நரகத்துக்கு அனுப்பிவிட்டன என 
தனது நூலில்‌ குறிப்பிடுகிறார்‌. 


அமெரிக்க தேர்தல்‌ 

கடந்த தேர்தலில்‌ மைக்கல்‌ மூர்‌, ஜோர்ஜ்‌ 
புஸ்ஸை தோற்கடிப்பதிலேயே குறியாக 
இருந்தார்‌. இதனால்‌ இவர்‌ கெரியை ஆத 
ரித்துப்‌ பேசினார்‌. குடியரசுக்‌ கட்சி வேட்பா 


ளர்‌ ஜோன்‌ கெரி திட்டவட்டமாக எந்த 
கருத்தையும்‌ தெரிவிக்கவில்லை. ஈராக்கிலி- 
ருந்து அமெரிக்க துருப்புக்களை வெளி- 
யேற்றுவது நல்லதல்ல என்ற கருத்தையும்‌ 
ஜோன்‌ கெரி முன்வைத்துள்ளார்‌. ஜோர்ஜ்‌ 
புஸ்ஸின்‌ ஐஎ்‌11௦ஊக்‌ கட்சிக்கும்‌, குடிய- 
ரசுக்‌ கட்சிக்கும்‌ கொள்கையளவில்‌ கடந்த 
தேர்தலளவில்‌ பெருத்த வேறுபாடூகள்‌ 
காணப்படவில்லை. இதைத்‌ தவிர தேர்த 
லில்‌ போட்டியிட்ட 12 கட்சிகள்‌ முன்வைத்த 
நல்ல கருத்துக்கள்‌ பற்றி கூட இவர்‌ 
கருத்து தெரிக்கவில்லை. இது இவரது 
அரசியல்‌ தெளிவின்மையைக்‌ காட்டூகிறது. 
(ர்ஸ்்ற காக 0011171051 .௦௦/02004. ம 


உலகமயமாதல்‌ 

இன்று இரண்டு பொருளாதார ஆக்கிரமிப்‌ 
புக்கள்‌ நடைபெறுகின்றன. 1. அமெரிக்கமய 
மாதல்‌ 2. உலகமயமாதல்‌ 


அமெரிக்க மக்களின்‌ தொழில்‌ வாய்ப்புக்‌ 
கள்‌ மூன்றாம்‌ உலக நாடூகளை நோக்கிச்‌ 
செல்கின்றன என்ற கவலையை மைக்கல்‌ 
மூர்‌ தனது இரு நூல்களிலும்‌ வெளிப்‌ 
படுத்தியுள்ளார்‌. உலகமயமாதல்‌, அமெரிக்க 
மயமாதல்‌ ஆகியவற்றால்‌ மூன்றாம்‌ உலக 
நாடுகள்‌ பாதிக்கப்பட்டுள்ளன என்ற கவ- 
லையை இவர்‌ இது வரை வெளிப்படுத்த 
வில்லை. 


இவர்‌ அமெரிக்கமயமாதலை விரும்புகின்றார்‌. 


கனடாவியல்‌ 
கனடா ஈராக்குக்கு தனது படைகளை 
அனுப்பவில்லை. அப்போதைய பிரதமர்‌ 


ஈராக்கில்‌ அணுவாயுதம்‌ இருப்பது நிரூபிக்‌- 
கப்படவில்லை, எனவே படையை அனுப்ப- 
மாட்டோம்‌ எனக்‌ கூறினார்‌. இவர்‌ கியுபெக்‌ 
என்ற பிரென்சு மாநிலத்தை சேர்ந்தவர்‌. 
பெரும்பாலான கனடிய பிரதமர்கள்‌ பிரென்சு 
மொழி பேசுபவர்களே. பொதுவாக இவர்கள்‌ 
அமெரிக்க எதிர்ப்பாளர்களே. இதே பிதம- 
ரின்‌ காலத்தில்தான்‌ ஆப்கானிஸ்தானுக்கு 
படைகள்‌ அனுப்பப்பட்டன. மைக்கலுக்கு 
கனடாமேல்‌ ஓர்‌ காதல்‌. இவர்‌ பிறந்த 
மிச்சிக்கன்‌ மாநிலத்துக்கு அருகில்தான்‌ 
கனடாவின்‌ ஒன்ராரியோ உள்ளது. இவர்‌ பல 
தடவைகள்‌ கனடா பற்றி தனது சந்தோஷத்‌ 
தை வெளிப்படுத்தியள்ளார்‌. கனடாவும்‌ ஓர்‌ 
முதாளித்துவ நாடூ. அதுவும்‌ நிறத்துவேஷம்‌ 
கொண்ட பழைமைவாதக்‌ கட்சி ஆட்சி 
நடத்துகிறது. கனடா பற்றி இவர்‌ பல 
தவறான கணீப்பீடுகளை கொண்டுள்ளார்‌. 


தரகு முதாளித்துவம்‌ 

பெரும்‌ வணிக நிறுவனங்களின்‌ குளறுபடி 
களை துணிச்சலுடன்‌ வெளிப்படுத்தியுள்‌ 
ளார்‌. பெரின்‌ ர்‌ தொழிற்சாலை வேலை 
நீக்கத்தை தனது முதலாவது விவரணச்சித்‌- 
திரத்தில்‌ வெளிப்படுத்தியுள்ளார்‌. இவரது 
தொலைக்காட்சி தொடரிலும்‌ (116 கரிம 
[மடி இந்த குளறுபடிகளை வெளிப்படுத்தி 
யுள்ளார்‌. தனது நூல்களிலும்‌ பெரும்‌ 
நிறுவனங்கள்‌ குளறுபடிகளை வெளிப்படூத்‌- 
தியுள்ளார்‌. (1£ட0ுக்கள்‌ கூடுதலான போனஸ்‌ 
பெறுவதற்காகவும்‌, லாபத்தை அதிகம்‌ 
காட்டுவதற்காகவும்‌, சுலபமான வழியான 
வேலை நீக்கத்தை செய்கிறார்கள்‌. இதனை 
தரவுகளுடன்‌ வெளிப்படூத்தியுள்ளார்‌. இவரது 
இந்தப்பார்வையே இவரை ஓர்‌ இடது சாரி- 
யாக காட்டுகிறது. 


இவரை ஓர்‌ இடதுசாரியாக கருத முடியாது. 
இவர்‌ ஓர்‌ புரட்சியாளர்‌ கூட இல்லை. 
வியட்நாம்‌ போரின்‌ மறுபக்கத்தை காட்ட 
வில்லை. 911ல்‌ அரசுக்கும்‌ பங்கு உண்டு 
என்றே கூறினார்‌. புஷ்ன்‌ ஆட்சியை தோற்‌ 
கடிப்பதே முக்கியம்‌ என்று தெரிவித்தார்‌. 
அடூத்து என்ன? அமெரிக்க சாம்ராஜ்ஜியம்‌ 
என்பது நீண்ட கால திட்டமிடப்பட்ட தயா- 
ரிப்பு|। இதனை ஓர்‌ ஆட்சி மாற்றத்துடன்‌ 
மாற்றலாம்‌ என்பது ஓர்‌ அரசியல்‌ தெளிவின்‌ 
மையையே காட்டுகிறது. 


இவர்‌ ஓர்‌ மனித உரிமைவாதியே. அதுவும்‌ 
அமெரிக்க மனித உரிமைவாதி. 


சர. 
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வளமான வாழ்விற்கு வறிவிம்‌ வாநிகர்‌....... 


ப்ட்‌ 


அரகர 


ரரராண்பரிரிர்ல்யிளிர்லிய ரியிகால் ககற்மாய 


ப்‌ (121 பச பரப ஈண்‌ ரள 
3 நிசுபீமபராக, 2 1// பகரமாக 4-2 இரும்டிமாாக, 4 1//சர்்மராக 24] சம்மா, 1 1// சொம்மா ஈறாக க்றரக௦யார்‌ (12! 
ட்டிக்‌ டட௦பர மா. றாக பர்ச பேோரிரபமா ட்டாச 815௦ பேயி ரய்றறு [மர்‌ 2௧ 80% 150 84 
1௦5 1௦ 241 டீ */எ1! தர்‌ ட்ம்பார்ரயாம்‌, சேமகிகாரி ட்ரடரர்‌10௱. 7 பிபி க்‌ மிகா 
யிட இண்ட /க, ரிராங்க, சகிமி!16, 1 [அபக௭! | ராஎனா ர்ஸ்பாரார்சாரபா0க, கிடாரி (பிறுறாருப்ச5 மச பிற ரக 4800 58.7. 
(௦௨ 1௦4 401 & 404. பேக! ர வ்௱ரரரறு ஈாம௱டார்ச பிபரிபிகா.1௦ டாக மே கயபா & 401 
179,000 5229 ிப்ப்‌ 51 99,500 5249,900 


9 பர6/ 141 மியா பா பர பப்ப ்ர்எவரிண்ளாப8மோ வெ! /்றர்ருவ/கர்சிக 
4 பிசப்மமாாக, 3 "4/சகொரொமமாாக 542 8சேம்மயாாக, 4 *//ம்மமாாக 4 இசபொமமராக, 4 4 கரமாக 24] இசபோமகராக, 2 //0கரொப்மார5 
%00|1மார்‌ 80% சோமா அர்ப௱ார்றறு 12௧௪ - ர்ச்ரகாம்‌ (55 10 1 422 4௪௮, "4/2 ப்ூயார 2 நசய்சமா மோர்‌. 
1 வறுட்சபா் கயி! பரி, இரகராகார்‌ ரீபார்ண்டம்‌, ர்ர்யாார்பபருகம்‌ கிறறாபக 05ம்‌ கட, டட பிய பறடு இபரிர்ப! 
27120 711 பக ரீமா 1 ரகமா |ஈர்சா1ிஃப்ொறு பிரகறு, ர்ர்பாாக "சர்ட்‌ சேடு. ஈக கராம்‌ 7மாரிவியாமி. 
42௪ கனிய ரரி பீடி பா டீார்ரு பிட்பம்/ச ட ்கேகம்‌ ரிசான்‌ பீசப/ஈ பீமா ரமாக பாடி 4414 சர்ச இுமகயாம 
554900 5599, 9ப்ப 5494,90 5149,900 


ரமாரச ராகிக்‌ ரசா ய/811/ காகா 
நிய பாவர்‌ டமமயர்கமி ॥ர 
பேோபோர௱ாமாயிய! மி1மிற *//நகியஈா ரகமா சோமர்‌ காடும்‌, 


கி/--/ககபஒக 87/8 14/16 84 $46௨1௦௧/ ரொர்ரருப௦௦யஞு 
4 பிகப்ம்வறாக, 2 *//சண்ரமபராக 


பபப! **/ ட நீடார்‌ "ரரி ரம்ப 
போ செ ரர்மே பேபர்‌ 3] கரகம்‌ 2ம்‌ [10மா 80க!(கார்‌ $ரகர்‌ 880ரகபாக, 
2330 59 ர்‌, ரிர்பக ஈபியம்க ரீ பிசய மபர்‌ மர்‌ நினா 401. 


படிகம்‌ ரஸ்மார்கை ரர்யியாறு 
கர்மாக கீர்‌ ரீறிராக டட்ப்ப1மொ ராப பிற பபர்‌ ரோகக ரப க 
பாறு பீருபிடுயாம்‌. க்ப்பாய௱ர்‌ கரம்‌ 81ம 57 20,000 


சக்ர்ிககமபறம்‌ நீயடி ர்க] 8 
5119,900 5249,900 5400,000 


கி பிகபாமராக, 3 "*/ப வாம்மா உடக|[ஈரர்‌ பப்பா. பிசர்பயிர்கமி 


த்க்‌ பிறறமார்ப௱ார்ர ரர [ரீக "44௪ 


௯ | ||॥|||॥॥॥॥ ப 
ஈட டடக்‌ 
ஊஊ; || |॥॥||॥॥॥॥॥॥ ப 


ட்யாாயர 14யுபிரு, டயம லற 
॥/க ப ரயிபாாய்‌ பிரியப்‌ கற பராக்‌ 


ப்பட்ட பிட்பபபப்‌ சப 016௩ 


ர அம்‌ ௦ மய பிப் 


ன 
ன 


1௫ ன்‌ ட்ட 
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நலம்‌ நாடுவதும்‌ அதுவே 
உ௱்சக௭ர்‌ மாற்றத்தின்‌ மாற்றக்கிற்கு 

என்னை அனழையுங்களர்‌ 

70007 707 5பம்சொார்‌ மா ர்ச்‌ மா ராமசர்மா5 


ஈ/ப///௦0ம & சிபி 868 - டமார்‌ 0ொர்சா/0 
4௪/44 0/4. 1௦ மர்வா பாங்வநு 


5 178,900 


ர்ரி/்மி/காமி/ ர/பார்மா [கோசர்‌ உர்சறறசார்‌' ர்ரண்ங்ச்க்ா காள்‌ ர்ரிபி்ஸர்‌,/ க௫கன/6 
5109, 9பப 5 149800 5 209,900 5 218,000 


ரிச்சா! சமாக 5 தப்‌ | ர்ச்வ்ர்சா ரிர்‌/ போ ரசம்‌ 14/0 பீப்ரக/ நரி] நரிக்‌ 
$ 314,900 மட்க $ 573,000 $ 549,900 


ஃ/ரசறறசாம/ 442௮001421 
5 419,900 


மொ (ர்ரளாளளிள 8 810. 


24086 410000 வம (சர்ப்சபட்ராசா/சா.20ா 


ட்ரினி: (ளிட்ட 0 
பிர்‌ / (14 படவி 10௦, மார்மாகரா*்‌ 


॥ 
ற்‌ 
1711140008 80ம்‌ 8206 ரர, 04 1/18 313 | ரர்‌ , 
வற்வரியை கணு. (மரம ம ரர்‌ 


94/5 82282(80/6 
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2 அது: 


கருவுற்ற தாய்மாரின்‌ 
கவனத்திற்கு 


தாய்மை என்பது கிடைத்தற்கரிய பேறு. 
எந்தவொரு தாய்கும்‌ தான்‌ கருவுற்றிருப்ப- 
தைப்‌ போன்ற உன்னத உணர்வு வேறு 
எதிலும்‌ கிடைப்பதில்லை. கருவுருதல்‌ 
என்பது இயற்கையின்‌ அற்புதம்‌. எனினும்‌ 
கர்ப்பகாலம்‌ என்பது எல்லோருக்கும்‌ எளி- 
தானதாக அமைவதில்லை. 


பல சமயங்களில்‌ பத்து மாதமும்‌ பத்து 
நாளிகை போல்‌ பறந்து போகும்‌ எளிமை 
கொண்டதல்ல. சில கர்ப்பங்கள்‌ பலதரப்‌- 
பட்ட சிக்கல்களைக்‌ கொண்டவை. சிரம- 
மானவையாக, பயங்கரமானவையாக துன்ப 
கரமானதாக அமையும்‌ கர்ப்பங்கள்‌ பல 
மனதை வருத்தும்‌ நிஜங்களாக உள்ளன. 


கர்ப்ப கால சிக்கல்கள்‌ சிறியதிலிருந்து 
பெரியதுவரை வேறுபடூகின்றன. மிகச்சிக்க- 
லான கர்ப்ப பிரச்சினைகளாக கருச்சிதைவு- 
கள்‌, சுகயீனங்கள்‌, முற்கூட்டிய பிரசவம்‌ 
மற்றும்‌ மனவுழைச்சல்‌ போன்றவற்றை 
குறிப்பிடலாம்‌. தீர்வுகளில்லாத சிக்கலென 
இன்றைய மருத்துவ வளர்ச்சி பெற்ற 
உலகில்‌ எவையுமே இல்லை எனலாம்‌. 
பிரச்சினைகளுக்கேற்ப உணவு முறையில்‌ 
மாறுதல்களிலிருந்து படுக்கையில்‌ ஓய்வு 
எடுத்தல்‌, மருந்துகள்‌ எடூத்தல்‌ என்பன 
போன்ற அவசரகால சத்திர சிகிச்சைகள்‌ 
வரை  பிரச்சினைகளுக்கேற்ற தீர்வுகள்‌ 
வேறுபடுகின்றன. 


கருவுரும்‌ தாய்‌ தன்‌ கர்ப்ப காலத்தில்‌ 
எத்தகைய சவால்களையும்‌ சிக்கல்களை 
யும்‌ எதிர்கொண்டாலும்‌ அவை அனைத்தை 
யும்‌ எதிர்கொள்ள வல்லவளாகவும்‌ எதையும்‌ 
நம்பிக்கை நோக்கோடு உறுதியாக மன- 
மகிழ்ச்சியோடு அணுகுபவளாகவும்‌ யதார்த்த 
வாதியாகவும்‌ தன்னை மாற்றிக்கொள்வது 
ஆரோக்கியமான கர்ப்பவளர்ச்சிக்கு அவசி- 
யமானவையாகும்‌. மனமே பலதரப்பட்ட 
நோய்களுக்கும்‌ மருந்தாகும்‌ என்பதை 
கருவுற்ற தாய்‌ உணர்வாளேயானால்‌ தாய்‌- 
சேய்‌ உடல்‌ உள நலம்‌ ஆரோக்கியம்‌ 
பெறும்‌. கருவுற்றிருக்கும்‌ பெண்ணானவள்‌ 
கர்ப்பகாலத்தில்‌ எதிர்கொள்ளக்கூடிய சிக்கல்‌ 
களை அறிந்து வைத்திருப்பதன்‌ மூலம்‌ 
தனக்கு நிகழும்‌ சில ஆபத்துக்களை ஆரம்ப 
கட்ட மருத்துவ உதவியை நாடூவதன்‌ 
மூலம்‌ தவிர்த்துக்கொள்ள முடியும்‌. எனி- 
னும்‌ தீர்வு இல்லாத சில சிக்கல்களும்‌ 
கர்ப்பகாலத்தில்‌ உள்ளன என்பதையும்‌ நாம்‌ 
மறக்கலாகாது. (உதாரணம்‌ : கருச்சிதைவு) 


கருச்சிதைவு 
கருவுற்ற ஆரம்ப மாதங்களில்‌ இரத்தப்‌ 
பெருக்கிருத்தல்‌ கருச்சிதைவுக்கு சில 


சமயங்களில்‌ ஆரம்ப அறிகுறியாக இருப்ப- 
துண்டு. மருத்துவ தகவல்படி கருவுற்ற 
கருக்களில்‌ 25வீதமானவை கருச்சிதை- 
வடைவது இயற்கையானது என்று கூறப்‌ 
படுகிறது. இவற்றில்‌ பல கருச்சிதைவுகள்‌ 
பெரும்பாலும்‌ சீரற்றுவரும்‌ மாத விலக்குக்‌- 
குரிய காலத்திற்கு முன்பாகவே கருச்சிதை- 
வுருவதனால்‌ இதனையும்‌ பெரும்பாலும்‌ 
உணர்வதில்லை. அதாவது நாம்‌ கருவுற்றி- 
ருக்கிறோம்‌ என அறியும்‌ முன்பாகவே 
அதீதமான கருச்சிதைவுகள்‌ நடக்கின்றன. 
சில சமயங்களில்‌ கருவுற்ற அறிகுறிகள்‌ 
தாயின்‌ உடலில்‌ தென்பட்டாலும்‌ [14 
௦ப1மல்‌ நட (௧௬) காணப்படூவ- 
தில்லை. இச்சந்தர்ப்பத்தில்‌ எமது உடல்‌ 
ாராடவை மீளப்‌ பெற்றுவிடுகின்றது. 
இதனை ]1மஜ்ர்சம்‌ ௦ என்பர்‌. ஒருவேளை 
றா ரு/௦ இறந்து கர்ப்ப்பையிலேயே இருப்‌- 
பதனை (118 5லார்ல்‌ காணமுடியுமாயின்‌ 
அதனை ர5560 கூம0ரர01 என்பர்‌. 7 
1ம்‌ எனும்‌ முதல்‌ நான்கு மாத 
காலங்களில்‌ நடைபெறும்‌ கருச்சிதைவுக்கு 
பெரும்பாலும்‌ (மோ௦0501081 0௦10018) 
நிறமூர்த்தங்களில்‌ ஏற்படும்‌ கோளாறுகள்‌ 
அல்லது ஹோமோன்களில்‌ ஏற்படும்‌ 


கோளாறுகள்‌ காரணமாகின்றன. இவற்றிற்கு 
குருதிப்போக்கு, குருதி கட்டிப்படூதல்‌, 


வயிற்றுவலி என்பன பொதுவான அறிகுறிக- 
ளாகும்‌. இத்தகைய குறைபாடுகள்‌ கொண்ட 
கருவை 


எமது உடலில்‌ தானாகவே 


அகற்றுவர்‌. 


முதலாவது 17100810 
கருச்சிதைவானது 


முடிவடைந்த பின்‌ 
பொதுவில்‌ 


இருப்ப 


தில்லை. சிசுவின்‌ இதயத்துடிப்பு குறைதல்‌ 


[11 


உயர்‌ இரத்த அழுத்தம்‌ சிக்கலானது. 
தாய்மாருக்கு கர்ப்பகாலத்திற்கு முன்பாக, 
கர்ப்பகாலத்திலோ உருவாகலாம்‌. இதனால்‌ 


குறைமாத பிரசவத்திற்கு அறுவைச்‌ சிகிச்சை 


மூலம்‌ உள்ளாக நேரிடலாம்‌. 

குறைந்த நிறையுடைய குழந்தைகளும்‌ பிறக்கும்‌ 
அபாயம்‌ இதனால்‌ உண்டு. உயர்‌ இரத்த 
அழுத்தத்தின்‌ அளவு நிலைக்கேற்ப தாய்‌ 

சேய்க்கான பாதிப்புக்கள்‌ பலவகையில்‌ ஏற்படும்‌ 


அபாயம்‌ உண்டு. 


வெளியேற்ற முயலும்‌ அல்லது 1) & 6 
(191ம8/400 கரம்‌ போச(க2௰௦) எனும்‌ சத்திர 
சிகிச்சை மூலம்‌ சுத்திகரிக்கப்படும்‌. 1) & 6 
என்பது கர்ப்பப்பை வாசலை ((௦13/1% ஐ) 
அகலமாக்கி, இழக்கி கர்ப்பப்பை சுவரை 
மென்மையாக  சுரண்டியும்‌ சுத்திகரிக்கும்‌ 
செயன்முறையாகும்‌. இயற்கையான கருச்‌- 
சிதைவின்‌ பின்பும்‌ கருப்பை சுவரில்‌ வெளி- 
யேற்றப்படாத மிகுதிகள்‌ இருக்குமாயின்‌ 1) 
& 0 மூலம்‌ மருத்துவர்கள்‌ அவற்றை 


9. 


அசைவுகள்‌ குறைதல்‌ போன்ற அபாயக்‌ 


குறிகளில்‌ கவனம்‌ செலுத்துதல்‌ 


அவசியம்‌. 


சிசுவானது காரணமறியாத மரணத்திற்குள்‌- 


ளாகும்‌ 


அபாயமானது  ([17850ம0ம்‌ 50 


மூலம்‌ உன்னிப்பான அவதானிப்பின்‌ மூலம்‌ 


அவதானிக்கப்படுவது வழமை. 


இப்பருவ கருச்சிதைவுகளுக்கு 
காரணம்‌  அறியப்படுவதில்லை. 
விபத்துக்கள்‌, மருத்துவச்‌ 


பொதுவாக 
எனினும்‌ 
சிக்கல்கள்‌, 


சிவவதனி 
பிரபாகரன்‌ 


ஆபத்தான மருந்துகள்‌ போன்ற பல கார- 
ணங்கள்‌ ஓரளவுக்கு ஊகிக்கப்படக்கூடியவை 
யாகும்‌. 


பொதுவாக 2வது ரம்ா௦1 அல்லது 3வது 
பர்கா காலக்‌ கருச்சிதைவுகளின்‌ பின்‌ 
கருவை வெளியேற்ற ௦௦1081 10ம0௦1101 
அல்லது 9) &% (01/8௦ ஊம்‌ 17௧௦௧௨(1௦0) 
முறைமையை மருத்துவர்கள்‌ கையாளுவர்‌. 
அதாவது மருந்து மூலம்‌ வயிற்று வலி- 
யோடூ வெளியேற்றும்‌ முறை அல்லது 
மயக்கி கர்ப்ப்பை வாயை இளக்கி 
குழந்தையை வெளியேற்றும்‌ முறையைக்‌ 
கையாளுவர்‌. 


௦016 02ரரவாறு பலோப்பியன்‌ 


குழாயில்‌ கருத்தரித்தல்‌. 

சூலகத்தில இருந்து வெளியேற்றப்பட்ட 
சூலானது கருப்பையை வந்தடையாமல்‌ 
விந்துடன்‌ இணைந்து பலோப்பியன்‌ குழாய்‌- 
க்குள்ளேயே கருவுற்றிருக்குமானால்‌ அந்த 
கருவினையும்‌ எம்‌ உடலின்‌ கர்ப்பகால 
அறிகுறிகள்‌ கருவுற்றிருப்பதாகவே காட்டும்‌. 
எனினும்‌ கர்ப்பப்பையில்‌ கருவுறாத அக்‌- 
கருவானது உண்மையில்‌ கருவுற்றதாக 
கருதப்படவல்லதன்று. இதனை  “10-3810” 
மகஜ என்கிறது மருத்துவம்‌. கருவுற்ற 
கருவானது பலோப்பியன்‌ குழாயில்‌ பதிந்து 
வளர ஆரம்பிக்கின்றது. இதனால்‌ பலோப்பி- 
யன்‌ குழாயின்‌ சுவர்‌ இயற்கைக்கு மாறாக 
இழுபட்டு கிழிபட நேரிடும்‌. உட்சுவரின்‌ 
கிழிதலினால்‌ குருதி மயிற்த்துளைக்‌ குழாய்‌ 
கள்‌ வெடித்து குருதிப்‌ பெருக்கு உருவா- 
கும்‌. இத்தகைய கருவுறுதலின்‌ அறிகுறிக- 
ளாவன குருதிப்போக்கு கீழ்‌ முதுகு வலி, 
மயக்கம்‌, தலைச்சுற்று, வாந்தி, கீழ்வயிற்று 
வலி மற்றும்‌ சாதாரண கர்ப்பகால அறிகுறி- 
களுமாகும்‌. 


இத்தகைய பிரச்சினை அறியப்பட்டவுடன்‌ 
மருத்துவர்கள்‌ அவசர அவசரமாக இந்த 
ரொடரு௦ஜ அகற்றுவார்கள்‌ இதனை 118100- 
$/11010௦0 10ஈர1ஹ1௦ ரொம்ரூ௦ 100181 என்பர்‌. 
இச்செயன்முறையில்‌ பலோப்பியன்‌ குழாயின்‌ 
ஒரு பகுதியை அல்லது முழுமையாக ௧௬- 
வோடூ சேர்ந்து அகற்றும்‌ நிலை உருவாக 
லாம்‌. இதன்போது சூலகமும்‌ அகற்ற 
வேண்டிய நிலையும்‌ உருவாகும்‌. இவ்வண்‌- 
ணம்‌ ஒருபக்க சூலகம்‌ அகற்றவேண்டிய 
சூழ்நிலை உருவாகுமாயின்‌ அதை எண்ணி 
கலங்க வேண்டியதில்லை. ஏனெனில்‌ மற்‌- 
றைய சூலகம்‌ மூலம்‌ கருவுறும்‌ வாய்ப்பு 
இன்னமும்‌ தாய்க்கு உள்ளது. எஞ்சியுள்ள 
சூலகம்‌ தனது சோடிச்‌ சூலகம்‌ இல்லாது 
போயின்‌ அதன்‌ தொழிலையும்‌ ஏற்று 
மாதாந்தம்‌ ஒரு சினையை (சூலை) வெளி- 
யேற்ற தொடங்குவதனால்‌ இது குறித்து 
வருந்தத்‌ தேவையில்லை. இத்தகைய 
பிரச்சினையை ஏற்று சில கால ஓய்வின்‌ 
பின்‌ கர்ப்பம்‌ எப்த முயற்சிக்கலாம்‌. 


பொதுவாக கர்ப்பக்காலத்தில்‌ எதிர்பார்க்க 
வல்ல சில சிக்கல்கள்‌ வரிசையில்‌ நிறை 
அதிகரிப்பு, வாந்தி, தலைசுற்று, களைப்பு, 
நெஞ்செரிவு போன்ற சாதாரண சிக்கல்கள்‌ 
பல உள்ளன. இவை போன்ற சாதாரண 
விடயங்களை பெரிதுபடூத்தாதிருக்கும்‌ 
அதேவேளை அசாதாரண  சிக்கல்களுக்- 
கான அறிகுறிகளை உடன்‌ மருத்துவர்‌ 
கவனத்திற்கு கொண்டு வருவது அவசிய 
மாகும்‌. 


தொடரும்‌... 
க ங ஙு 


- ௪௫- 


தாய்வீடு ₹* ஏப்பிரல்‌ 2008 


பாலா 
இராஜேந்திரன்‌ 


“மனிதர்கள்‌ வசிப்பதற்காகக்‌ கட்டப்படுவது 
வீடு, அன்புள்ளம்‌ கொண்ட உறவினரைக்‌ 
கொண்டது இல்லம்‌”. ஒருவருக்குப்‌ பல 
வீடுகள்‌ இருந்தாலும்‌ ஒரு இல்லம்‌ கூட 
இல்லாதுமிருக்கலாம்‌. 


உங்கள்‌ இல்லம்‌ எப்போதும்‌ இன்பமயமாக 
இருக்கும்‌. அங்கு உங்கள்மீது அன்பு 
செலுத்த யாராவது இருப்பார்கள்‌. வீடு 
என்பது கல்‌, மண்‌, சீமெந்து, பலகை 
முதலியவற்றால்‌ கட்டப்பட்ட கட்டிடமே. 
ஒருவர்‌ எத்தனை வீடூ வேண்டுமானாலும்‌ 
வாங்கலாம்‌. ஆனால்‌ அவர்மீது அன்பு 
செலுத்தும்‌ பெற்றோரோ சகோதரங்களோ 
மனைவியோ பிள்ளைகளோ அந்தக்‌ கட்ட- 
டத்தில்‌ வசித்தால்தான்‌ அதை ஒரு இல்லம்‌ 
என்று அழைக்கலாம்‌. 


இந்த இனிய இல்லத்தை நாம்‌ நல்லமுறை- 
யில்‌ பேணிப்‌ பாதுகாப்பாகவும்‌ அழகாகவும்‌ 
சுகாதாரமாகவும்‌ வைத்திருத்தல்‌ அவசியம்‌. 
இப்போது குளிர்காலம்‌ முடிந்து கோடை 
காலம்‌ ஆரம்பமாகப்‌ போகிறது. எனவே, 
நாம்‌ கால நிலைக்கு ஏற்ப மாற்றங்களை 
வீட்டினுள்‌ செய்யவேண்டும்‌. 


உடனடியாகச்‌ செய்யவேண்டியது உங்கள்‌ 
வீட்டின்‌ உட்புறச்‌ சுவர்களின்‌ நிறங்களை 
மாற்றுவதே. சுவரின்‌ நிறத்தை மாற்றலாம்‌. 
அல்லது கதவு, யன்னல்‌, திரைகளை 
மாற்றிவிடலாம்‌. படுக்கை விரிப்புகள்‌, 
மேசை விரிப்புகள்‌ போன்றவற்றையும்‌ 
மாற்றிவிடலாம்‌. சுவரின்‌ நிறத்தை மாற்று 
வது அதிக நேரமெடூக்கும்‌. அத்துடன்‌, 
அதிக செலவுக்கும்‌ வழிவகுக்கும்‌. எனவே, 
திரைச்‌ சீலை வாங்கியும்‌, படுக்கை விரிப்பு- 
களை மாற்றுவதும்‌ சிறந்தது. இது மனதில்‌ 
ஒரு பெரிய மகிழ்ச்சியை ஏற்படுத்தும்‌. இது 
வீட்டின்‌ அழகை மேம்படூத்துவதுடன்‌ வீட்டி 
லுள்ள அனைவரது மனநிலையையும்‌ 
குதூகலிக்கச்‌ செய்கிறது. கோடையில்‌ 
சற்று மெல்லிய நிறங்களைக்‌ கொண்ட 
திரைச்‌ சீலைகளையும்‌, படுக்கை விரிப்பு- 
களையும்‌ உபயோகிக்கலாம்‌. 


அதேபோலத்‌ தரையில்‌ குளிர்காலத்தில்‌ 
விரித்த மேலதிக காப்பெற்றுகளை (கம்ப- 
ளங்கள்‌) அகற்றிவிட்டு, தரையில்‌ உள்ள 
பளிங்குக்‌ கற்கள்‌ அல்லது பலகை போட்ட 
தரையை நன்றாக மினுக்கி, சொகுசு நாற்‌ 
காலிகள்‌ உள்ள இடத்தில்‌ 8-5 அல்லது 10-8 
கம்பளங்களை விரித்துவிடலாம்‌. அத்துடன்‌, 


வீடும்‌ இல்லமும்‌ 


கோடைகால அழகு 


வரவேற்பறையில்‌ தீ அடுப்பு உள்ள 
திசையை நோக்கியிருந்த இருக்கைகளை 
வெளிவாசலை நோக்கிப்‌ பார்க்கக்கூடிய 
தாக திருப்பிவிடவேண்டும்‌. மேலும்‌ தீ 
அடூப்பு உள்ள இடத்தில்‌ சிறிய சாடிகளில்‌ 
பூங்கன்றுகளை வைக்கலாம்‌. அவை 
பூத்துக்‌ குலுங்கும்‌. அவற்றிற்கு மின்‌ 
விளக்கு வெளிச்சம்‌ போட்டால்‌ அவை நன்‌- 
றாக வளரும்‌. அல்லது அந்த அடுப்பு 
இருந்த இடத்தை ஒரு கடதாசி அட்டையா 
லோ றிஜிபோம்‌ அட்டையாலோ மூடி அதன்‌ 
மேல்‌ அழகான படம்போட்ட தாள்களை 
ஒட்டியோ அல்லது ஓவியம்‌ வரைந்தோ 
விடலாம்‌. 


படுக்கை அறை திரை, படூக்கை விரிப்பு, 
தலையணை உறை, குளியல்‌ அறைத்‌ 
திரை முதலியவற்றை மாற்றுங்கள்‌. அவை 
யாவும்‌ மெல்லிய நிறத்திலும்‌ கடும்‌ நிறத்‌- 
தில்‌ டிசைன்‌ அல்லது பூக்கள்‌ உள்ளடக்கி- 
யிருத்தல்‌ வேண்டும்‌. சுவரில்‌ மாட்டியுள்ள 
படங்களை மாற்றி வேறு படங்களை மாட்‌- 
டூங்கள்‌. யன்னல்கள்‌, கதவுகளில்‌ உள்ள 
தடித்த கடூம்‌ நிறம்‌ கொண்ட திரைச்‌ 
சீலையை அகற்றிவிட்டு, மெல்லிய பருத்தி 
அல்லது “லினன்‌” துணியில்‌ செய்த மெல்‌ 
லிய நிறங்கள்‌ கொண்ட திரைச்‌ சீலை 
களை மாட்டூங்கள்‌. 

தரையில்‌ விரித்திருக்கும்‌ தடித்த றக்‌ 
காப்பெற்றுகளை அகற்றிவிட்டு, மெல்லிய 
கயிற்றுப்‌ பாய்‌, பருத்தி நூலினால்‌ அல்லது 
எண்ணெய்த்‌ துணியாலான விரிப்புகளை 
உபயோகிக்க வேண்டும்‌. 


வீட்டுக்கு மைபூசுவது சுலபமான வேலை 
இல்லை. இதற்கு அனுபவமும்‌ நல்ல ரசிகத்‌ 
தன்மையும்‌ ஓவியங்களுக்கு வர்ணம்‌ தீட்டூ- 
வதுபோன்ற விடயங்களைப்‌ பற்றியும்‌ அறிந்‌ 
திருக்க வேண்டும்‌. மை தயாரிக்கும்‌ கடை- 


களில்‌ ஒரே நிறத்தில்‌ பல 8805இல்‌ 
வர்ணம்‌ தயாரிக்கிறார்கள்‌. எனவே, 
உங்களுக்கு எந்த 81806 பொருத்தமாய்‌ 


இருக்குமெனப்‌ பரீட்சித்துப்‌ பார்க்க வேண்‌- 
டூம்‌. அதற்கு ஒரு தடித்த அட்டையில்‌ 
நீங்கள்‌ விரும்பும்‌ வர்ண 58118ம௦ஜஐப்‌ பூசி, 
அது உலர்ந்த பின்னர்‌ நீங்கள்‌ மைபூச 
உள்ள சுவருக்கு மேல்‌ இந்த வர்ணம்‌ 
தீட்டப்பட்ட அட்டையை சாய்த்துவைத்து, 
அது பகல்‌ வெளிச்சத்தில்‌ எப்படி உள்ளது? 
மின்‌ வெளிச்ச்தில்‌ எப்படி உள்ளது என்று 
அவதானியுங்கள்‌. அதன்பிறகு நீங்கள்‌ 
உங்களுக்குப்‌ பிடித்த வர்ணங்களை வீட்டூச்‌ 
சுவர்களுக்கு வர்ணம்‌ தீட்டலாம்‌. சமைய- 
லறை, வரவேற்பறை, படூக்கை அறை, 
குளியலறை எல்லாம்‌ வெவ்வேறு வர்ணங்‌- 
களில்‌ இருக்கும்‌. ஆனால்‌, அவை யாவும்‌ 
ஒன்றோடொன்று இணைந்து போகக்கூடிய- 
வையாக இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 


உலகத்‌ தமிழர்‌ சமூக நூலகம்‌ 
உங்களை அழைக்கிறது! 


புலம்பெயர்‌ நாடுகளிலேயே மிகப்‌ பெரிய நூலகம்‌! 15,000க்கும்‌ மேற்பட்ட தமிழ்‌ நூல்கள்‌! 
சிறுவர்‌ முதல்‌ பெரியோர்வரை பயன்பெறக்கூடிய நூல்கள்‌! 
வருடமொன்றிற்கு 200க்கும்‌ மேற்பட்ட புத்தகங்களை வாசிக்கக்கூடிய அதிர்ஸ்டம்‌! 
இணையத்தளம்‌ நு ரகார]110வரு..௦௨ ஐப்‌ பார்வையிடுங்கள்‌. 


இன்றே அங்கத்தவராகிப்‌ பயன்‌ பெறுங்கள்‌. 


39, (080110௦ 19. 


நரிர்ப8ம்‌ & 170088 


1௭: (416) 335 0622 


ஒ௦வ0010மஐ்‌, 01 


யன்னல்களுக்கு மெல்லிய துணியினால்‌ 
தைத்த திரைகளை உபயோகிக்கலாம்‌. 
ஆனால்‌, அவற்றின்‌ நிறமும்‌ கடம்‌ நிறமல்‌- 
லாமல்‌ ஏதாவது மெல்லிய நிறங்களாய்‌ 
இருத்தல்‌ நன்று. இல்லையேல்‌ யன்னல்‌ 
களுக்கு 011005 அல்லது 811806 மறைப்பதற்‌ 
காக உபயோகிக்கலாம்‌. 


இதேபோல, பூச்சாடிகளில்‌ நட்ட பூமரங்‌- 
களையும்‌ குறோட்டன்‌ வகைகளையும்‌ 
வீட்டின்‌ யன்னல்களுக்கு அருகாமையில்‌ 
அல்லது ஸு ம௦௦க்குக்‌ கீழே வைத்தால்‌ 
மரங்களுக்கு நன்றாக சூரிய ஒளி கிடைப்‌ 
பதுடன்‌ மரங்களும்‌ நன்றாக வளர்ந்து பூக்‌- 
களும்‌ நிறையத்‌ தோன்றும்‌. 


இதைவிட முன்பக்க, பின்பக்க வளவைத்‌ 
துப்புரவுசெய்து, புற்தரைகளை ஒழுங்கு 
செய்து, வெளிச்‌ சுவர்களைத்‌ துப்புரவு 
செய்து, பூச்செடிகளை நட்டூ, பாத்திகளைச்‌ 
செப்பனிட்டு, மரம்‌ செடிகளுக்குத்‌ தேவை 
யான பசளையிட்டூ, ஒழுங்காக நீரூற்றிப்‌ 
பராமரித்தால்‌ பூச்செடிகள்‌, காய்கறிச்‌ 
செடிகள்‌, பெரியமரங்களான அப்பிள்‌, 
பியேர்ஸ்‌ போன்றவை பிரமாதமாக வளர்ந்து 
பூ, காய்‌, பழங்களைத்‌ தரும்‌. கோடையில்‌ 
இவை பார்ப்பதற்கு அழகாக இருக்கும்‌. 
அந்த வேளை இவற்றைப்‌ பராமரிப்பதால்‌ 
எமது உடலும்‌ உள்ளமும்‌ குதூகலமாகவும்‌ 
நலமாகவும்‌ இருக்கும்‌. மனிதன்‌ இயற்கை 
யின்‌ ஒரு அங்கம்‌. என்னதான்‌ இயற்கையை, 
அதன்‌ அழகை நாம்‌ எமது சுயநலத்திற்‌ 
காக அழித்தாலும்‌ இயற்கையான மரம்‌ 
செடிகளுடன்‌ நாம்‌ ஐக்கியப்படூம்போது 
எம்மை அறியாது எம்‌ உடலும்‌ உள்ளமும்‌ 
நலம்‌ பெறுகின்றன. பனிக்‌ காலத்தில்‌ நாம்‌ 
அதிகம்‌ நடப்பதோ வெளிவேலை செய்வ- 
தோ இல்லை. எனவே, அவற்றிற்கும்‌ 
சேர்த்து நாம்‌ கோடை காலத்தில்‌ நிறைய 
வேலை செய்யவேண்டும்‌. கோடை காலத்‌- 


தில்‌ எமது நண்பர்கள்‌. உறவினர்கள்‌ வீடு 
களுக்கு நாம்‌ அடிக்கடி போக வேண்டி- 
யிருக்கும்‌. அதேபோல, அவர்களும்‌ எமது 
வீட்டிற்கு வரவேண்டியிருக்கும்‌. இப்படியான 
சந்தர்ப்பங்களில்‌ சொந்த வீட்டில்‌ வசிப்பவர்‌ 
கள்‌ வீட்டின்‌ பின்புற முன்புற புற்தரையில்‌ 
தற்காலிக கன்வஸ்‌ பந்தலிட்டூ வீட்டுக்‌- 
குள்ளும்‌ வெளியிலும்‌ விருந்தினர்களை 
உபசரிக்கலாம்‌. 


கோடை காலத்தில்‌ இயன்றளவு வீட்டுக்கு 
வெளியே நாம்‌ எமது அன்றாட அலுவல்‌ 
களை வைத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. 
ஏனெனில்‌, நாம்‌ விரும்பினாலும்‌ குளிர்காலத்‌ 
தில்‌ வீட்டிற்குள்‌ எந்த ஒரு நிகழ்ச்சியையும்‌ 
நிகழ்த்த முடியாது. இயற்கையை அனுப 
விக்க, ரசிக்க இது ஒரு சந்தர்ப்பமாகும்‌. 
இயற்கைக்‌ காற்றைச்‌ சுவாசிக்கவும்‌, 
வெட்டவெளியில்‌ வெய்யில்‌ எமது உடலில்‌ 
படக்கூடியதாக நடமாடூவதும்‌, தோட்ட 
வேலை செய்வதும்‌ குனிந்து நிமிர்ந்து 
வேலை செய்வதும்‌ உடலையும்‌ உள்ளத்‌- 
தையும்‌ நலமாக வைத்திருக்க உதவும்‌. 


குளிர்‌ பிரதேசங்களில்‌ வாழ்வோர்‌ குளிர்‌- 
கால உடை கோடைகால உடைகள்‌ 
வைத்திருப்பதுபோல்‌ குளிர்‌ காலத்துக்கும்‌ 
கோடை காலத்துக்கும்‌ வெவ்வேறு திரைச்‌- 
சீலைகள்‌, தரை விரிப்புகள்‌, சுவரில்‌ 
மாட்டும்‌ படங்கள்‌ வைத்திருப்பது சிறந்தது. 
“வீட்டைக்‌ கட்டிப்பார்‌” என்பது முதுமொழி. 
“இல்லத்தை அமைத்துப்‌ பார்‌' என்பது புது 
மொழி. இல்லத்தில்‌ அன்புள்ளங்கள்‌ இருக்க 
வேண்டும்‌. இல்லானிருக்க வேண்டும்‌, இல்‌- 
லாள்‌ இருக்கவேண்டும்‌, இனிய குழந்தை 
கள்‌ இருக்கவேண்டும்‌. இனிமையும்‌ அன்பும்‌ 
பாசமும்‌ உள்ள வீடு ஒரு இனிய இல்ல- 
மாகும்‌. 


அமரர்‌ உயர்திரு. இராமநாதர்‌ கந்தையா 
(கந்தையா ஓவசியர்‌) அவர்களின்‌ 
மரண அறிவித்தல்‌ 


நெடுந்தீவு மேற்கைப்‌ பிறப்பிடமாகவும்‌, மல்லாவியில்‌ வசித்தவரும்‌, தற்போது கனடா 
வில்‌ வசித்து வந்தவருமாகிய இராமநாதர்‌ கந்தையா அவர்கள்‌ 01-04-2008 அன்று 


இறைவனடி எய்தினார்‌. 


அன்னார்‌ காலம்‌ சென்ற இராமநாதர்‌ தையலம்மை தம்பதிகளின்‌ அன்பு மகனும்‌ 
நாகமணி, இராமாசிப்பிள்ளை தம்பதிகளின்‌ மருமகனும்‌, பூரணம்‌ அவர்களின்‌ பாசமிகு 
கணவரும்‌, சங்கரப்பிள்ளை(சுவிஸ்‌) காலம்‌ சென்றவர்களான காமாட்சி, தெய்வானை, 
ஆகியோரின்‌ அன்புச்‌ சகோதரனும்‌ பேரானந்தரூபன்‌ (௦ ஊம்‌ வாடு 11016), ஆனந்தி 
(நோர்வே) சுகந்தி, நந்தினி, முகுந்தினி ஆகியோரின்‌ அருமைத்‌ தந்தையும்‌ ஜெயந்தி, 
மகாராஜா (நோர்வே) குமார்‌(ராதா) (016 “4” $ாஸர்‌௦6) சர்வானந்தன்‌ (வே ஊம்‌ 
வடு 110/6) அச்சுதன்‌ ஆகியோரின்‌ மாமனாரும்‌, தையலம்மை, காமாட்சி காலம்‌ 


சென்றவர்களான கதிரவேலு, 


மனோன்மணி, சின்னத்தம்பி, நாகம்மா, 


கந்தையா, 


மருதலிங்கம்‌ ஆகியோரின்‌ மைத்துனருமாவார்‌. 


அன்னாரின்‌ பூதவுடல்‌ 4164 $11றறகாம்‌ 4௩௦ 1891 ($ரறறகாய்‌ ரயி்‌) சந்திப்பிற்கு 
அருகில்‌ அமைந்துள்ள 000811 ராவ! 110௦இல்‌ கறார்‌ 6ம்‌, ரம்‌ திகதி ஞாயிறு, 
திங்கள்‌ இரு தினங்கள்‌ 5மணி முதல்‌ 9மணி வரை பார்வைக்காக வைக்கப்பட்டு 
மறுநாள்‌ 8ம்‌ திகதி செவ்வாய்கிழமை காலை 8.30 மணி தொடக்கம்‌ 10.30 மணிவரை 
இறுதிக்கிரிகைகள்‌ நடைபெற்று தகனம்‌ செய்யப்படும்‌. 


மகன்‌ ரூபன்‌ 416-265 6258 07 647-297-2355, மருமகன்‌ சர்வன்‌ 416-293-5962 07௩ 
416-720-9546, மருமகன்‌ குமார்‌(ராதா) 905-794-9867 00% 416-836-7014, மருமகன்‌ 
மகாராஜா (நோர்வே) 4772449506, மருமகன்‌ அச்சுதன்‌ 905-793-2281. 
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- சத - 


8௪1 8கண்மனா௩, 7 4-1 


(ணர்‌ ஈரி ॥ ஈணர்னும்ரி 14டன 1௩ சீபா! 
ஏலா "9-ஷர்ல்பாரிலைளி, ம்‌ 10050 


4௦௭. சரளா றா ௬ 
மட ப்பா ரம ப்‌ ரி 
$298,900 


தி! 


1010 இப 
7801/851016) 80460 


4168458272 


இர்‌ பிரவ? 40்‌ ௧௭ 
4 ௭ம்‌௦0-ட, 3 ஏிிகர்மமளைு 
ணா பமாக & $யபி0யட பிறழாடரிகரு்‌ 
8ஐகடபா- (40 | ரல மிணம்‌ ணை & 
இரவி 1ளப- பயக, செட்‌ கள்‌ & (4ஈபிஷரி 
ச்ர்ணிஸ்ரட ர்க |ஈ சேலையா 


$ 8௬௦ 2 //ச0்எம௰ாக 
ரர ரச்0ால ளக கி ௨௧ ௪ யைக்‌ 
சாகச ஈபி 11 பயவடள்லவர்‌. ர 0வ்ஸ்‌ 
சிகண்களமி 11 ரள பரார்‌ பெபக்கவடி மோன்‌ (01 
க்ருத ரியாக [0 க கோனார்‌ 


| ட 
வா பாட? 


ரஷக ரு எக்௩ாபர பலி ன்‌) பர கா ௩ க கூ௨௰. 


ஓ பிரவ 14ம்‌ சிக 
4 சேப்டி கிளிப்‌ 
னான & ரோட்டரி 9 ரிக்ருராரர்டி கிலமாயக 0ப்ப்‌ 
சசியா டயா போ 508 10 பறமாகப்க 0 
செய்டி ரே 11 ரிக்சா ரன கொய்ய 
செரு சொகாம்க புயாரிகா௩ பஹாய்‌ 
0ஈ சேரி ள (5 சஸ்‌ படிச்ாட70ா படிர்ர 
$579,900 


3௪1 8-௦, 9 'ஏிசிக்பமணை 
க ப அ கபய 
சார்மி [1007 வெர்னா க்கை 71௨ 
பிடிக்‌ எச்ச, ரக்ஷ 10௩1 அபி 
திகனிர௩ பெோச 7ம 110 பயக, பிய! 
530,900 


41427 / 82௩௪1௪ 
2 ப்முமாட 1 கேசோரிஎமமா। 
இகசபயரிபர்‌ பபான 2 0௬ம்‌ 
ர்ர்ம்க்ரவேிர பாட்‌ (பாலபாரு 5 11 ॥ 
ரகமா 04 பாட ரர்‌ ோஷர்காகடை பிபா 10 
சோளா, ளே 76 ரர்ணா4்‌27/401 & 407 
$223,900 


௩23/1 106 போட 
இரவி யேகபயிற்சி நிலயம்‌ 


பொது ஆரோக்கியவாழ்விற்கான யோகா வகுப்புகள்‌ 
வாரத்தில்‌ ஏமாட்களும்‌ நடைபெறுகன்றன. 


யோக சிகிச்சைமுறைகள்‌ 
இன்றைய நவீன உலகில்‌ யோக சிகிச்சை முறைகள்‌ மிகப்பிரபல்யமாகி வருகிறது. சில தீராத 
வியாதிகளுக்கும்‌ இதன்மூலம்‌ தீர்வு காணமுடியும்‌. 
யோக சிசிச்சைமூலம்‌ தீர்வு காணக்கூடிய நோய்கள்‌ சிலமூமூ 


அதிக உடல்‌ எடை 

. மூச்சிரைப்பு 

சிறு வேலை செய்தாலும்‌ உடன்‌ களைப்பு ஏற்படல்‌ 
. காரணம்‌ ஐற்ற உடல்‌ நோவு 

. விபத்துக்களால்‌ ஏற்பட்ட பழைய நோக்கள்‌ 

ட கை கால்‌ விறைப்பு 

தலைவலி 

கொலஸ்ரோல்‌ 

9. பிறசர்‌ 

10.ஆரம்ப நீரிழிவு 


அஞ்சனம்‌ போன்று உடல்‌ ஐய்‌ அறும்‌ இந்தியில்‌ 


11.ஆஸ்த்மா 
12.தைறோயிட்‌ 
13.மலச்சிக்கல்‌ 
14.மூட்டுவாதம்‌ 
15.சத்துக்‌ குறைபாடு 
16.இரத்த சோகை 


17.மாதவிலக்குப்‌ பிரச்சனைகள்‌ 
18. ஆண்மைக்குறைபாடு 
19.விரைவில்‌ சக்திவெளியாதல்‌ 


20.மகப்பேறு இன்மை 


21 நரம்புத்‌ தளர்ச்சி 
22.அதிக தொந்தி 
23.அல்சர்‌ 

24. பசியின்மை 
25.வாதம்‌ 
26.பலவீனம்‌ 
27.முடியுதிர்வு 
28.ரென்சன்‌ 
29.ஸ்ரெஸ்‌ 

30 .கண்கருவளையம்‌ 
31.முகப்பரு 


வஞ்சக வாதம்‌ ஆறும்‌ மத்தியானத்தில்‌ 
செஞ்சிறு காலையில்‌ செய்திடில்‌ பித்தறும்‌ 
நஞ்சற சொன்னோம்‌ நரை திரை நாசமே! 


என யோகத்தின்‌ தந்தையான நிருமுஸலட பெருமான்‌ ரூறியுளிளாரு 


யோரப்பயிறசிகளை பயில நொடங்கிய சில கரங்களிலேபே ரகம்‌ தெரிய அழம்பபிக்கும்‌ 
யோக ரிகீச்ரைகளுக்கான வருப்புகளை உங்களுக்கு வாதியான 
நேரங்களில்‌ பிரத்தியேகமாக ஏற்பாடு செய்நு கொள்ளலாம 


மேலதிக தொடர்புகளுக்கு 
க அோாயாவமாகா .பி.௩௨%5 


(416) 843 5251 


- ௪ - தாய்வீடு * ஏப்பிரல்‌ 2008 


சேமிப்புடன்‌ கூடியது, 10, 15 அல்லது 20 வருடங்களில்‌ 6 6 6 
டவ காப்புறுதீ உங்களுக்காக 


வேறு நிறுவனங்களால்‌ நிராகரிக்கப்படவரும்‌ இணைந்து 


ட 
கொள்ளலாம்‌. [11121 
6966 


2 மில்லியன்‌ வரை காப்புறுதித்‌ தொகையாகப்‌ பெற்றுக்‌ 


்‌ ள்‌ ன்‌ ்‌ ன்‌ ட்‌ 6 ட 
கொள்ளலாம்‌. அல்லது கட்டிய பணம்‌ முழுவதும்‌ திரும்பப்‌ ங்‌ களி ள்‌ 


பெறலாம்‌. 


0191116014 211௦5 


6 6 பு 6 
20 வீத அரச மானியத்துடன்‌ எமது நிறுவனத்தால்‌ 15% இன்புக்தரி யவீரகளுக்காக்‌. [] 


சலுகையும்‌ வழங்கப்படும்‌. 


கனடாவின்‌ சிறந்த காப்புறுதி நிறுவனங்களிடமிருந்து உங்கள்‌ வசதிக்கேற்ப குறைந்த செலவில்‌ காப்புறுதி 
பெற்றுக்‌ கொள்ளவும்‌ மற்றும்‌ காப்புறுதி சம்பந்தமான அனைத்து ஆலோசனைகளுக்கும்‌ அழையுங்கள்‌ 
றப ாங கட 
17% கட்பகங்ம்‌ 


115 பங்கப்‌ வழ எங்கங்க ஙா பட்‌ 


றட நகக்‌ றை [21221 4219] ு ்‌ ] த்‌ ப்ப கறு 
1145 பூ௩்க்வட்‌ |116. 
4716.918.9777 


759 4/0 ௮௨. 1௦01௦, 014 111485, 85: 416-759-5453 6407 


உங்களுக்கும்‌, உங்கள்‌ குடும்பத்தினருக்கும்‌ ஓர்‌ பாதுகாப்பு... 
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உ சத - 


வீட்டுக்‌ கடன்‌ காப்புறுதி 


சிறீதரன்‌ 
துரைராஜா 


- ஆயுட்‌ காப்புறுதி முகவர்‌ - 


சான்டோர்ஸ்‌ பேர்லிங்ரன்‌ ஒன்ராரியோவைச்‌ 
சேர்ந்தவர்‌. மகள்‌, மனைவி லியோன்‌, 
மகிழ்ச்சியான குடும்பம்‌. தெளிந்த நீரோடை 
போல்‌ சென்றுகொண்டிருந்த இவர்களது 
வாழ்வில்‌ திடீரென பேரிடி விழுந்தது. திடீர்‌ 
மாரடைப்பில்‌ லியோன்‌ மரணமடைய 
மனைவியும்‌ மகளும்‌ தனித்துப்போயினர்‌. 
இருளடைந்த லியோன்‌ சன்டோர்ஸ்‌ இன்‌ 
வாழ்க்கையில்‌ சிறு ஒரு ஒளிக்கீற்று மட்டூம்‌ 
எஞ்சியிருந்தது. லியோன்‌ சன்டோர்ஸ்‌ உம்‌ 
அவரது கணவரும்‌ சிறிது காலத்திற்கு 
முன்பு வீடொன்றை வாங்கி இருந்தனர்‌. 
அதற்கான வீட்டுக்‌ கடனுக்காக 11 
கெருகறு க ரர வங்கிக்கு சென்றிருந்து 
போது வங்கி ஊழியர்‌ வீட்டுக்‌ கடனுக்கான 
காப்பறுதி பெறும்படி கேட்டுக்கொண்டார்‌. 
அவர்களின்‌ வீட்டுக்‌ கடன்‌ தொகையான 
229,000 டொலர்களுக்கும்‌ காப்புறுதி வழங்‌ 
கப்பட்டிருந்தது. 


உங்களில்‌ எவருக்காவது மரணம்‌ அல்லது 
கடுமையான நோய்கள்‌ ஏற்பட்டால்‌ காப்பு 
றுதி உங்களின்‌ வீட்டுக்‌ கடன்‌ முழுவதை 
யும்‌ பாதுகாக்கும்‌ என வங்கி ஊழியர்‌ 
குறிப்பிட்டிருந்தார்‌. லியோனும்‌ அவரது 
கணவரும்‌ மிக மனத்‌ திருப்தியுடன்‌ அந்தக்‌ 
காப்புறுதிக்கு ஒப்புக்கொண்டு கையொப்ப- 
மிட்டார்கள்‌. இந்த வீட்டுக்‌ கடன்‌ காப்புறுதி 
யானது தங்கள்‌ எதிர்கால வாழ்க்கைக்கு 
சிறிய அடித்தளமாக அமையுமென லியோன்‌ 
நம்பியிருந்தார்‌. சில நாட்களின்‌ பின்பு அவ 
ருக்கு வந்த கடிதம்‌ உங்கள்‌ வீட்டுக்கடன்‌ 
காப்புறுதி நிராகரிக்கப்பட்டுள்ளது என்று 
தெரிவித்தது. நிராகரிக்கப்பட்டதற்கான கார- 
ணம்‌ காப்புறுதிக்கான விண்ணப்பத்தை 
பூர்த்தி செய்த போது தகவல்களை சரியாக 
கொடூக்கவில்லை என்பதே. 


அதனால்‌ எங்களுக்கு கட்டிய பணம்‌ மட்டூ- 
மே திரும்பக்‌ கிடைத்தது. அதிர்ச்சியும்‌ மன 
வேதனையும்‌ அடைந்த இந்தப்‌ பெண்மணி 
யுடன்‌ 010 தொலைக்காட்சி நிறுவனம்‌ 
தொடர்பு கொண்டு நடந்த சம்பவங்களை 
அறிந்துகொண்டது. 


அண்மைக்காலத்தில்‌ 060 தொலைக்‌- 
காட்சியும்‌ மே நாக்8161]1 1 ,க0 எனப்ப 
டூம்‌ உண்மைச்‌ சம்பவங்களின்‌ தொகுப்பு 
நிகழ்ச்சியின்‌ வீட்டுக்கடன்‌ காப்புறுதி சம்பந்‌ 
தமாக இரண்டூ 0914148310 மாகாணத்தை 
சேர்ந்த குடும்பங்களுக்கு ஏற்பட்ட அனுப 
வத்தை தொகுத்து வழங்கியது. அந்தத்‌ 
தொலைக்காட்சி நிகழ்ச்சியின்‌ தொகுப்பை 
சுருக்கமான பகுதியை கட்டுரை வடிவில்‌ 
இங்கு குறிப்பிடுகிறோம்‌. 


நியயிர்த௦ு ரெொர்வார௦வில்‌ வசிக்கும்‌ ஒரு 
குடும்பத்தினரையும்‌ சேவக ரகா வில்‌ 
வசிக்கும்‌ இன்னுமொரு குடூம்பத்தி- 
னரையும்‌ 01350 தொலைக்காட்சி நிறுவனத்‌ 
தினர்‌ நேரில்‌ சந்தித்து அவர்களுக்கு காப்பு 
றுதியால்‌ ஏற்பட்ட பாதிப்புக்கள்‌ பற்றி 
அறிந்து கொண்டனர்‌. பேஷ்வா பொரா 


* நிரந்தர ஆயுட்‌ காப்புறுதி 


கொடிய நோய்களுக்கான காப்புறுதி 


உ ஈட்டுக்கடன்‌ காப்புறுதி 


வில்‌ வசிக்கும்‌ சாமைமன்‌ ($8ரமகம்ா) 
என்பவரும்‌ அவரது கணவரும்‌ அவர்களின்‌ 
வீட்டுக்கு 129,000 டொலர்‌ கடனுக்கு 
வீட்டுக்கடன்‌ பெற்றிருந்தார்கள்‌. அதற்கான 
வீட்டுக்கடன்‌ காப்புறுதியை வங்கி மூலம்‌ 
செய்திருந்தனர்‌. அவர்களது இந்த வீட்டூக்‌ 
கடன்‌ காப்புறுதி அவர்களின்‌ ஒருவருக்கு 
மரணம்‌ அல்லது கடமையான நோய்கள்‌ 
ஏற்பட்டால்‌ அவர்களின்‌ கடன்‌ தொகை 
கட்டவேண்டியதில்லை. 13 மாதங்களின்‌ 
பின்பு சாமைனின்‌ கணவருக்கு புற்றுநோய்‌ 
ஏற்பட்டு வேலை செய்ய முடியாத நிலை 


[1] 


அவர்கள்‌ அந்தக்‌ காப்புறுதியை விற்பனை 
செய்வதற்கான யுத்திகள்‌ சொல்லப்பட்டி- 
ருந்தது. அதாவது ஒருவருடன்‌ வாங்கியில்‌ 
காப்புறுதி வாங்கி மறுத்தால்‌ அதற்கும்‌ 
அவர்கள்‌ கையொப்பம்‌ இடவேண்டும்‌. 
அப்போது வங்கி ஊழியர்கள்‌ பாவிக்கும்‌ 
வியாபார தந்திரம்‌ என்னவென்றால்‌, இங்கு 
கையொப்பமிடுவதன்‌ மூலம்‌ நீங்கள்‌ காப்பு 
றுதி தேவையில்லை என்பதை ஓப்புக்கொள் 
கிறீர்கள்‌. இதன்‌ பின்பு உங்களுக்கு மரணம்‌ 
அல்லது புற்றுநோய்‌, மாரடைப்பு போன்ற 
கடுமையான நோய்கள்‌ ஏதும்‌ ஏற்பட்டால்‌ 


உங்கள்‌ விண்ணப்பத்தில்‌ நீங்கள்‌ பூர்த்தி செய்த 


தகவல்கள்‌ இதற்கு மாறாக இருந்தால்‌ உங்கள்‌ 


காப்புறுதிப்‌ பணம்‌ நிராகரிக்கப்பட்டு, கட்டிய 


பணம்‌ மட்டுமே திரும்பக்‌ கிடைக்கும்‌. 


நீங்கள்‌ வங்கியில்‌ அடமானமாக காப்புறுதி 


பெறும்போது வழங்கப்படும்‌ காப்புறுதி 


ஒப்பந்தமானது நீங்கள்‌ மாதாந்தம்‌ பணம்‌ 


செலுத்துவதற்கு ஒப்புக்கொள்ளும்‌ ஒப்பந்தம்‌ 


மட்டுமே தவிர. உங்களுக்கு பணம்‌ கிடைக்குமா 


இல்லையா என்பது உங்களுக்கு மரணம்‌ எற்பட்ட 


பின்புதான்‌ தீர்மானிக்கப்படுகின்றது. 


ஏற்பட்டது. அவர்கள்‌ அந்த வங்கியுடன்‌ 
தொடர்புகொண்டு காப்புறுதியை மீளப்‌ 
பெறுவதற்காக மனுச்‌ செய்தார்கள்‌. அவர்க 
ளின்‌ காப்புறுதி நிராகரிக்கப்பட்டது. அதற்‌ 
கான காரணம்‌ அவர்‌ காப்புறுதிக்கு விண்‌- 
ணப்பிக்கும்‌ போது அவர்களின்‌ மருத்துவ 
கேள்விகளுக்கு தவறாக பதில்‌ கூறப்பட்‌- 
டமை என்பதாகும்‌. 


மேட்‌ நிறுவனம்‌ காப்புறுதி நிராகரிக்கப்பட்‌- 
டதற்கான காரணத்தை அறிவதற்கு 11) 
ஸோ 1ம்‌ வங்கியுடன்‌ தொடர்புகொண்ட 
போது அவர்கள்‌ அதுபற்றி பேச மறுத்து 
விட்டனர்‌. பின்பு அந்த வங்கியில்‌ பணிபுரிந்த 
ஊழியர்‌ ஒருவருடன்‌ தொடர்பு கொண்டு 
வங்கியில்‌ விற்பனை செய்யப்படும்‌ வீட்டுக்‌ 
கடன்‌ காப்புறுதி பற்றி கேட்ட போது அவர்‌ 
கூறிய பதில்‌ அவர்களுக்கு காப்புறுதி எப்படி 
விற்பனை செய்வது பற்றி மட்டுமே பயிற்சி 
யளிக்கப்பட்டூுள்ளது என்றும்‌ அந்தக்‌ காப்பு- 
றுதி திட்டங்கள்‌ பற்றிய தகவல்கள்‌ எதுவும்‌ 
தெரியாது என்றும்‌ கூறினார்‌. ஆனால்‌ 


வைத்திய பரிசோதனை இல்லாத காப்புறதி 


உம ௨௩85 
1ஙடபாங கட 


ட்‌ 1 
ட] ரபாலா௦€ ப தட்ப தரே 


19ம்‌ மயமாய்‌ 
௩டட்ட 


[அ ளோ ப16' 


பார்டு (பீரீ6ீ ௦4 கோக 


9. 


உங்கள்‌ வீட்டுக்‌ கடனுக்கு எதுவித பாது- 
காப்பும்‌ இல்லை என்று கூறுவதன்‌ மூலம்‌ 
பலரும்‌ வங்கியில்‌ காப்புறுதி வாங்குவதா- 
கச்‌ குறிப்பிட்டார்‌. 


வங்கியில்‌ காப்புறுதிக்காக பூர்த்திசெய்யப்‌ 
படம்‌ விண்ணப்பப்படிவத்தில்‌ உள்ள கேள்‌- 
விகள்‌ மிகவும்‌ சிக்கலானவை. இதிலுள்ள 
கேள்விகளுக்கு தவறான பதில்கள்‌ பூர்த்தி 
செய்தால்‌ இவை சரியான பதில்களா? 
அல்லது தவறானதா? என்பதை அவர்கள்‌ 
மறுபரிசீலனை செய்வதில்லை. விண்ணப்‌- 
பத்திலுள்ள ஆம்‌, இல்லை என்ற கேள்வி 
களுக்கு நீங்கள்‌ இல்லை என்று பதில்‌ 
பூர்த்தி செய்யப்பட்டதும்‌ அவர்கள்‌ உங்க- 
ளுக்கு காப்புறுதி அங்கீகரிக்கப்பட்டு அதற்‌- 
கான மாதாந்தக்‌ கட்டணம்‌ வசூலிக்கப்‌- 
படும்‌. ஆனால்‌ உங்களுக்கு மரணமேற்‌ 
பட்டு அல்லது கடுமையான நோய்‌ ஏற்பட்டூ 
நீங்கள்‌ காப்புறுதி பணத்தைப்‌ பெறுவதற்கு 
மனுச்‌ செய்தவுடன்‌ அதன்‌ பின்புதான்‌ நீங்கள்‌ 
காப்புறுதி பெற்றுக்கொள்ள தகுதியுடை 


சிறீதான்‌ துரைராஜா 


நாட்‌ ௦ 
சள டலிள 80௦71௦ 


ரா 1 க 


416.91 8.9771 


யவரா என்பதை பரிசீலனை செய்வார்கள்‌. 
இதனை £0571 ம.க பாறு பாய ப 
என அழைப்பார்கள்‌. 


ஒருவர்‌ காப்புறுதி பெறத்‌ தகுதியுள்ளவரா 
என்பதை அறிவதற்கு காப்புறுதி நிறுவனங்‌ 
கள்‌ செய்யும்‌ பரிசோதனைகள்‌ பல உள்ளன. 


காப்புறுதி நிறுவனங்களால்‌ செய்யப்படும்‌ 
இந்த மருத்துவ பரிசோதனைகளுக்கு அதி 
கப்‌ பணச்‌ செலவு ஏற்படுவதால்‌ வங்கியில்‌ 
வழங்கப்படும்‌ காப்புறுதிக்கு அவர்கள்‌ 
மருத்துவ பரிசோதனைகள்‌ செய்வதில்லை. 
அதனால்‌ அந்தக்‌ காப்புறுதித்திட்டம்‌ பெறும்‌ 


போது விண்ணப்பப்‌ படிவம்‌ பூர்த்தி 
செய்வது மட்டுமே. பின்பு மரணம்‌ ஏற்பட்‌- 
டவுடன்‌ நீங்கள்‌ விண்ணப்பிக்கும்போது 


காப்புறுதி பெறுவதற்கு தகுதியானவரா என்‌- 
பதை பரிசோதனை செய்வார்கள்‌. அதற்கு 
உங்கள்‌ குடும்ப மருத்துவர்‌ மற்றும்‌ 
(11௦வம்‌ கோக்கு) போன்ற இடங்களில்‌ 
இருந்து தகவல்களை பெற்றுக்‌ கொள்வார்‌- 
கள்‌. உங்கள்‌ விண்ணப்பத்தில்‌ நீங்கள்‌ 
பூர்த்தி செய்த தகவல்கள்‌ இதற்கு மாறாக 
இருந்தால்‌ உங்கள்‌ காப்புறுதிப்‌ பணம்‌ 
நிராகரிக்கப்பட்ட, கட்டிய பணம்‌ மட்டுமே 
திரும்பக்‌ கிடைக்கும்‌ என்பன நீங்கள்‌ 
வங்கியில்‌ அடமானமாக காப்புறுதி பெறும்‌ 
போது வழங்கப்படும்‌ காப்புறுதி ஒப்பந்தமா- 
னது நீங்கள்‌ மாதாந்தம்‌ பணம்‌ செலுத்து 
வதற்கு ஒப்புக்கொள்ளும்‌ ஒப்பந்தம்‌ மட்டுமே. 
உங்களுக்கு பணம்‌ கிடைக்குமா இல்லையா 
என்பது உங்களுக்கு மரணம்‌ எற்பட்ட 
பின்புதான்‌ தீர்மானிக்கப்படுகின்றது. 


மாறாக நீங்கள்‌ ஒரு காப்புறுதி விற்ப 
தற்கான அனுமதிப்பெற்ற (1,1001800 01101:07) 
முகவரிடம்‌ இருந்து காப்புறுதி பெறும்‌ 
போது உங்களுக்கு காப்புறுதிப்‌ பணம்‌ 
கிடைக்குமா இல்லையா என்பது காப்புறு 
திக்கு விண்ணப்பிக்கும்போதே தீர்மானிக்கப்‌ 
படம்‌. இதனால்‌ உங்களுக்கு மரணம்‌ 
அல்லது கடுமையான நோய்‌ ஏற்பட்டதும்‌ 
காப்புறுதிப்‌ பணம்‌ மீளப்‌ பெறுவதில்‌ ஒரு 
சிரமமும்‌ இருக்காது. 


உதாரணமாக வங்கியில்‌ வழங்கப்படும்‌ 
காப்புறுதிக்கான விண்ணப்பத்தில்‌ உள்ள 
மருத்துவக்‌ கேள்விகள்‌ சாதாரண மக்க 
ளுக்கு இலகுவாக விளங்கிக்கொள்ள முடி- 
யாதவாறு தயாரிக்கப்பட்டுள்ளன. இப்படி 
யான கேள்விகளுக்கு பதில்‌ கொடுப்பதற்கு 
மருத்துவரின்‌ உதவியை நாடுவது அவசிய 
மாகும்‌. 


காப்புறுதி விண்ணப்பத்தில்‌ 
உள்ள சில கேள்விகள்‌ 

கடந்த இரண்டூ வருடத்தில்‌ நீங்கள்‌ எப்போ 
தாவது உங்கள்‌ இரத்த அழுத்தத்தைப்‌ 
பரிசோதனை செய்தீர்களா என்பது இதற்கு 
இல்லை என்று பதில்‌ சொன்னால்‌ அது 
தவறாகக்‌ கூடும்‌. காரணம்‌ நீங்கள்‌ உங்கள்‌ 
குடும்ப வைத்தியரிடம்‌ போகும்‌ போது 
எப்போதாவது உங்கள்‌ இரத்த அழுத்தம்‌ 
பரிசோதிக்கப்பட்டிருக்கலாம்‌. உங்களுக்கு 
எந்த நோய்களும்‌ இல்லாவிட்டாலும்‌ அதற்‌- 
கான பரிசோதனை  செய்யப்பட்டிருந்தால்‌ 
நீங்கள்‌ ஆம்‌ என்று பதில்‌ சொல்ல வேண்‌- 


67ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 


காப்புறுதி முகவர்‌ 
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ராரீ௦6/76100.08 


- ௪ஓ- 


தாய்வீடு ₹* ஏப்பிரல்‌ 2008 


பர்கட்டராட்பவன்‌ அமெரிக்கா 


- ரதன்‌ - 


9-11 என்றவுடன்‌ நினைவுக்கு வருவது 
உலக கோபுரத்துடன்‌ மைக்கல்‌ மூரையுமே. 
இவர்‌ ஓர்‌ விவரணத்‌ திரைப்பட விற்பன்னர்‌ 
மாத்திரமல்ல, புரட்சியாளரும்கூட. 9-11 
போரில்‌ பாதிக்கப்பட்டவர்களை கியுபாவிற்கு 
அழைத்துச்‌ சென்று இலவச மருத்துவ 
சிகிச்கை அளித்துள்ளார்‌. இவரது சீக்கோ 
படத்தில்‌ அமெரிக்க சுகாதரத்‌ திட்டங்களின்‌ 
இயலாமையை பதிவு செய்துள்ளார்‌. 


ரர - 70207 & 14௦ (1989) 
கோக01க 13௧௦௦௩ (1995) 

001102 10 (௦1௦0011௦ (2002) 
[7 [1 கர்ப்பம்‌. (1999) 

137 14814௦ (1994-1995) 

1௦016 1905/2௦ 10/5 (1997) 
ஒர்ய1 17141௦ 14 (2002) 

19ம்‌, 7/௦” நட ஸலேோற (2003) 


மைக்கல்‌ மூர்‌ அமெரிக்க மிச்சிக்கன்‌ மாநில 
தொழில்‌ நகரமான 4114இல்‌ பிறந்து 
வளர்ந்தவர்‌. இவர்‌ தனது முதலாவது பட- 
மான 1௦20 ஊர்‌ 10ஜஐ வெளிக்கொணர்ந்‌ 
தபொழுது இவர்‌ கிழமைக்கு 99 அமெரிக்க 
டொலர்களை சம்பளமாகப்‌ பெற்றுக்‌ 
கொண்டிருந்தார்‌. உலகில்‌ இவருக்கு 
நிகராக மிகச்‌ சிறப்பாக விவரணத்‌ திரைப்‌- 
படங்களை எவரும்‌ எடுக்கவில்லை எனக்‌ 
கூறுமளவிற்கு இவரது படைப்புலகம்‌ அமைந்‌ 
துள்ளது. 


விவரணத்‌ திரைப்படமும்‌ 
அதன்‌ கூறுகளும்‌ 

இது ஒரு புனைகதையற்ற திரைவடிவம்‌. 
இதன்‌ வரையறைகள்‌ 

ஓ எல்லைகளற்றது 

ஓ மக்கள்‌, இடம்‌, சம்பவங்கள்‌ ஆகியன 
கற்பனையற்ற உண்மையானவை. 

ஓ சம்பவங்கள்‌ நடைபெறும்பொழுது அங்கே 
யே படம்‌ பிடிக்கப்படுகின்றன. இச்சம்ப 
வங்கள்‌ ஆதாரத்துடன்‌ சமர்ப்பிக்கப்படூ- 
கின்றன. பொதுவாக நெறியாளர்கள்‌ தங்‌ 
கள்‌ கற்பனைகளையோ மன ஓட்டத்தை- 
யோ இதில்‌ வகிக்க முடியாது. 

ஓ இங்கும்‌ உரைஞர்‌ இருப்பதால்‌ இவை 
பிரச்சாரப்‌ படங்களாகவும்‌ பல சமயங்்‌- 
களில்‌ உள்ளன. 


இவரது விவரணத்‌ திரைப்படங்கள்‌ ஈ1௦1௦- 
1176... விவரணத்‌ திரைப்படங்களாகும்‌. 
(செயல்‌ மீதே தாக்குதல்‌ இவ்வகைப்‌ 
படைப்புகளை $எ011 13௦௦ம்‌, /சக௱-1 1௦ 
00080 போன்றவர்கள்‌ படைத்துள்ளனர்‌. 
இது இடதுசாரி திரைப்படப்‌ படைப்பாளிக- 
ளிடம்‌ மிகவும்‌ பிரசித்தமானது. இவை 
சமூகத்தின்‌ சமூக அரசியல்‌ உண்மைகளை 
சனநாயக முதலாளித்துவ அமைப்பில்‌ 
வெளிக்‌ கொணர பெரிதும்‌ உதவி புரிகின்‌- 
றன. மைக்கல்‌ மூர்‌ செல்வாக்குச்‌ செலுத்‌- 
துகின்ற அரசியல்‌ கோட்பாடுகளையும்‌ 
சமூக அரசியல்‌ பிரச்சாரங்களையும்‌ தமது 


ச1௧14॥ 
பூப்‌ இர 4 
ட்டம்‌ ௨ உய்‌ [3 2 


“டக்க ரக ர்க்‌ ர மட்கியாள மடக்‌ 
உராய்வு [ரம்பட்‌ கர்‌ 
உற்பவம்‌ ஏய்பாட்‌ ரகம்‌ 

உ நிக்ர்கடட பிப படக்க ரசப்‌ 

ஈகா இரிய மரிரிப்பட நிவி ரகரம்‌ 
ஈ டரட6 கப்ரினிப்ட்க 

ஈர்க்க ரப்பா கப்ராம்ட்ச்‌ 


சட பிம்‌ “பப்டி படட 
4 ர கிபிர்ப 
ரி - அங்காள 


பார்வையாளர்கள்‌ நுகர்வதைத்‌ தடுக்கிறார்‌. 


இவை மிகவும்‌ அவதானத்துடன்‌ கையாளப்‌ 
படுகின்றன. ஓர்‌ புலனாய்வுப்‌ பத்திரிகையா- 
ளர்போல்‌ நீண்ட ஆய்வுகளை மேற்கொள்கி 
றார்‌. இது அமெரிக்காவின்‌ கற்பனைவாத 
மேலெழுந்தவாரியான தொடர்பூடகங்களால்‌ 
உள்வாங்கப்பட்ட விடயங்களின்‌ மறுபக்கத்‌- 
தை நுகர்வோர்மீது முன்வைக்க உதவு 
கின்றது. 


வழமையான விவரணப்‌ படங்களில்‌ உரை- 
ஞர்கள்‌ கூறுவதை இவர்‌ தவிர்க்கின்றார்‌. 


மாறாக தமது படங்களில்‌ உண்மைச்‌ 
சம்பவங்களை நேரடியாகக்‌ காட்டுகின்றார்‌. 
உதாரணத்துக்கு .பரனைற்‌ 9/1] என்ற 


படத்தில்‌ அமெரிக்க செனட்டரை நேரடி- 
யாகவே “உமது மகன்‌ அமெரிக்க இராணு- 
வத்தில்‌ உள்ளாரா?” எனக்‌ கேட்கின்றார்‌. 
அதேபோல்‌ இராணுவத்தில்‌ சேர்வதற்கான 
விண்ணப்பப்‌ படிவங்களுடன்‌ செனட்‌ வாச- 
லில்‌ நிற்கின்றார்‌. 184 வர்க்கு முன்னால்‌ 
நின்று மேயராக துப்பாக்கி சம்பவத்தில்‌ 
பாதிக்கப்பட்டவர்களுக்கான போராட்டத்தில்‌ 
ஈடுபடுகின்றார்‌. 


இவரது படங்களில்‌ ஒரு நடிகராக இவரும்‌ 
இருப்பது என்பது பார்வையாளர்களுக்கும்‌ 
இவருக்கும்‌ இடையில்‌ ஒரு நெருக்கத்தைக்‌ 
கொடுக்கின்றது. இதனால்தான்‌ இவரது 
படங்கள்‌ வரத்தகரீதியிலான படங்களைப்‌ 
போல்‌ சாதனை படைத்துள்ளன. .'.பரனைற்‌ 
9/11 113 மில்லியன்‌ அமெரிக்க டொலர்‌ 
களை வசூலித்தது. திரைப்பட சரித்திரத்தில்‌ 
1௦% 01114௦௦இல்‌ முதல்‌ வாரம்‌ முதலாவது 
இடத்தைப்‌ பெற்ற முதல்‌ விவரணத்‌ திரைப்‌ 
படம்‌ இதுவே. 


இவர்‌ மத்திய, தொழிலாளர்‌ வர்க்கத்தின 
ருள்‌ ஒருவராக தன்னைக்‌ காட்டிக்‌ கொண்‌- 
டூள்ளார்‌. இவரது படங்கள்‌ பெரும்பாலும்‌, 
பெரும்‌ அரசியல்‌ வர்த்தக பிரமுகர்களை 
நேரடியாக அவர்கள்‌ மூலமாகவே அவர்‌ 
களை விமர்சிக்க வைக்கின்றது. இவர்‌ ஒரு 
வரே கம்பெனி அமைப்புகளையும்‌ அரசியலை 
யும்‌ விமர்சிப்பவர்‌. 15020 & 146 நேரடியா 
கவே கம்பெனி அமைப்புகளை விமர்சிக்‌- 
கின்றது. ஆனால்‌ பாதிக்கப்பட்ட தொழி- 
லாளிகளுக்கு அரசு என்ன செய்தது என்ற 
கேள்வி பலமாகவே எழுப்பப்படுகின்றது. 
இவ்விரு சமூகங்களுக்கான தொடர்புகளை 
இவர்‌ பின்வருமாறு விளக்குகின்றார்‌: 


க்ரேட்‌ “டாக்‌! - ௩௦ 10 806. இந்த 
வடிவத்தை தனது ..பரனைற்‌ 9/11இல்‌ முன்‌ 
வைக்கின்றார்‌. இவர்‌ நேரடியாக மார்க்சியக்‌ 
கருத்துக்களை முன்வைக்காமல்‌ அரசியல்‌ 
பிரச்சினைகளை அதன்‌ உண்மைகளுடன்‌ 
மக்கள்‌ முன்‌ சமர்ப்பிக்கின்றார்‌. 

பாதிக்கப்பட்டுள்ள மக்கள்‌ சமூகத்தை 
உண்யையை நோக்கிச்‌ செல்லத்‌ தூண்டு 


கின்றார்‌. 


முதலாளித்துவத்தின்‌ தோல்வியையும்‌ 
தொடர்பு சாதனங்களின்‌ போலித்தன்மை 
யையும்‌ இவர்‌ உடைக்கின்றார்‌. 


போர்‌ என்பது உண்மையான போரா என்ற 


னி 11117. 
1) கரக்க, 
ட எல்லுனா. 31 ராமதா ௭. யோசு 210, 7காமார்கு, 01, /47 0 45ம்‌ 


கேள்வி ஒரு புறம்‌. மறுபுறம்‌ வெற்றிக்கான 
போரா என்பதுதான்‌ முக்கியம்‌. ஆளும்‌ 
கட்சியினரால்‌ தமது சொந்த நலன்களுக்்‌- 


காக நடத்தப்படுபவையே போர்‌. எனவே 
போர்‌ தொடரவேண்டும்‌. பட்டினிக்கான 
தேடலில்‌ மக்கள்‌ இருக்க வேண்டும்‌. 


எனவே தொடருதலே போர்‌. 


கடந்த பல தசாப்தங்களில்‌ முடிவுக்கு வந்த 
போர்கள்‌ வெகு குறைவே. பாலஸ்தீனம்‌, 
காஷ்மீர்‌, இலங்கை, வளைகுடா யுத்தங்‌ 
கள்‌, இடதுசாரிகளுக்கு எதிரான யுத்தம்‌. 
ஃபரனைற்‌ 9/11இல்‌ மைக்கல்‌ மூர்‌ முன்‌ 
வைப்பது இதுவே. மக்களிடம்‌ ஒரு பயத்‌ 
தை ஏற்படுத்தி அதன்மூலம்‌ ஒரு போரைத்‌ 
தொடர்ச்சியாக வைத்திருப்பதுவே அரசின்‌ 
கவனமாக உள்ளது. 


இவர்‌ தனது படங்களில்‌ மூன்று படிகளில்‌ 
விமர்சனங்களை வைக்கின்றார்‌. 
ஓ உண்மைகளைக்‌ கூறுதல்‌ 


ஓஒ அதற்கான காரணங்களைக்‌ கூறுதல்‌ 


ஓ எங்கிருந்து வருகின்றது என்ற தொடர்பு 
களை வெளிப்படுத்துகின்றார்‌. 


இவரது நான்கு படங்களிலும்‌ (1காகாற்௦!்‌ 
9/11, வோகம்்காு 13௧௦௦0, 7022 & 16, 
ராத. ௦ம்‌ 610010௦) இவ்வாறான 
வடிவத்தைக்‌ கையாண்டூள்ளார்‌. .'.பரனைற்‌ 
9/11 படத்திற்கு பதிலளித்த (014016௦228 
1510௦: 9 11க்கும்‌, ஈராக்கும்‌ தொடர்பு உண்டு. 
இதில்‌ சதாம்‌ நேரடியாக சம்பந்தப்படவில்‌- 
லை. இது கருத்தியல்‌ ரீதியாக அமெரிக்கா 
வுக்கு எதிராக எழுந்துள்ள வெறுப்பே இந்த 
9 11. 


இது மைக்கல்‌ மூரின்‌ திரைப்பட வடிவத்‌ 
துக்கு கிடைத்த வெற்றி. இப்‌ படத்தை 
ரெக்ஸாஸ்‌ மாநிலத்தின்‌ விசேட காட்சி 
ஒன்றில்‌ ஜோர்ஜ்‌ புஷ்‌ கலந்துகொள்ள 
ஏற்பாடாகி இருந்தது. அமெரிக்க அதிபர்‌ 
மறுத்து விட்டார்‌. 


இப்படத்தை தயாரித்த ிரரகாலட (10/0 
இன்‌ துணை நிறுவனம்‌) இப்படத்தைத்‌ திரை 
யிட மறுத்துவிட்டது. பின்னர்‌ 1/181௩8% நிறு 
வன அதிகாரிகள்‌ இருவர்‌ தமது சொந்த 
நிறுவனத்தின்‌ பெயரில்‌ விநியோகித்தனர்‌. 


191 நிறுவனம்‌ அமைந்துள்ள .'.ப்ளோரிடா 


மாநில கவர்னர்‌ புஷ்‌இன்‌ சகோதரர்‌. எனவே 
வரிச்‌ சலுகைகளை எதிர்பார்க்க முடியாது 
என்பதே 1918108இன்‌ கவலை. 


இவரது நூலையும்‌ அமெரிக்க ஊடகங்கள்‌ 
மதிப்பீடு செய்ய மறுத்துவிட்டன. ஆனாலும்‌ 
பல இலட்சம்‌ நூல்கள்‌ விற்பனையாகிவிட்‌ 
டன. இதனைப்‌ பதிப்பித்த நிறுவனம்‌, மீள்‌ 
பதிப்பின்போது பல சட்டங்களைப்‌ பிறப்பித்‌ 
தது. நூலின்‌ 50வீதமானது திருத்தி எழுதப்‌ 
படவேண்டும்‌, $எமரர்ம்‌ ற்ப ராறு என்ற 
தலைப்பு மாற்றப்பட வேண்டூம்‌. அத்துடன்‌ 
ஏற்கனவே பதிப்பிக்கப்பட்ட பிரதிகளுக்காக 
100,000 அமெரிக்க டொலர்கள்‌ வழங்க 
வேண்டும்‌ போன்றன இவரது பலத்திற்கான 
உதாரணங்கள்‌ 


மூர்‌ தமக்குக்‌ கிடைத்த சந்தர்ப்பங்களை 
சரியாகவே பயன்படூத்தியுள்ளார்‌. சிறந்த 
விவரணப்‌ படத்திற்கான ஒஸ்கார்‌ விருதைப்‌ 
பெற்ற பொழுது “நாங்கள்‌ பொய்‌ சார்ந்த 
காலத்தில்‌ வாழ்ந்து கொண்டிருக்கிறோம்‌. 
பொய்யான தேர்தல்‌ முடிவுகள்‌, பொய்யா 
கத்‌ தேர்வுசெய்யப்பட்ட அதிபர்‌, பொய்யான 
காரணங்களுக்காக மனிதர்களைப்‌ போருக்கு 
அனுப்புகின்றோம்‌. 5௨௦ ௦0 3௦0 18ம்‌ 
11811௦ ௦0 3௦0” எனக்‌ கூறிவிட்டே மேடை 
யை விட்டிறங்கினார்‌. இதன்‌ பின்‌ நடை 
பெற்ற ஊடக மாநாட்டின்போது “நான்‌ ஓர்‌ 
அமெரிக்கன்‌” எனக்‌ கூறியபொழுது “அவ்வ 
ளவு தானா?” என ஓர்‌ பத்திரிகையாளர்‌ 
கேட்டார்‌. அதற்கு மூர்‌ “அதுவே அதிகம்‌” 
எனப்‌ பதிலளித்துவிட்டு “நான்‌ எனது 
நாட்டை நேசிக்கிறேன்‌. ஜனநாயகத்தை 
நேசிக்கிறேன்‌” எனக்‌ கூறினார்‌. இவரது 
இந்தப்‌ போர்க்‌ குணாம்சத்தை வேறு 
படைப்பாளிகளிடம்‌ காண முடியாது. அவர்‌ 
கூறும்‌ ஜனநாயகம்‌ என்ற வார்த்தை இவர்‌ 
பிரயோகிக்கும்‌ ஓர்‌ அம்பு. 


இவரது படங்களில்‌ உலகமயமாதல்‌, 
நிறவாதம்‌ போன்றவை விமர்சிக்கப்படுகின்‌- 
றன. துப்பாக்கிக்‌ கலாச்சாரத்தில்‌ வெள்ளை 
யர்களின்‌ பங்கை தகுந்த ஆதாரங்களுடன்‌ 
காட்டியுள்ளார்‌. அதேபோல்‌ .'..பரனைற்‌ 
9/11இல்‌ சம்பவத்தின்‌ அமெரிக்க அரசின்‌ 
பங்கையும்‌ வெளிப்படூத்தியுள்ளார்‌. 


ஓர்‌. தொழிலாளியின்‌ மகனாகப்‌ பிறந்து 
தொழிலாளர்கள்‌ மத்தியதர வர்க்க மக்க 
ளின்‌ பிரச்சினைகளை நகைச்சுவையுடன்‌ 
அரசியல்‌ பிரச்சாரமற்ற தன்மையுடன்‌ 
வெளிப்படுத்தியுள்ளார்‌. 


௩௦௦0 &ரிரி6 
இப்படத்தைப்பற்றிப்‌ பார்ப்பதற்கு முன்பு பின்‌ 
வரும்‌ விடயங்களைப்‌ பார்ப்பது நல்லது. 


100 5ம்‌ - 1981-1990வரை அமெரிக்க 
மோட்டார்‌ கார்‌ நிறுவனமான (000181 
4௦1௦15 என்ற மிகப்‌ பெரிய நிறுவனத்தின்‌ 
அதிபராக 1981-1990வரை கடமையாற்றி 
னார்‌. இவர்‌ ஆரம்பகாலங்களில்‌ அமெரிக்க 
கடற்‌ படையில்‌ பணி புரிந்துள்ளார்‌. இவரது 
காலத்தில்‌ இவர்‌ கொரிய, யப்பானிய நிறுவ 
னங்களுடன்‌ இணைந்து கார்‌ உற்பத்தியில்‌ 
ஈடுபட்டார்‌. இவர்‌ தொழிலாளிகளை வேலை 
நீக்கம்‌ செய்து அதன்‌ பேறாக அதிக லாபத்‌ 


70ம்‌ பக்கம்‌ பார்க்க... 


ங்‌ ர ாகாப 


3௮105 ரிசறாகமா (ப்‌ 
416௭202741 76 
ர்ற்விவாபவிர்ப்ற வி. பபா 
பபப யபப்புாறவய 


பக: 416-298-3200 


ர௦ா21176/7௦ய்யு 8607] ॥ ஈட, 80/௭6 


தாய்வீடு * ஏப்பிரல்‌ 2008 


- ௪ஓ- 


ன்று ணாரஙுகனம்‌, விற்கும்‌... 


(றர & டியாக 


1 6010௦, 1 1//85௭௦௦௱ 
250]பர்‌6டு 00106௦ப5 14// 16 11௦5 
1ா௦601016 பிரவ! 
[10௦௦௦ [1௦௦10. 


1ா951௦௩/௮/0ஊு 


ஆ அணு. 
$179,900 
3-1 60௦௦5, 2 4/88௭௦௦௱௦ 
ம//:1௦ 11௦, மேலா, பொ, 
ளோர்சா/வ! 1606, 500015, 8௨16), 
ஓ1000110, சேோபா௦௦5, 0௦௦௦15. 14/௪1 


|ிவ்ர்வா6ி ௦௦௦ 10வொ௦ப9௦ 1441 
ரரர்க6ெ்‌ ள்‌ ரெ & பெர்‌ 516௦. 


டரா௦யார்‌/டவமானா06 


$379,900 


342 860005, 2 1//85௭௦௦௱5 
11 [3007,11/ய/ 14/1 1000/5,14ப 
[-பாால௦6, , 1௦ 4/4 17வாட போ, 
1௮/௦௦ [10015, 6௨/6௦ 1125,, 005௦ 
7௦ 5010015,11௦,2௮16 ல்‌ 
8௦0/0, பீ002460 (61௦2. 


வை. 
1௯. 3 
டட அணி ிக்தவப.... " “எண்ணியார்‌ த்‌ 
$59,900 
0௦௦ 51016 101 5/௦ 
76 8ல்‌ ௦௦௮௦ 


14௦16 1௨ 23/6௨ பாரா 808௨55 
வேி 510௦16 ௦... 


[516-112] 


$279,900 
3 860005, 3 4/ஷ௦௦௱5 
00106௦ப5 5. டா ௦௦ம்‌, 
ட்ர்சாஷு ரர்‌, 9 ரிகாள௦௦௦ [1௦௦01 
ற டரா வால்டர்ரர 1000. 8ா06 0௦% 
[1௦02, போட வர்க5ர ௧௨௨ மார்ரர்‌ ர//௦ 1௦ 
80. 14/81 மார்‌ “ய பார்பர்‌, “வார்டு 
௦்லார்‌60 14100௦ பா௦௦௦ 


4/1 லு/௩௦5௮/௮ா0 


2௦1௦ 
141 
விகட 


$274,900 


3 860005, 3 4/ஷாா௦௦ொ௱ா5 
5/-டஎ௨௦060 |ஈ 11௦44 அல. பாளர்ப ற 
[௦1 44146 க ்ர்க்‌௪0 1/ வபர்‌ நீககளாளார்‌ 

1௦ & யிட “௦60 7810. 1/0 ரா 
டால 845 ௧௭௦௨ 1௦ 06௪௦ 44/௦ 0ே௪- 
100/6 [௭௦௨0 810. 3ஷ௨௱௦1 [16௦81] 
[1/தா௨௦்‌ 4414 ௦ பிரார்க, பே௮9/260 
0௦0/5 4 ,& 255 5 0௦௦. 


சி அஇறுவாளுவா 


[5121711144 1/1-111/ 


$349,900 


3-1 860005, 3 4/85௦௦௱5 
ரத பச 506௨௭5 706 074 மோ௪- 
810. ௦56 1௦ 3 க&௱சா/(, 06000ப5 

6௦% 1017655100 வி [115௦0 4/6 
1௦1 &ா௦ 6610 பிபா 14/2௭. 3௨௦8 
180௦௨44075 ர௦ப௦6,11007, 1௦௦15 


4425100775 யினர00 


$589,900 


342 860005, 4 14/85௭௦௦௱5 
0694 /வ1ப6! பூ001௨0௦0 [61௦ன. 310 
௦௦5. 51௦[. [1ஈ. பினர்‌. 46 5 வல்‌ 
டார்‌. ூர்ாவ/6 டவா050806 & 5100௦ 
4/ வில 5. “௭௦60 $க0வல0 144 
51016 5106/200. கோ 51160. (ற- 
01௨060 கோ80 1/4 5100௦௦ 


யனா /6ா௦6 51016 101 581௦ 
0000 ௦௦94௦, 14/61 ஷ்‌ ௨0 
டீபா655, 1 1/௨ பீனா 1௨16 0 

76௮15, & 0000 “வார்டு இயக 141 
19/4 ா௦௦௱6 ர்பார. ,4/8௭௮0௦ 5௮௦5 
$17,000//4/66% & ௦11௦ ௯௦ே௱௱/௦ &ர்௱ 
148௦1/௨௦, 1006 லே, ளே6௦ 0 
1/1ப௦4 141௦16. 


ட1[6-) 11 


$349,900 


3 860005, 3 14/88௭௦௦௱௦ 
ஓர்பாாரா9 “வாடு 1௦6 ஈ 16 ௦பயல 
4பா௦௨ ரோ௦ய6 11100௦ ப1௦௦0, 3880% 
௦ 16 வா 14 (6௦ கோள 
0 பார்‌ 1005, 51060 0௨ 51415, 
894௦௦0 110015, 14ல்‌ 1௦ 500௦01. 


பூல ப) 1 
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